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Kedves Zankaiak, kedves Ujsagolvasok!

El6szor is: minden kedves Olvasonknak
nagyon boldog, meghitt karacsonyt és

sikerekben gazdag Uj évet kivanok. Es
nem csak én, hanem minden szerzénk

és klubunk egyenként is. Minden cikk végén
olvashatoak voltak a jokivansagok, amik azonban
konyortelen fdszerkesztéi ollom aldozataul estek.
Ugyanis ismét terjedelmi kihivasokkal kizdottiink,
ismét tul sok cikk gyult 6ssze — kellemes problémak!
— olyannyira, hogy az internethez fordultunk: a
zanka.hu-n olvashaté két cikk teljes valtozata,
valamint az angolrdl forditott cikkiink eredetije.

Angolrdl forditott cikk? Igen, ismét Uj szerzdket
avatunk, Paul Hughes, Zankan élé ir ar irt nekiink
anyanyelvén a magyarok és irek hasonlésagairol és
kilonbségeirdl, Bartalos Zséfia dietetikus pedig a
karacsonyi ételek egészségesebb verzidit ajanlja.
Ebbe a szdmba szant kétoldalas interju alanyait mar
korabban leegyeztettik, de, oktdberben derilt ki,
hogy Barta Szilvia bajnok lett dijugratasban -
raadasul egy Zankan szlletett léval! —, ezért ugy
gondoltuk, par mondatban megkérjik, hogy
meséljen magardl és a dijugratasrol.

Kovetkezd6 szamunk 2024 tavaszan, varhatdan
aprilisban jelenik meg, ebben a szamban fogjak
talalni a juniusi 6nkormanyzati valasztason indulo
képviseldjeldltek bemutatkozasait.

Végezetil tovabbra is szeretnénk tamogatni a helyi
vallalkozasokat, szolgaltatokat, termeldket, ugyanis a
lapban ingyenes megjelenési lehetdséget biztositunk
160 karakter erejéig azoknak, akik Zankan
szolgaltatnak vagy termelnek. Ebbe a 160 karakterbe
kell beleférnie az elérhetésegnek és minden
informacionak. A hirdetéseket a Hirmondd e-mail
cimére varjuk: hirmondoszerk@gmail.com.

Mozes Krisztian
fészerkesztd


mailto:hirmondoszerk@gmail.com

A telepllésen nem allt meg az élet &sszel sem.
Oktoberben a hagyomanyos Szireti felvonulasra és
mulatsagra készilt a falu, majd a halloweeni
érdekl6doket.

Novemberben Marton-naphoz kétédden volt — az

programok vonzottak az
esds idd miatt rovidebb — felvonuléas és utana musor,
tanchaz, decemberben idén is minden este az adventi
ablakok nyilnak.

Kulon 6rom, hogy ezeket a programokat kilonb6z6
szereplék egylttmikodése hozta létre, a Faluhaz
mellett a klubok, a Neked f6ztem, az iskola, az 6voda,
a német nemzetiségi Onkormanyzat és a Zankai
Hirmondo is részt vallalt a szervezésbdl. Ezeken tul a
klubok is szamos nyilvanos el6éadassal, programmal
vartak a résztvevoket.

Az 6nkormanyzatban sem allt meg a munka, szamos
Ugyben dontott a testllet, az egyik ezek kozil a jovo
évben esedékes valasztasokhoz kdtoédik. 2024. junius
9-én eurdpai parlamenti valasztast és ezzel
egyidében O©nkormanyzati valasztast is tartanak
valasztas

Magyarorszagon. Az  6nkormanyzati

keretében polgarmestert és képviselo-testiletet
valasztunk Zankan is. Mivel Zankanak 1066 lakosa
van, ezért 6 tagu lesz tovabbra is a testlilet. A testllet
megvalasztotta a helyi valasztasi bizottsag tagjait
Borné Szabd Erika, Boros-Szuper Szilvia, Kovacsné
Szijartd lldikd, Padar Tamas, dr. Ringler Bernat
személyében, ezen felll 5 pdttagrél (Bacsiné Csicsics
Zsuzsanna, Dobosné Varré Anna, Karadi Szabolcs,
Sarffi Marianna, Rozsa Gabriella) is dontott, akik mar

letették eskijiket is.

Kikerultek az Uj utcanévtablak, a Pipacs utca és az
Orgona koz elnevezésérdl a dontés még aprilis végén
szlletett meg. A Blzavirag utca északi aga a Pipacs
utca nevet kapta, a Kossuth Lajos utca F6 utca felé
elagazo aga lett az Orgona koz.
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Bar sokan ismernek a gyerekes sziilok koziil, de
mondj magadroél par szot!

lakunk,
lovaglas kiskorom ota. A lovam, Barbi 9 éves, itt

Zankan lovakat tartunk és a hobbim a

szlletett Zankan. Rajta lovagoltattam meg az

ovodasokat tavaly és idén is.

Milyen sportagban, milyen szamban lettél

bajnok?

Dijlovaglasban. Ez egy lovassport, és nem |ésport. A
lovassportban lovas eredménye szamit, a l6sportban
a loé —ilyen példaul a galopp, tigetd. A lovassportban
harom olimpiai szakdg van, én a dijlovaglasban
versenyzek. Itt nem ugrunk akadalyokat, hanem egy
szabvanyos négyszogben egy elére meghatarozott
feladatsort kell teljesiteni. A magad altal képzett
lovon indulsz, ami feladatsor a paros Osszhangjat
idomitasrol,

mutatia be: a dijlovaglas az

kiképzettségrdl, 0Osszhangrél szél. Pontozdbirdk
értékelik a teljesitményt, ez adja a végeredményt. A
feladatok

kalonboztetlink meg, nagyon kevés |6 éri el a legfelso

nehézsége alapjan 8 szintet

szintet.
Pontosan milyen eredményt érték el?

Tavaly kezdtem el versenyezni a Barbival, az amatérok
bajnoksagaban, a championatusban indulunk, nem
vagyok hivatasos versenyz6. Tavaly egész évben jo
pontszamokat kaptam, megnyertiik az A kategoriat,
idén mar kettovel feljebbi kategdriaban indultunk, és
sikeriilt itt is gyézni. En ezt egy visszajelzésnek
tekintem, hogy jo6 Uton jarunk, de még mindig van
feljebb az amatér szinten beldl is.

Mennyi id6t igényel a felkésziilés?

Fejben éjjel-nappal készilok, de a tényleges edzés
heti 3-4-szer 2 6ra. A munka, csalad és a haztartas
mellett ennyi fér bele. Nagy segitség, hogy tavaly 6ta
egy balatonfenyvesi edzd segiti a munkam.
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Az 6szi iddszak jellemzéje a késdbbi
napkelte és az egyre korabbi sotétedés,
a nyarinal kedvezétlenebb iddjarasi
viszonyok, amelyek egyitt rontjak a

biztonsagos kozuti kozlekedés
feltételeit.
Neheziti a helyzetet, hogy a forgalomban
résztvevOknek is idére van szikséglk, hogy

alkalmazkodjanak a valtozd korilményekhez, emiatt
az Oszi kozlekedési balesetek el6fordulasaban
gyakorta szerepet jatszik, hogy a sof6rok nem az
id6jarasi, latasi és az utviszonyoknak megfelel6en
vezetik jarmUveiket.

Azonban az elévigyazatos kozlekedés mellett ebben
az idészakban a soféroknek masféle felelésségik is
van: a jarmUvuk es d6nmaguk Oszi-téli felkészitese.

Az 6szi-téli atallaskor az autokon fontos ellendrizni a
futdm(, az akkumulator, a gumiabroncsok, a
vilagitas, a fékrendszer, az ablaktorld allapotat.
Erdemes bekésziteni a kocsiba a hideg évszak kivanta
kellékeket, mint a jégkaparo, a jégoldd spray. Fontos
az évszaknak megfeleld, fagyall6 ablakmoso
hasznalata, és sokat segit a paramentesitok
alkalmazasa is. Javasolt a nagyobb kovetési tavolsag,
rossz idében a lassabb haladas, kilonodsen a kezdd
(vagy Ujrakezdd) soféroknek. llyen atallaskor nagyon
sokat segit egy tréning vezetéstechnikai palyan.

Itt szeretnék egy gyakori hibara kitérni. Mégpedig a
gépjarmlvek megfeleld vilagitasara.

Nem elég, ha az autonak jol mikddnek a lampai,
hasznalni is tudni kell azokat. Kédben nem elég az
Ujabb autékon automatikusan bekapcsolddd nappali
menetfény hasznalata, hiszen a hatsé helyzetjelz
lampak a nappali fény mellett nem mukodnek. Tehat
rossz latasi viszonyok kozott, esés idében, akar csak
szorvanykodben is be kell kapcsolni a tompitott
vilagitast, hogy a hatulrél érkezék is hamarabb
észlelhessék az el6ttiik haladot.

Kodben, illetve nagyon erds, zivatarszer(l esOben az
elsé-hatsé kodlampak felkapcsolasa is indokolt.
Nagyon er6s kodben a magasabban elhelyezked6
tompitott vilagitas fényét a kod visszaverheti,
fényfalszer( jelenség johet létre, amely az elérelatast
tovabb korlatozza.

Mikor a tompitott vilagitas hasznalata mellett kialakul
az emlitett fényfal, akkor megoldas lehet, hogy a
tompitott vilagitast helyzetjelzd fényre valtva, az elsd
kddlampakat hasznalva haladjon az auté. Ugyanis a
mélyebben  elhelyezkedé  kodlampa képes
bevilagitani a kod alg, igy a fénye kisebb reflexiéval
tavolabbi megvilagitast ad — persze ez nem mérhet6
a normal latasi viszonyokhoz, de segit az 6vatos
elérehaladasban.

A kodos szakaszokrol kiérve (vagy a nagy esé
csillapodasaval), mikor mar nincs szikség a
kodlampakra, kapcsoljuk le  azokat, hiszen
zavarhatjak a tobbi kozlekedét. Az elsé kodlampak
fenye inkabb éjszaka zavar6 a szembejovoknek, a

felkapcsolva hagyott hatsok viszont nappali
fényviszonyok kozott is zavarjdk a mogottes
forgalmat. Raadasul fényerejik miatt

Osszetéveszthetdk a féklampaval, illetve a féklampa
felvillanasanak észlelését nehezitik, ez pedig
balesetveszélyes.

Rossz latasi viszonyok kozott is fontos az iranyjelzék
szabalyszer(l hasznalata. Az autds az iranyjelzével
tudatja a kornyezetével az iranyvaltasi, savvaltasi,
kanyarodasi, el6zési szandékat. Rossz latasi viszonyok
kozott, kodben, esében nehezebb a kozlekeddknek
felmérnie a masik autd mozgasabdl a sofér
szandékat, sok koccanasos baleset, s6t el6zés esetén
akar sulyosabb baleset el6zheté meg az iranyjelzé
hasznalataval.

Ezek fényében kérek mindenkit, a koriltekintd,

ovatos kozlekedésre. Ne feledjik, mindenkit
hazavarnak! Vigyazzanak magukra, vigyazzanak
egymasra!

Hetesi Andras
rendér fé6torzsérmester
korzeti megbizott



2023  szeptemberétél  Veszprém
varmegyében is életbe lépett az Uj
kdzponti  ugyeleti  rendszer. A
haziorvosi szolgalatok munkanapokon
reggel 8 oratol 16 o6raig latjak el a
! praxisukhoz tartozé terileten tartdz-
kodd betegeket, legyen praxisba bejelentkezett, vagy
ambulans beteg. Ebben az idészakban van rendelési
(d6, amikor alapvetéen az orvosi rendelében torténik
a betegellatas. Ez el6re kért idépontban, el6jegyzés
alapjan, vagy varatlan, akut megbetegedés miatt
idépont nélkuli megjelenéssel torténik. Ezen
idészakban csak kivételesen, slrgds esetben (pl.
életet veszélyeztetd rosszullét, vagy halottszemle,
hatésagi munka miatt) szakitia meg a rendelést az
orvos és megy ki helyszinre. 8 és 16 o6ra kozott a
rendelésen kivil fennmarad6 iddszakban, az un.
készenléti idoben rosszullét esetén a haziorvos
elérhetd. Sokszor elegendd ilyenkor a telefonos
konzultacio, mig a tényleges betegvizsgalat a
masnapi rendelési idében torténik, de slirgds sziikség
eseten a haziorvos ilyenkor vagy a rendel6ben
fogadja a beteget, vagy kimegy a hivas helyszinére és
a betegvizsgalat alapjan ellatjia a beteget, sziikség
esetén pedig bekildi a teriletileg illetékes korhaz
Surgésségi Osztalyara.

A korhazakban un. egykapus rendszer mukadik,
vagyis beteget a Siirgdsségi Osztalyon keresztil
tudunk korhazba kildeni. A ,tessék mar bekildeni
kérhazba kivizsgalasra” mar évek 6ta nem mukodik.
A betegek kivizsgalasa alapvetéen ambulanter
torténik. Az egyes diagnosztikai rendelésekre (labor
vagy képalkotd vizsgalatok mint az ultrahang, vagy
rontgenvizsgalat), illetve kilonb6zd panaszorientalt
szakrendelésekre a haziorvos iranyitja a betegeket.
Vannak beutalokoteles és nem beutalokoteles
szakrendelések. Nem beutaldkoteles szakrendelések:
bérgydgyaszat, fll-orr-gégészet, ndgydgyaszat,
pszichiatria, altalanos sebészet, baleseti sebészet
(traumatoldgia), szemészet és uroldgia. A
szakrendelésekre beutaldtol fliggetlenil idépontot
kell kérni. Sirg6s esetben kérjék a haziorvos
segitségét, aki vagy telefonon konzultdl a
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szakorvossal és referdlja az esetet, ami alapjan
hamarabb megnézik a szakrendelésen a beteget,
vagy surgds beutaléval latja el, amivel a nem
beutaldkoteles szakrendelésekre is soron  kivil
fogadjak a beteget — el6zetes telefonos egyeztetés
ilyenkor is javasolt, mert sok szakrendelés nincs
minden nap, illetve a slrgds beutald esetén is
lehetséges egy-két napos varakozas. Sajnos vannak
olyan esetek, amikor a szakrendel6be torténd
beutalas elkerilhetetlen, mert vagy a vizsgalatot nem
kérheti haziorvos (pl. CT, PET-CT vagy MR-
vizsgalatok), vagy az adott gydgyszert (pl. egyes
véralvadasgatlok, cukorgyogyszerek,
tudoégyodgyaszati vagy kardioldgiai készitmények)
vagy gyodgyaszati segédeszkozt (pl. pelenka, fennjaro,
nem fekvd betegnek kotszer, apolashoz szikséges
segédeszkozok) nem irhatja haziorvos, vagy bar
irhatja, de abban az esetben nem jar ra magasabb
tamogatas. Id6s, agyban fekvé beteg koérhazban
torténd kivizsgalasa alapos mérlegelést igényel,
ugyanis ezek a betegek kdnnyen Osszezavarodnak
korhazi korilmények kozott, ami erds nyugtatok
alkalmazasat teheti sziiksegessé, ami miatt pedig
sokszor nagyon rossz, akar halalos kovetkezménnyel
jaro allapotba kertilnek.

A rendelési és készenléti idon kivili idészakban
kézponti  lgyeleti rendszer ~mUkodik.  Vagyis
hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 oraig, illetve
hétvégéken és Unnepnapokon a kovetkezd
munkanap reggel 8 o6raig a betegek a kdzponti
Ugyeletet tudjak felkeresni akut panaszok esetén. A
haziorvosi Ugyelet mulkoddését az egészséglgyi
ellatas folyamatos mikodtetésének egyes szervezési
kérdéseir6l rendelkezé6 47/2004. (V.11.) ESzCsM
rendelet 15. és 16. §-a szabalyozza. Ennek
megfeleléen Ugyeleti szolgalat a haziorvosoknak a
slirgls — a kovetkezd rendelési iddig nem halaszthato
— orvosi tevékenységek elvégzése céljabol szervezett
szolgalata. Az Ugyeleti feladatok ellatasaért az
Orszagos MentoOszolgalat felelés. Az Ugyeleti idd
alapvetéen két részre lett osztva. Hétkdznap 16 és 22
ora kozott, illetve hétvégen és innepnapokon 8 és 14
ora kozott haziorvosi tgyelet mikodik, amikor orvos
latja el az Ugyeleti feladatokat. Az Ugyeleti id6
fennmarad6 részében, vagyis hétkoznap 22 és
masnap reggel 8 dra kozott, illetve hétvégén és
Unnepnapokon 14 és masnap reggel 8 éra kozott
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stirgésségi tgyelet mukodik, amikor vagy orvos, vagy
mentdtiszt  (illetve 4n. okleveles kiterjesztett
hataskorl mentdapolo) latja el az Ggyeleti teenddket.

Az Ugyelet helyszine a zankai praxis esetén tovabbra
is a Balatonflired, Csarda utca 1. szam alatt talalhaté
szakrendel6 épiilete. Telefonon is elérhet6 az ligyelet
az egységes 1830-as telefonszamon. Természetesen
a kozponti slirgdsségi 112-es telefonszam is hivhaté.
Mindketté teljesen ingyenes szam, barhonnan,
barmilyen telefonrdl hivhaté. Minden siirgds hivas
egy kozpontba fut be, ezért fontos, hogy hivaskor
diktaljuk be a pontos cimet a varmegye nevével,
ugyanis ez alapjan kapcsoljak tovabb a hivast a
megfelelé varmegye legkdzelebbi segélypontjara
(mentdszolgalat, rendérség vagy tGzoltdsag). Mivel
az Orszagos Mentdszolgalat szervezi és iranyitja a
kdzponti Ugyeletet is, ezért a beérkezd hivas alapjan
a hivast felvevé képzett diszpécser eldonti, hogy
milyen fokU segitségre van sziikség. Amennyiben
nagy a baj, kildik a beérkezett hivashoz legkdzelebbi
elérheté mentbegységet, akik ellatjak és a teriletileg
illetékes korhaz Sirgésségi Osztalyara szallitjak a
beteget. Amennyiben nincs sziikség mentésre, a
kdzponti Ugyeletre tovabbitjak a hivast (ezt lehet
elérni, ha kozvetlenil a 1830-as szamot tarcsazzuk).

Az Ugyeleti rendszer atalakitasat a korabban
tapasztalhatd nagyszamu indokolatlan esetszam és
az orszag szamos terlletén tapasztalhato ellatasi
nehezitettség indokolta. Sokszor alland6 gyogyszer
felirasaval vagy tobb hetes panaszokkal keresik fel a
betegek a kozponti Ugyeletet, ami a beteg
szempontjabdl is jobb, ha a valasztott haziorvosnal
torténik, nem pedig Ugyeleti id6ében. Szamos
tanulmany bizonyitja ugyanis, hogy sokkal tobb
diagnosztikus tévedés torténik Ugyeleti ellatas
keretében, illetve a rosszul beallitott gyogyszerelés
felel6és sok kronikus betegség szovédményeinek a

kialakulasaért is, ami konnyen belathato, hogy
Ugyeletben  torténé  gyodgyszeriratas  esetén
valoszinGbb... Az  egészségkultura  fejlédése

szempontjabodl tehat ez egy hatalmas el6relépésnek
tekinthet6. Masik fontos szempont, hogy az U(j
Ugyeleti rendszer a haziorvosok nagyfokd
leterheltségén konnyitett Ggy, hogy az Ugyeleti
betegelldtas szinvonala nem romlott, viszont az

éjszakai Ugyelet vallalasa a jelenlegi rendszerben az
orvos sajat dontése, nem pedig kotelezettség, mint
az korabban volt. Ezzel a betegek nem egy
agyonhajszolt, faradt orvossal talalkoznak Ugyelet
masnapjan a rendelében — ami természetesen szintén
novelhette az orvosi tévedések valdszinliségét.

Ezzel parhuzamosan ,Uj eszkézok az alapelldtds
fejlesztésének szolgalataban” EFOP  palyazattal a
kormanyzat elinditott egy eszkozfejlesztést, amiben a
haziorvosi  praxisok tudtak orvosi eszkdzokre
palyazni. Praxisunk tobb, 0sszességében igen nagy
értékl diagnosztikai és terapias eszkdzre is palyazott,
amiket folyamatosan széllitanak a rendelébe.
Kaptunk labordiagnosztikai eszkdzoket, gyermek-
Ujraélesztésnél is hasznalhaté defibrillatort, és tobb
egészségmegdbrzésben fontos orvosi mérdeszkozt.

A tavaszi lapszamban leirt valtoztatasokat mar
aktivan alkalmazzuk a rendelében, gyakorlatilag
folyamatosan szlrjiuk a praxisba tartozé betegeket,
illetve folyamatosan monitorozzuk az 6sszes praxisba
bejelentkezett  paciens  szamitogépes  orvosi
programunkban tarolt adatait, ami alapjan telefonon
keresstuk fel, és kuldjuk aktualis szGrévizsgalatokra az
embereket. Tobb pajzsmirigybeteget,
cukorbetegséget és a sziv-érrendszeri betegségek
rizikofaktorai kozll jelentés magas koleszterin- és
hugysav szintet szlrtlink ki, és kezdtink el kezelni,
valamint talaltunk korai stadiumos rosszindulatu
daganatos betegeket is, akik mar a matéten is tul
vannak — a szlrévizsgalatnak hala reményeink szerint
idoben, a késobbi életiiket nem befolyasold
stadiumban megoldva a problémat.

Rendeldnkben elérhet6 az influenza elleni védooltas,
aki szeretné felvenni, kérem keressen benniinket
telefonon. Emellett id6s betegeknek javasolt a
tudogyulladas elleni veédéoltas is, ami az influenza
oltassal egyutt is beadhato. Az influenza oltast idds
és kronikus betegeknek az  NNK (Nemzeti
Népegészségugyi Koézpont) téritésmentesen
biztositja, de van lehetéség receptre patikaban is
megvasarolni. A tudogyulladas elleni véddoltas
szintén vénykoteles, patikaban megvasarolhato.

Dr. Olah Kalman
haziorvos



Uj szerzét koszonthetiink az Egészség rovatban, ahol
ezentul Bartalos Zsdfia dietetikus is praktikus
tandcsokkal fog jelentkezni. Olvassdk szeretettel!

Ha karacsony, akkor szinte minden embernek
ugyanazok az ételek jutnak az eszébe: toltott
rantott hal,

kaposzta, majonézes krumplisalata,

halaszlé, sult husok és az elmaradhatatlan bejgli.

Valészinlleg az is ismerés mindenkinek, ahogyan
(tal) jollakottan eltoltjik ezt az idészakot, majd
szokas szerint az Ujév elején megprobaljuk kimélni a
szervezetlinket, szinte alig eszlink, esetleg néhanyan
azon gondolkoznak, mennyivel mutathat most
tobbet a mérleg. Megnyugtatnék mindenkit, hogy
nem ezen a par napon all vagy bukik a dolog, barmi
is legyen az aktualis célunk. Lassuk be, hagyomanyos,
szeretett ételeinkrél nem szivesen mondunk le és erre
nincs is semmi szikség. Viszony néhany apro
valtoztatassal tehetlink azért, hogy a karacsonyi
id6szak kevésbé legyen megterheld. Ehhez szeretnék

tippeket adni, kedvelt ételeink példajan keresztdil.

Toltott kaposzta. Nagy mennyiségben panaszokat
okozhat, egyrészt a kaposzta puffaszto hatasa miatt,
masrészt zsirossaga miatt. Ezt tudjuk orvosolni, ha a
készitéshez  felhasznalt olaj-zsir mennyiségét
5-7 ml/adag),

gyakorlatban azt jelenti, hogy fél

csOkkentjik  (nagyjabol ami a
kilé6 hushoz
nagyjabél 4  kavéskanalnyi  olajat  ontlnk.
Valaszthatunk kevésbé zsiros husrészt az ételhez,
tejfélbdl is megvehetjik az alacsonyabb zsirtartalmut
(12%-o0s), illetve hasznalhatjuk a kémény puffadast

csokkentd hatasat.

Majonézes krumplisalata. Krumplisalatat
készithetiink majonéz nélkuli valtozatban is, igy
zsirtartalmat teljesen lecsokkentjik. Természetesen,
ha maradni szeretnénk a majonézes verzional, akkor

érdemes az asztalra tenni kdnnyedebb salatakat is,

¥

ezekkel egyutt fogyasztva noveljik a rostbevitelt is.
Aki kevésbé birja a hagymat nyers allapotaban,
vizben kicsit atpuhitva kevésbé terheli meg az
emésztdrendszert.

Rantott hal. A legjobb valtoztatas, ha bd olaj helyett
sUtében sitjik meg (persze ehhez megfeleld sitési
funkcid sziikséges). Rantott hal helyett valaszthatunk
mas alternativat is, példaul készithetjik roston sutve,
citromos, joghurtos Ontettel, kapros martasban,
z6ldségekkel egyutt parolva.

Sult  hasok. attol, hust

valasztunk, készithetjik natdr formaban, sitében

Flggetlenul milyen
megsitve, enyhén flszerezve, a szarazabb husokat
valamilyen izes martassal, példaul gomba, vagy
kapor, és friss kevert salatakkal. Szamos pozitiv
hatasa van, ha a nagy adag koretbdl kicsit lecsiptink
és savanyusaggal, salataval helyettesitjuk azt. Ez
gyorsitja az emésztést, hamarabb eltelitédink, és
persze kevesebb energiat visziink be, mintha

ugyanez a mennyiség valamilyen koretként

szerepelne a tanyéron.

Desszertek. Manapsag az édességeket sokan teszik
fel a ,tiltdlistara”, azonban én ezt nem tartom jonak.
Nincs szikség ra, hogy teljesen elhagyjuk ezeket a
finomsagokat a karacsonyi asztalrdl, a kulcsszo itt is a
mérték. Erre az egyik legegyszerlbb tudatos
megoldas, ha nem készitiink szamtalan fajtaju, és
nagy mennyiségu siteményt otthonra. Valasszunk
kettd, maximum haromfélét, és csak annyit készitstink
beldle, amennyi biztosan el is fogy. Ha valaki nyitott
egy
poétolni,

az Ujitasokra, akkor a cukor részét

megprobalhatja  édesitészerrel ezzel
csokkenthetjik a vércukor emelkedését, ahogy azzal
is, ha minél gylimolcsosebb, rostosabb,
fehérjedusabb édességet készitlink (pl. almas-dids,

turods, zabpelyhes sitemények.)

Bartalos Zsé6fia
dietetikus



A szeptemberi tanévkezdés utan
beindult az élet iskolankban. Az elsé
osztalyosaink konnyen beilleszkedtek
az iskolai életbe, oktober kozepére a
DIFER mérést is elvégezték Rita
\ nénivel. Szeptember elsé napjaitdl
jarnak a 2. osztalyosokkal egyitt a
balatonfiiredi uszoddba a Nemzeti Uszoprogram
keretén belll. A gyerekek nagyon Ugyesek, egyre
jobban Usznak, nagyon 6nalléak. Akik az elején egy
kicsit félésebbek voltak, mar 6k is batran ugranak be
a vizbe, szorgalmasan teljesitik az edzok altal kijelolt
tavokat. Buszkék vagyunk rajuk!

A hatodik osztalyos tanulok egyhangu kivansaganak
megfeleléen, szeptember 13-an, a mara mar
rendhagyénak mondhaté badacsonyi kirdndulason
vettek részt. A tavalyi programot kiegészitve
megtekintették Egry Jozsef festomulveész kiallitasat, az
alkotasok mindannyiukat rabul ejtették. A nyarias
idonek hala vigan bandukoltunk fel a Rézsakéhoz. A
napot egy kiados vacsora zarta a mar torzshelytikké
valt hangulatos étteremben.

Szeptember 21-én remek programon vettek részt
iskolankbol a legdzni szereté gyerekek. A Kisbirtok
Kultbazis hangulatos helyszinén a Tekerd! csoporttal
az alkotas folyamatadba kapcsolédtak be az
érdekl6ddk. 34560 LEGO kocka és 720 alaplap vart az
asztalokon a szorgos kezekre. A gyerekek egymast
segitve, biztatva késziltek el egy-egy részlettel,
melybdl a nagy kép alakult ki.

Szeptember 22-én 06todik és hatodik osztalyos
tanuldink a Lazar Ervin Programnak kdszonhetden, a
Budapesti Filharmoéniai Tarsasag Kezdetben vala a
Tanc... cimU el6adasat tekintették meg a Revfulopi
Altalanos Iskola sportcsarnokaban. A kiilénleges
esemény muveészei a klasszikus hangszerek egyedi
hangzasaval varazsoltdk el a résztvevd iskolak
(Révfllop, Balatoncsicsd, Zanka) diakjait. A kozel

egyoras musor interaktiv mdédon hozta kézel a népes
hallgatésaghoz a zene és a tanc csodalatos vilagat.

Szeptember végén az otodik  osztaly )
osztalyfénokiikkel, Eva nénivel egy fantasztikus
csapatépitd programon vett részt. A csodalatos,
nyarat idézd napsitésben a Tihanyi-6bolben ,egy
hajoban és egy iranyban” eveztek (majdnem
mindig...). Kiderilt, hogy milyen sokan sziletett
sarkanyhajés tehetségek, még az is lehet, hogy par év
mulva a BYC szineiben viszontlatjuk  Oket
versenyzéként. De addig is épitik kis kozdsségiket,
amelyhez ez a program is maximalisan hozzajarult.

Szeptember 29-én, a népmese napjan az also
tagozaton az egész nap a mesérol szolt. A délel6tti és
délutani osztalyprogramokon kivil, egymasnak is
meséltek a gyerekek. A 3. osztalyosok az elsd
osztalyban Kdleves cimlU mesét, a negyedikesek
pedig a Kigyds Jancsi torténetét olvastak el a
kisebbeknek.

Az id6sek napja alkalmabol kdzséglink oktober 2-an
koszontotte a szépkoruakat a Faluhazban. Az Gnnepi
musorban iskolank 20 tanuldja szerepelt. A gyerekek
a sok kotelezd feladat mellett is lelkesen tanultak a
verseket. Az el6adas nagyon jol sikerllt, amellyel a
gyerekek boldog perceket szereztek nagyszileiknek.
(felkészité pedagogusok Bacsi Krisztina, Szanté Edit)

Nagy dontés eldtt allnak a 8. osztalyosok, hiszen idén
iskolat valasztanak a tovabbtanulashoz. Ebben
szerettlink volna nekik segiteni egy interaktiv
palyaorientaciéos programmal, melyet a Pedagodgiai
Szakszolgalat munkatarsa tartott a gyerekek szamara.
Az el6adast egy témahoz tartozd teszt megoldasa
elézte meg. Korabban egyéni tanacsadasokon, nyilt
napokon, palyavalasztasi- és szakmabemutatd napon
is részt vettek tanuldink. Oktober 10-én a Veszprém
Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara altal
megrendezett palyavalasztasi és szakmabemutato
napon vettek részt osztalyfénokik, Stumpfné Vass
Violetta kiséretében. A programon a Veszprém
varmegyei kozépiskolak képviseltették magukat. A
standoknal kdzépiskolas diakok, illetve tanaraik adtak
tajékoztatast érdekl6do tanuldinknak. A



szakmabemutato soran ki is probalhattak a kilonféle
tevékenységeket:  hegesztés, szegelés, |0vés,
porcelanfestés, sutidiszités, palacsintaevés...
Koszonjik a tartalmas programot, a kis ajandékokat
a szervezbknek! A tajékoztatds-tajékozddas
megtortént, a gyerekek részérdl most mar a félévi jo
jegyek megszerzése, a felvételi szinvonalas megirasa,
az iskola részérél pedig a sok-sok papirmunka
kovetkezik. J6 dontést hozzatok, gyerekek!

Oktober 19-én megemlékeztink az 1956-0s
eseményekrél. A Bozzay szinjatszokdre A néma
forradalom cim@ film szinpadi valtozatat adta eld
sajat stilusban. Szakkordseink a magyar forradalom
tgye mellett kiallo, bator keletnémet kozépiskolasok,
a Puskasért rajongo fiatalok, a rendszert kiszolgalo,
vagy annak ellenalld felnéttek boérébe bujtak és
nagyot alakitottak. A narratorok, versmonddk
Unnepélyes keretbe foglaltak a jeleneteket, a korabeli
zenék felidézték az akkori életet. Orilink a
tehetséges bozzays gyerekek lelkesedésének,
kdszonjuk a munkajukat, és kdszonjuk a segitok
kozremUkodéset is! Bede Tamas felvétele a Youtube-
on is megtekinthetd.

A 8. osztalyosok oktober 20-an szinhazlatogatason
vettek részt a Lazar Ervin Program keretében
Budapesten a Nemzeti Szinhazban, ahol az Egri
csillagok ciml el6adast tekintették meg. Sok
szereplét felvonultato, zenében, tancban bdvelkedd,
nagyszabasu produkciot lattunk, még Bodrogi Gyulat
is megcsodalhattuk Szulejman szultan szerepében!
Tanuléink osztalyfénokik, Stumpfné Vass Violetta és
Bede Tamas tanar ur kiséretében utaztak, és még egy
kis villamosos-plazas varosnézésre is sort keritettek.
Kdszonjuk a szervezok, kisérék munkajat! Reméljuk,
maradandd élményt nydjtottunk a gyerekeknek.

2023. oktober 24-en ,STEMiveg termeészet-
tudomanyos élmeny" cimmel egy interaktiv
foglalkozason alsosaink belekostolhattak a fizika,
kémia izgalmas, érdekes vilagaba, kiserleteket,
megfigyeléseket végeztek. Kdszonjik a harom
kutatonak, hogy bekukkanthattunk a munkajukba.
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Oktober végén az iskola alsé tagozatos tanuldi egy
szinhazi el6adason vehetettek részt a Lazar Ervin
program keretében. Iskolankba a Griff Babszinhaz
tagjai latogattak el, és Az égig éré fa cimld mesés
szindarabot adtak el6 szines jelmezekkel, latvanyos
diszletekkel gazdagitva, ahol a humoros és zenés
betétek sem maradhattak el. Vendégeink voltak a
balatoncsicséi  Nivegy-volgyi Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalanos Iskola tanuléi és a Révfiilopi
Altalanos Iskola diakjai is.

November 13-an radiés musorral emlékeztiink meg
gyonyord nyelviinkrdl, amelyben a didkok elszavaltak
Aranyosi Ervin: A magyar nyelv Ginnepére cimi versét.
Koszonjik a 8.-asok lelkes kdzremkddését!

November 10-én emlékeztink meg a Szent
Martonhoz fiz6d6 eseményekrdl. Ovisok, iskolasok,
szUl6k, hozzatartozdk gylltek Gssze az esd ellenére
az iskola el6étt azzal a céllal, hogy megemlékezziink
az egyik leghiresebb puspokrél. A Faluhdzban Péter
atya koszontotte az egybegyulteket, megaldotta a
lampasokat. Az alsé tagozatos tanulok pedig
felidézték dalok segitségével Marton tetteit, azt,
ahogy a szegények, elesettek felé fordult. A mulatsag
sem maradt el: vig harmonikaszé mellett libazsiros
kenyér, suti, gesztenye, forrd tea és bor varta a
résztvevoket.

Matinéel6adasra varta a gyerekeket  a
Koncertmuzsika Zenekar és a Gyermekmentd
Szolgalat. Az egyuttes Rossini Hamupipdke cimu
operajanak roviditett valtozatat adta eld, kifejezetten
gyerekekre szabva, 60 percben. Nagy orominkre
iskolank 6todikes tanuldi is részesilhettek ebben az
élményben dr. Oldh Eva Maria osztalyfénok
szervezésében. Hamupipdke torténetének tanulsaga
a mai napig érvényes: az emberekkel valo rossz
banasmod nem vezet célra, ha jot cselekszel, akkor az
élet el6bb-utdbb megjutalmaz.

November 14-én M. Kacsor Zoltan meseiro latogatott
iskolankba, aki a 3. és 4. osztalyos tanuldknak tartott
rendhagyé  irodalomoérat. Az  ir6  Utazas
Dinobmdanomba cimG regényének segitségével
kalauzolta el a gyerekeket a Zabaszauruszok vilagaba
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és ismertette meg Oket a regénysorozat foébb
szerepldivel, helyszineivel. A gyerekek élvezték az
interaktiv, jatékos orat, és oOriltek az ajandékba
kapott kdnyvjelzének.

Mini  osztalykiranduldason  vettek  részt a
nyolcadikosok november 16-an. Reggel megirtak a
prébafelvételit, majd Viol és Kriszti néni
kiséretében déltajban atvonatoztak Balatonfliredre, a
moziba, ahol Géza bacsi varta 6ket és megnézték a
Harom testér legujabb feldolgozasat.
sétalas volt a tovabbi program, annal is inkabb, hiszen
gyonyorl napos id6t fogtak ki. Jo kis moka volt!

néni

Pizzazas,

November végén nyilt napokra varjuk a sziléket. A
szUl6i munkak6zosség december 8-an Adventi vasart
szervez a szllék altal készitett ajandékokbdl,
diszekbdl. Megkezdddik a karacsonyi késziilédés.

December 24-én délelétt mar gyodnyorkddink a
karacsonyfaban. Nagyon varjuk, hogy besotétedjen,
mert hozzank akkor jon a Jézuska. Mindenkinek hoz
egy kis meglepetést. Szép ruhaban, teritett asztallal
varjuk az estét. Egyltt toltjuk a papaékkal az
Unnepeket. Karacsony napjain sokat jatszunk kint és
figyeljik, nem jon-e a hdesés. Boros-Szuper Bonifac

A karacsony Jézus sziiletésének napja. December 24-
én Unnepeljuk a szentestét. December els6
vasarnapjan gyujtjuk meg az elsé gyertyat az adventi
koszorun, majd minden vasarnap egyet, egészen
Szentestéig. Karacsonyra mindenki feldisziti a hazat
szép fenyekkel, és szenteste a karacsonyfa is szép
fényekben pompazik. Nemcsak fényekkel diszitik,
hanem apro figurakkal, diszekkel és csillaggal a
tetejen. December 24-én a fa alatt a gyerekeket sok
ajandék varja. Szenteste a csaladok nagy lakomakat
készitenek, sok sutivel és édességgel. Az ajandékozas
nem maradhat el: mindenki megkapja és odaadja a
masiknak szant ajandékot. igy telik a karacsony,
sajnos nagyon hamar véget is ér. Inhof Zorka

Szeptember 29-én a Bozzay mezei futdversennyel
Unnepelte az Eurdpai Didksport Napjat. A kozségi
labdarigd palyan lebonyolitott megmérettetésen,
mind az als6, mind pedig a felsé tagozatos tanuldk
nagy  lelkesedéssel  vettek  részt.  Sziléi
munkakdzdsséginknek  kodszonhetéen  minden
résztvevo turérudival potolta az elveszitett energiat!

A mezei futéversenyen a kovetkez6 eredmények
szUlettek:

leany fid
1-2. 1. Nyiré Marika 1. Baracskay Mor
osztaly | 2. Nyir6é Emma 2. Pfeifer Botond
3. Molnér Mia 3. Czégény Arpad
3-4. 1. Komarcsevics 1. Nyikos Noel
osztaly Szilvia 2. Dobosi Kornél
2. Horvath Natasa | 3. Bano-Weisz
3. Gyorgy Luca Zsombor
5-6. 1. Szabo Izabella 1. Nagy Bendeguz
osztaly | 2. Hegyi Barbara 2. Boros-Szuper
3. Somogyi Bonifac
Julianna 3. Rédling Benedek
7-8. 1.Inhof Sara 1. Végh Hunor
osztaly | 2.Somogyi Hanna | 2. Komarcsevics
3.1llés Léna Szabolcs
Resze Maté
3. S6lyom Hunor

2023. november 9-én csitortokon roplabdasaink
népes  csapata  Budapestre  utazott,  ahol
megtekintette a SZBRA-Selmy Brno CEV-kupa
merkézést. Zankardl szuloi segitséggel jutottunk el
Balatonfuredre, ott csatlakoztunk a  firedi
szurkolokhoz, majd a Szent Benedek Ro&plabda
Akadémia altal biztositott autdbusszal jutottunk el az
Osszecsapas helyszinére, a nemrég épitett Ludovika
Arénaba. Sajnos a minden igényt kielégitd
buzditasunk ellenére is 1-3-as vereséggel zarta az
eseményt felnétt csapatunk. Lelkesedésilinket fel nem
adva készilunk a kovetkezé meccsre!



Iskolank ismét sikeresen vett részt a Volley Ropsuli
programban, mely keretein beliil az elmult tanévben
tobb sikeres roplabdaversenyen is elutazhattunk.
Ennek a programnak hala, iskolank sportszertarat egy
255.000 Ft értékd, a mindennapos testnevelésben is
remekil hasznalhaté sportfelszerelést tartalmazo
csomaggal gazdagitottuk.

2023. november 14-én a harmadik korcsoportos
labdarugd valogattunk Balatonfiiredre latogatott,
ahol kemény kizdelemben maradt alul a Radnéti
Altalanos Iskola csapataval szemben. Az eredmény
sajnos nem tlkrozi csapatunk lelkesedését, pedig
kitartdan, minden erejiket latba vetve jatszottak a
sracok, igazan buszkék lehetlink rajuk!

A csapat tagjai: Bano-Weisz Benedek, Bano-Weisz
Zsombor, Gyapay Gergd, Kuranyi Gellért, Nagy
Bendeglz, Rédling Benedek, Szabd Gyula, Szasz
Attila, Szerecsen Norbert.

Bede Tamas

testneveld
A Baden-Wirttemberg  Oktatasi, Ifjusagi  és
Sportminisztériumanak anyagi tamogatasaval a

Magyarorszagi Német Pedagdgiai és Modszertani
Kozpont  tovabbkepzeést szervezett néemet
nemzetiségi iskolakban tanitd némettanarok részére
a Freiburg melletti Wiesneckbe. Nagy 6rom toltott el,
amikor a tavasszal megkaptam a beadott
palyazatomra a pozitiv valaszt. A tovabbképzés
témaja ,A projektmunkaval egybekdtott németorak
modszertana és didaktikaja” — Fenntarthatd varos és
régio.

A szallasunk a Wiesnecki Studienhausban volt, amely
kivald hely tovabbképzések szervezésére. A hazban
mindenki egyagyas szobat kapott, az ellatas terén
pedig igazi kulinaris élményben lehetett résziink,
szinte minden nap ,Badisches” étel kerlilt az asztalra.
Egyik este egy helyi Gasthofban vacsoraztunk,
amelynek az kilonlegessége, hogy nem csak
éttermet  Uzemeltetnek, hanem megvaltozott
képességgel rendelkezé munkaerét is képeznek a
vendéglatasba.
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Az 5 nap fele aranyban szakmai programokat és
kirandulasokat,  varosnézést tartalmazott. Az
eléadasokat a kdzpont két tanulmanyi igazgatdja, a
minisztérium tanszékvezetdje, Pedagdgiai Fdiskola
professzorasszonya és egy dramapedagogus
tartotta. A szakmai program keretében hétfén
megismerkedtiink Baden-Wiurttemberg
tartomannyal és az oktatasi rendszerével, bevezetést
kaptunk a fenntarthato varos és régié témakorbe —
melyhez kilonb6zé nyelvi szintld tananyagokat
mutattak be (cél egy 6rakoncepcié megalkotasa volt).
igy 5 fés csoportokat alkottunk és elkezdtiink
gondolkodni a projekten. 17 fenntarthato fejlédési
cél kozll kellett egyet valasztani a projekthez, a mi
csoportunk a ,Mobilitdt” témakort dolgozta fel.
Kedden délelétt iskoldkba mentiink hospitalni. En
gimnaziumot valasztottam és 2 német oOrat a 7.
osztalyban, 1 német 6rat pedig 5. osztalyban néztem
meg. A technika nagyban megel6z minket. A
tantermekben nagyméretl okostabla, fixen rogzitett
laptop talalhaté beolvasé tiikérrel. igy mind a tanar,
mind a diak elkészitett munkajat (rajz, feladatlap,
vazlat, kép) pillanatok alatt ki lehet vetiteni. Mindkét
osztalynal képleiras volt a témakor. Az ora alatt
belenéztem a tankdnyvbe is. A diakok konyvtarbdl
kolcsonzott tankonyvekbdl dolgoznak és a sokadik
tulajdonos utan is szinte az eredeti allapotaban
vannak a konyvek, bele nem irnak, fizetbe es lefizott
lapokra dolgoznak. A német konyv felépitese is
érdekes volt, egyben van benne az irodalom és a
nyelvtan és mindenféle szévegtipus megtalalhato
benne, amelyhez feladatok és nyelvtani anyag
kapcsolddik. Az 6todikesek érdeklédessel fogadtak
minket. Délutan a fenntarthato fejlédésre nevelésrol
sz6lt az eléadas. Ujdonsdg volt széamomra a
scaffolding modszer (nyelvi vaz épitése), amely
elésegiti a kommunikacios képességet. Kedd este
még felkészitettek minket a masnapi strassbourgi
kirandulasra, igy torténeti, kritikus és humoros
attekintés kaptunk Elzasz terlletérél és az Eurdpai
Unidrol.  Csitortokon délutan  szinhazpedagogiai
eszkdzoket tanultunk, ahol az oktatdé egy-egy
feladattal agy kibillentett minket a
komfortzénankbol, hogy észre se vettik. Ennek
ellenére izgalommal varta mindenki a kovetkezé ra
varo feladatot. Sok hasznos tippet kaptunk, hogy
lehet ezekkel az eszkdzokkel egy kis mozgast vinni az
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orakba. A Klick-klack modszer tetszett a legjobban,
ahol a torténetet allé diaképekkel jatszottuk el.
Péntek délutan pedig a héten elkészitett koncepciot
kellett bemutatni.

A szakmai programok mellett szinte minden nap
kirandultuk is. Hétfén délutan Freiburg ,Green City”
belvarosanak nevezetességeit tekintettik meg,
valamint rovid sétat tettiink Vaubanba, a fenntarthaté
varosrészbe. Ez egy alternativ varosnegyed, mely sok
eléremutato ,zold” és demokratikus jegyet hordoz. A
varosrész teljesen automentes. Az emberek biciklivel
és villamossal jarnak. A tarsashazakhoz csak
gyalogutak vezetnek és minden haztémbnél csak
biciklitarolo talalhatd. Az autokkal a negyed elején
talalhaté Solargarage-ban parkolnak, vagy az oftt
lakok egyaltalan nem rendelkeznek autéval. A
negyedben két pékség és egy szupermarket
talalhaté. A szerdai napon Strassbourgba utaztunk.
Szigoru ellendrzést kovetden jutottunk be az Eurdpa
Parlamentbe, ahol meglepetésiinkre egy magyarul
beszéld holgy kisért minket. A csoport kiséret nélkdl
nem kozlekedhetett. Az uni6 intézményét bemutato
eléadas utan 20 percre bemehettlink az Glésterembe
és meghallgattuk a felszolalasokat. Majd a
belvarosban megnéztiik a strassbourgi Notre-Dame
székesegyhazat és sétaltunk a hangulatos kis
utcakban. A varosban pezsgé élet folyt, mar kora
délutan alig lehetett helyet talalni a kavézokban és az
éttermekben. Csitortokon idbéutazast tettlink St.
Margenbe, ahol az schwarzwaldi kakukkos ora
torténetét ismertiik meg, este szinhazban voltunk.
Pénteken délel6tt szabadprogram volt Freiburgban
és vonattal mentiink vissza a szallasra, igy kiprébaltuk
a német S-Bahnt is. A hét csak Ugy elréppent...

Bacsi Krisztina
némettanar

Az idei tanév kicsit ddcogdsen indult. Augusztus
végére rendezédott a személyi kérdés, igy mindkét
csoportban az évodapedagogusok mellé egy-egy
pedagdgus asszisztenst vettlink fel.

Mindjart az elsé héten megtartottuk tanévnyitd
szUl6i értekezletlinket, illetve a nagycsoportosok
logopédiai sz(ird vizsgalata is megtortént. A masodik

A

héten a balatonflredi Pedagdgiai Szakszolgalat

munkatarsai  elvégezték a  nagycsoportosok
részképesség-vizsgalatat, amirdl a szlloket irasban,

illetve széban is tajékoztattak néhany nap mulva.

Szeptember 14-t6l, cstitortokdnként ismét elindult az
Uszasoktatds. A programon 13 nagycsoportosunk
vesz részt. Folytatdédik a szivacslabda-edzés és az
ovifoci is. 29-én hagyomanyteremté szandékkal
megtartottuk a Mihaly-napi vasart az o6vodaban,

amely nagy élménnyel gazdagitotta a gyerekeket.

Oktober 2-an a Faluhazban részt vettiink az idések
napi rendezvényen. Dalokkal, versekkel koszontottiik
a nagymamakat és a nagypapakat. Oktober 11-én a
Lépten- nyomon program keretében Aczél Gergely
jott el hozzank, aki szenzacids interaktiv musorral
ismertetett meg bennlinket az allatok télre valo
felkészilésérdl. Gergd bacsi havonta latogat el a
tanév folyaman érdekes el6adasaival. A masodik
részre november 8-an kerlt sor. A gyerekek kitdré
feltett
kérdéseire korusban valaszoltak. Ebbdl is latszik, hogy

orommel fogadtak. Az elsdé el6éadasrol

mennyire érdekli, lekoti Oket az allat- és ndvényvilag.
Oktober 24-25-én volt a
izgatottan varjuk az elkészilt fényképeket.

karacsonyi fotdzas,

Az 6szi szlinet utan lazasan késziltink a Marton-
napra. Elkészitettik a lampasainkat, tanultuk az
Unnephez kapcsolédd dalokat, verseket.
10-én,
felvonulas az es6 miatt elmaradt. Az iddjaras ellenére

Sajnos
november pénteken a hagyomanyos
atsétaltunk az iskolatol a Faluhazig. A mUsor és a
vendéglatas is ott zajlott. Most is volt libazsiros
kenyér, tea, forraltbor, silt gesztenye és az anyukak
altal készitett finom stiitemények. A hangulatrol Zsolti
bacsi gondoskodott, aki harmonikan jatszott német

zenével szorakoztatta a nagyérdemut.

December kozeledtével a vildag lecsendesedik, az

ovodai életet is atszovi az adventi varakozas,
készlil6dés izgalma.

Kranicz Attilané
oOvodavezetd
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Oktober 7-én rendeztik meg Zanka
legjelesebb  eseményét, a szilreti
felvonulast. Kegyesek voltak az égiek,
hiszen igazan jé idének 6rvendhettiink.

Ezuton is koszondm mindenkinek a
részvételt és a tamogatast: a
Tengerszem lovasudvarnak, a

Fugekertnek, a Theodora étteremnek, a Lidia
Borhaznak, Borda Lajosnak, a polgaréroknek, a
felvonuloknak, a Magyar Tenger Népdalkornek, a
Nevesincs szinjatszokodrnek, az Eletmodd klubnak, a
most alakuld Kolyokklubnak, a Zankai [fjusagi
klubnak, Babel Ferencnek és a lovasoknak, és kulon
kdszonet és hala a Pagoda Bufének, a Fészek Etel és
Hotelnek, valamint a Neked Fbéztemnek, akik
Osszefogassal kozel 900 adag ételt ajanlottak fel az
eseményre.

A szlreti mulatsag mit sem érne, a borosgazdak
egész eves faradhatatlan munkaja, és annak
gyuimolcse nélkul. Idén is sok felajanlast kapott a
rendezvény tolik! Koszonjik és  éljenek a
borosgazdak!

Az idei évben Osszedllitott a Faluhaz egy kérddivet a
lakdék és az idelatogatok részére, kulturalis
érdeklodés felmérése érdekében. A kérdbivet 69-en
toltotték ki és juttattak vissza. Néhany elemet
kiemeltem beldle, amelyek iranyadoak tudnak lenni a
jovo évi programszervezéshez.

Az oszlopdiagram jol mutatja, hogy a zene, a
gasztronomia és a filmek a legnépszeribbek. A
kordiagram pedig azt abrazolja, hogy atlagosan
mennyi az a keret,
amely belefér az
emberek havi
koltségkeretébe.

10000 Ft

, felett; 20
A megkérdezettek

81 szazaléka a
kdnnyed
kikapcsolddast
keresi a
programokban, 77
szazalék  valasza

Zene

Film
Gasztronémia
Irodalom
Utazas
Kirandulas
El6adéas
Egészség
Tanc
Néphagyomany
Buli
Kézmdves f.
Sport/verseny
Tudomany
Kérnyezetvéd.
Nyelv

Fotdzas

Rajz

szerint erre ideje csak az esti 6rakban van. Szinhazi
el6adasok kozll 74 szazalék valaszolt ugy, hogy a
klasszikus el6adasok érdeklik Oket. A kitoltok
haromnegyede az internetr6l, azon belldl is a
Facebookrol tajékozodik a varhaté programokrol,
viszont ezzel szemben csak egynegyed latogatja
rendszeresen a Zankai Faluhaz Facebook-oldalat, a
honlapot pedig alig tobb mint egytized.

A borheteket és a Zankai nyar programsorozatot
tobben is hianyoltak az idei évben. Sajnos az el6adoi
dijak, a technikai szolgaltatas dijai, olyan mértékben
emelkedtek, hogy ha igazan szinvonalasra
terveznénk, akkor mas programra mar nem jutna
keret. Szeretném, ha az idelatogatok, az itt élok és itt
nyaralok folyamatos programlehetdséggel
rendelkeznének abban a 5 hétben amig a szezon tart.

Természetesen Faluhdz és az Onkormanyzat
folyamatosan azon munkalkodik, hogy ez minél
szinesebb, és minden igényt kielégitdé program
legyen. Ezért is volt fontos, hogy ezen kérddiv,
valamint személyes beszélgetések, megkeresések
révén fel tudjuk mérni az igényeket.

EzUton is kdsz6ndm, hogy a kérddivek kitdltésével
segitették munkankat.

Azon leszek, hogy a jovO évre tervezett

rendezvenyekben sok erdekességet, szérakozast es
oromot leljenek!

Toth-Ndiomu Livia

Faluhaz vezetéje



Eletméd klub. Klubunk a nyéri sziinet utan
szeptember kdzepén kezdte meg Ujra munkajat. Az
els6 keddi foglalkozdson - lemondas miatt — Uj
klubvezet6t valasztottak a tagok. Megkdszonték az
el6zd klubvezetdk, ezt a munkat 2014 6ta végzoéd
Takacs Andrasné Anna és a tavaly megvalasztott dr.
Olah Eva Maria munkajat, majd sok sikert kivantak az
Uj vezetonek, Loch lldikonak.

Szeptemberben  klubvezetdségi  Osszejovetelen
készitettiik el6 az éves munkatervet, amit a kdvetkezd
foglalkozéson megbeszéltink  a  tagokkal.
Oktoberben részt vettliink a szireti felvonulas
elékészitésében és lebonyolitasaban, elkészitettik a
Mazsa téri dekoraciot, és kinaltuk az ide érkezd
vendégeket.

Az els6é nagyobb szervezést igénylé programunk
oktéber 28-an egy autdbuszos kirandulas volt, 30 6
A Székesfehérvar-Majk, kamalduli
remeteség—Oroszlany-Bodajk, vadaszkastély utvonal
sok szép latnivalot tartogatott az érdekl6dd
csapatnak. A precizen Osszeallitott program és a
remek lebonyolitas Némethné Kelemen Irma
szervezémunkajat dicséri.

részvételével.

Novemberi programjainkat a Nyugdijas klub tagjaival
k6zbs gombaszedd seta szinesitette, amelynek
folytatasat is tervezzik. Kovetkezdé alkalommal
tagtarsunk, Kovacsné Szijarto Ildikd ismertetdjét

hallgattuk  figyelemmel az  orvosi  Ugyelet
elérhetdségérdl, mukodésérdl. A kertbaratokkal
egyutt vettink részt Krajczar Gyula Ujsagiro
el6adasan.

A klubélet lényegi részét alkotja a gerinctorna Eva

odaadd, figyelmes vezetésével. Az  eddigi
foglalkozasok soran ezt fesziltségoldo
légzbgyakorlatokkal és latasjavitd szemtornaval
egészitettik ki. A mogottink  1évé  iddszak

tapasztalatai alapjan elmondhato, hogy klubunkban
jol mUkodik a munkamegosztas, valamint a klub régi

és Uj vezet6ségi tagjai példasan mukodnek egyiitt a
klub javara. Karacsony elétti utolso foglalkozasunkat
Unnepi hangulatban szeretnénk télteni.

Eletméd klub vezetésége

Honismereti kor. A klub &szi elsé foglalkozasa
hagyomanyosan valamely kdrnyékbeli  kdzség
meglatogatasa, ezuttal oktober 12-én Obudavar
kertlt sorra. A zankaiak ezen az 57 lakosu kdzségen
altalaban megallas nélkil athajtanak, egyedil a
kdzség mosdkutja kelt némi figyelmet. Mi a Magyar
Schonstatt Mozgalom helyi kdzpontjaba
jelentkeztiink be, vendéglatonk Godany Anna, az
itteni alapitd lanya, a jelenlegi vezetd volt. Az utcarol
nézve egyetlen népi stilusu lakdhaz latszik, beljebb
azonban egy kisebb birodalom fogadja a latogatét.
Tovabbi szallashelyek, étterem, foglalkoztatd, a
hatalmas telken sportpalya, emlékmivek és egy
csodas kapolna szolgalja a lelkiségi mozgalom céljait.
Ez utobbit 2005. aprilis 2-an, Il. Janos Pal papa
mennyei szuletésnapjan szentelte fel Marfi Gyula
érsek. A szentélyben all6 feszlleten a gyaszolo Maria
is megjelenik, kifejezve a mozgalom lényegét: a
Schonstatt egy lelki Ut, amelyen jarva a zarandok
személyes kapcsolatba kertl Istennel, és ehhez Jézus
édesanyjanak kozbenjarasat kéri. Latogatasunk
végén a kozpont eléaddtermében Ozsvari Csaba
készllt filmet tekintettik meg.
Ozsvari Csaba 2009. julius 9-én részt vett a Magyar
Schonstatt  Szovetség  oObudavari  Gnnepségén,
megujitotta a szeretetszdvetséget, majd az esti
harangszéval egyidében varatlanul elhunyt. A
szOvetség 2013-ban kezdeményezte boldogga
avatasat. Vendéglatonk, Goédany Anna nyugodt
derUje, kilséségek nélkuli mély hite tarsasagunk
minden tagjaban — hivékben és nem hivékben —
Oszinte elismerést valtott ki. Anna
kinyitotta nekiink az 1836-ban Tours-i Szent Marton
tiszteletére szentelt rémai katolikus templomot,
amelynek kilénlegessége, hogy mas a szentendrei
skanzenben all. Itt még mindenki felidézhette a
Nivegy-volggyel és Obudavarral  kapcsolatos
ismereteit és gyermekkori emlékeit. Gyorgy Péter

OtvosmUvészrol

bucsitzoéul



Magyar Tenger Népdalkor. Megjott az &sz és vele
egyltt a szireti idészak. Mint minden évben, idén is
szlreti felvonulasra és mulatsagra kerlt sor oktéber
7-én. A Népdalkor is fellépett, ,allomashelylink” a
Faluhdz udvaran volt, ahol szireti és bordalokat
énekeltlink. ~ Oktdéber  23-&n a  Faluhazban
megemlékeztiink az 1956-os forradalomrodl, ahol
Unnephez méltdé dalokat adtunk eld. Az alacsony
létszamu érdeklédés ellenére nagyon szépen sikerilt
a megemlékezés.

Fellépések tekintetében a november a pihenés
idészaka, de mi mar lelkesen készulink az adventi
idészakra és a karacsonyra. December 3-an az a
megtiszteltetés éri a Népdalkodrt, hogy idén mi
gyujthatjuk meg az elsé gyertyat a falu adventi

koszordjan, Unnephez mélté dalok kiséretében.
December 10-én a masodik adventi gyertya

meggyujtasakor is szerepelink a No&klub és az
Eletmdd Klub felkérésének eleget téve. December 16-
an Szentjakabfara vagyunk hivatalosak, ahova
adventi és karacsonyi dalokkal készillink, december
21-én karacsonyi dalcsokorral varjuk az érdekl6doket
a Falukaracsonyon.

Koszonjik muveészeti vezetdinknek — Rabakdzi Rita
énekm(ivész-zenetanarnak és Sari Attila
zeneszerzOnek — munkajukat, halasak vagyunk nekik.
Tovabbra is varunk sorainkba minden énekelni
szeretd férfit és nét, hisz a zene, az ének és a nevetés
vidamitja a lelket és gydgyitja a testet. Szabé Laszloné

No6klub. A nyari szinet utan Oszi Ujrakezdés,
késziilddés a szireti felvonulasra. A szbéléharangot
Kruczlerné Erzsivel készitettik el. A kiallitasi
vitrininket Uj tagunk Horvathné Edit oOltoztette
szlreti hangulatba. Most mar az adventi készilédés
idejét éljuk. Szerencsére akadnak segitok, otletadok.
Ui helyre koltoztiink, egy emelettel lejjebb.
Igyeksziink belakni. A helyrepakolaskor sok dologra
akadtunk, amit mar el is felejtettiink. A kovetkezé
negyedévben bemutatokat szerveziink, a pontos
idopontokat és témat a Facebookon jelenitjik meg.
Ezekre szeretettel hivjuk a fiatal holgyeket! Tervezziik
még a hagyomanyossa vald Asszonyfarsangot,

9
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klubok szintjén illetve egy ironé meghivasat. Tovabbi
terv a paverpol/textilszobraszat technika
megismerése, képalkotas formajaban.

Elindult a senior tanc, vagyis oromtancoktatas is, az
Eletmdd klub és a Noklub szervezésében. Hogy ne
mondhassa senki, ndk a ndékkel tancolnak, de nem
tilos a férfiaknak sem résztvenni, invitaljuk &ket!
Szerdanként 34 3-kor tartjuk. Interneten is lehet utana
kutakodni, megjegyzem, ott is inkabb holgyek
vannak. Az iddpontbdl kitinik, no meg a senior
szobol, igen, ez a szépkoruak szérakozasa. Nem
megerdltetd, de nagyon kell figyelni, a zenére, a
lépésre, a formaciora, vagyis agykarbantarto
szorakozas! Marosszékyné Csosza Maria

Szombat
szalltunk,

Okalyi Ivan Kertbarat Kor.
negyvenharman buszra
meglatogassuk a mori vidéket.

reggel
hogy

Mar kilenc ora el6tt megérkeztiink a csdkakdi varhoz,
igy a var 6rzéjét is megeldztik, varnunk kellett a
reggeli kapunyitasra. Erdemes volt felkapaszkodni a
gazdag torténelmet 6rzé falak kozott, mert a szikrazo
napsltésben csodas kilatas nyilt a kdrnyékre, a Mori-
arokra. Idegenvezetd vitt korbe a Lamberg-kastélytél,
majd a Lancos-kastély vagy mas néven Luzsénszky-
kastélyt lathattuk, amely nevét az el6tte huzodo
lanckeritésrél kapta, ma polgarmesteri hivatal. Az
épulet el6tti kis téren Boldog Gizella szobra all,
Gizella és az 6z alakja a moéri németek és magyarok
békés egymas mellett élését szimbolizalja. Lathattuk
a rendhazzal egybeépitett 1701-es kapucinus
templomot, és a Radnéti Miklos Altalanos Iskolat,
ahol az idén Nobel-dijat kapott, mori sziletésu
Krausz Ferenc tanult.

Megtekintettik a mdavel6dési kodzpontkent és
kiallitohelyként mukoédd késé barokk Lamberg-
kastély allandé tarlatait, megismerhettik Mor
torténetét, a borvidéket, a svabok, az ide telepitett
német lakossag hagyomanyait, Wekerle Sandor,
Victor Vasarely és dr. Zimmermann Agoston életét.
Orémmel jartuk koérbe a termeket, hiszen a
csoportunkbdl tobbeknek is gyerekkori emlékeket
idézett a svab szoba gyonyor( berendezése.
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Ebédiink és borkdstoldnk helyszine a Bozoky-pince
volt, ahol a kdzel 300 éves pincéket is lathattuk és
szamos kivalé mori bort kdstolhattunk — a hires Méri
Ezerjon kivil is. Mészdros Géza

(a Kertbarat kér kiranduldsanak teljes verzidja
elérheté a zanka.hu-n)

Oszirézsa Nyugdijas Klub. Klubunk a masodik
félévet a szokasos lecsdpartival és viragcsereberével
kezdte. A lecsé fantasztikusan finom lett, a hozott és
vitt viragok pedig ordémet jelentettek annak is, aki
adta és annak is, aki kapta. Dr. Olah Kalman
volt oktéberi klubfoglalkozasunk
vendége. Atfogd eléadast hallottunk az idéskori
betegségekrd|, nagyon  hasznos  volt
mindannyiunk szamara, és amit ez Uton is kdszonlnk.
Megkezdtik az Orszagos Gyaloglé  Iddsek
Klubhalozata altal meghirdetett ,Millié |épés”
gyalogléo programunkat. Minden héten reggel 9
orakor indulunk a Faluhaztdl. Barki csatlakozhat
hozzank, aki a 40 perces gyaloglas alkalmabdl
felfrissilni kivan nem csak a jotékony mozgastol,
hanem a barati beszélgetések altal is. A sarvari
gyogyfurdébe tett kirandulasunk sikeres volt,
mindannyiunk egészségét szolgalta. Novemberben
halottainkrol emlékeztliink meg csendes
gyertyagyujtassal és egy gondolatébresztd kisfilm
megtekintesével. Sokan, tdbb mint szazan mentek el
kozulink a nyugdijas klub megalakulasa, 1986 ota. Az
idén is lehetésége volt klubtagjainknak sajat labra
ortopéd  boércipét  készittetni. A TAJ-kartya
hasznalataval mar harom éve nyilik erre alkalom, amit
szép szammal igénybe is vesznek nyugdijasaink.
December 7-én, délutan negyed négykor tartjuk
karacsonyi klubfoglalkozasunkat, amire szeretettel
varjuk tagjainkat. A klub vezetésége

haziorvosunk

ami

Zankai Ifjusagi Klub. December 31-én, szilveszter
napjan ismét lesz szilveszteri flirdés a strandon, a
gyerekfirdénél. A program 13 orakor kezdddik,
maga a furdés pontban 14 érakor indul. Az indulok
meleg teara és egy kis lélekmelegitére szamithatnak.

Az aktualis események és a programok részletesen
Zankai Ifjusagi Klub Facebook-oldalan lathatok, a
klubba jelentkezni itt vagy a zankaifiklub@gmail.com
Nyikos David

e-mail cimen lehet.

Zankai Kolyok Klub. Zankai Kolydk Klub.
Kdszéntiink minden kicsit és nagyot, klubunk 2023
tavaszan alakult meg, lelkes szlil6k Otlete alapjan. A
klub bolcsédés- és dvodaskord gyermekeknek nyujt
programokat, amiket heti rendszerességgel — a téli
hénapokban —, szerdai napokon a Zankai Faluhazban
tartunk, a tavasz bealltdval pedig a szabadban
folytatunk. Elsé nyilvanos rendezvényink a nyar
folyaman egy Baba-Mama bodrze volt, amit aztan

Osszel megismételtlink, terveink szerint pedig
haromhavonta megrendezzik. Fontos
megjegyezniink, hogy jotékonysagi céllal ezen
eseményeken felajanlasokat (ruhanemd, jaték,

tisztalkodasi szerek stb.) is gy(jtink, melyet egy
kivalasztott intézmény szamara eljuttatunk.

Szerdai pedig volt eddig
diavetités, Ugyességi palya, soliszt gyurmazas és
festés. Rendezvényeinket hétrél-hétre egyre tébben
latogatjak, ami klubunk hianypotlo jellegét igazolja.

Osszejoveteleinken

Az idei évre meg egy programunk lesz: december 13.
karacsonyi  mozizas  pattogatott  kukoricaval.
(Decemberre azt se felejtsétek, hogy esténként
mehetlink ablakot keresni)

Annyit még elarulunk, hogy a 2024-es évet egy
szuper, egész csaladot megmozgatd, nem csak
szerdai naphoz kotott programmal fogjuk inditani.
Részletekkel majd késébb érkeziink. A jovo évi
terveink kozott szerepel mas zankai klubokkal valo
kdzds programok szervezése és lebonyolitasa, mert a
kicsik szérakoztatasa mellett hisziink a generacidk
kozotti értékatadas fontossagaban.

Varunk mindenkit sok szeretettel!

Csapé Katalin, Hossé Alexandra, Varadi Timea


mailto:zankaifiklub@gmail.com

A Kozponti Statisztikai Hivatal kiadta a
2022-es  népszamlalas  végleges
eredményét, mely a 2022. oktober 1-
jei allapotot hivatott tikrozni. A
kdzség-lnkre vonatkozo legfontosabb
y! adatokat foglaljuk 0ssze, targyszer(en,
mellézve minden értékelést.

Zanka népessége 2022. oktober 1-jén 982 f6.
Zarojelben egy kiegészités, miszerint 2023. januar 1-
jén mar 1015 f6. A lakasok szama 529, az el6z6
felméréshez képest (2011) 72 darabbal, 15,8
szazalékkal novekedett az allomany. A kozség
teriilete 1955 hektar.

Nemzetiségi adatok (6sszességében tdbb mint 100%,
kettds identitast is meg lehetett jeldlni): magyar
88,5%, német 7,2%, egyéb, nem hazai 3,9%, nem
valaszolt 10,7%, szlovak 0,2%, roman 0,2%, horvat,
gordg, cigany 0,1%.

Egy masik tablazatban, ahol a lakossagra vonatkozé
egyéb adatokat kozdlnek, 941 lakost emlitenek,
okunk van feltételezni, hogy csak a kozség
belterlletén élokrél van szo. Eszerint tehat 41 {6 él az
Erzsébet-taborban és a kiilonb6zé dildkben. A 941-
es beltertleti adat 23 fés, 2,4 szazalékos csokkenést
mutat 2011-hez képest. Tehat a kdzség belteriiletén
466 férfi, 49,5% és 475 nd, 50,5% él. Eletkor szerinti
megoszlas: 0-14 év 128 6, 13,6%, 15-60 év 554 6,
58,9%, 65 éves és iddsebbek 259 16, 27,5%.

kovetkezik,
kedvéeért

Néhany  egyéb
tajékoztatasul, az

jellemzé  adat
o0sszehasonlitas

Evangélikus egyhaz. Szenteste napjan délel6tt 10
orakor lesz istentisztelet.

Katolikus egyhaz. A katolikus templomban egy régi
adventi ajtatossagot, néphagyomanyt a
.Szentcsaladjarast” elevenitik fel december 17-én
vasarnap du. 15. 15-kor, a szentmise el6tt.
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feltiintetjik sorjdban Balatonakali, Balatonszepezd,
Révfiilop és Szentantalfa megfeleld jellemzdjét.

Az adatok szazalékban Z. Ak. Sz R. Af.

értenddk
felsofoku 296|225 | 256 | 285|110
vegzettseg
foglalkoztatottsag | 47,0 | 48,9 | 42,0 | 40,7 | 49,1

munkanélkdliség 221 07| 26| 23| 17
legalabb

kdzépszintl 579 1565|526 | 536|628
digitalis jartassag

k 15
gyermeket nevelo | 1o ¢ 139 57| 129|321

haztartasok
Réviditések: Z.: Zdnka, Ak.: Balatonakali, Sz.:
Balatonszepezd, R.: Révfiilop, Af.: Szentantalfa
Végezetll Zanka vallasi helyzete, a jelenlegi allapot
mellett feltlintetve a 2011-es adat is.

2022 2011
romai katolikus 293% | 410%
reformatus 126 % | 140%
evangélikus 3,8% 52 %
egyéb katolikus 1.1%
egyéb keresztény 0,5 %
gorogkatolikus 04 %
izraelita 0,1%
egyéb vallasi felekezet 0,2 %
:[/:rIJI[isZié kozosséghez  nem 109% | 138%
nem valaszolt 409 % | 252 %

Gyorgy Péter
rovatvezet6

A

Az Gnnepi — karacsonyi és Ujévi — istentiszteleti rend
a templomokban kerl kihirdetésre.

Vasarnapi istentiszteleti rend falunkban: evangélikus
8.30; reformatus 11.00; katolikus 18.00.

Marosszékyné Csosza Maria
rovatvezeto



A Magyarorszagon szamos olyan
novényt  tartunk  disznovényként,
melyek nem fagyalldak. Ezek tavasztdl
2 7, Oszig a teraszon vagy a kertben jol
( A érzik  magukat, télire  azonban
A \ é fagymentes hely kell nekik. Mediterran
: noévényeinket,
azért kell védeniink, mert dacara
a klimavaltozasnak, lehetnek
olyan id6szakok, amikor nem
tudjuk 6ket zavartalanul tartani.

¥ e ¥

A teleltetés lényege, hogy a novény
semmit ne csindljon tavaszig: ne
novekedjen, ne viragozzon, ne nyuljon
meg, az allapota semmiképp ne
romoljon. A meleg szobaban a kevés
fény miatt megnyulnak, a korokozdk
tamadasara fogékonnya vallnak, az |
ideélis az +5 és +7 °C fok (citrusféléknél:
+10 és +15) korili hémeérséklet és a
minimalis szlrt fény.
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A legjobb az, ha az alacsony -
hémérséklet mellett vilagos helyet

tudunk biztositani a disznévénylinknek, de a
sotétebb hely sem rossz, hiszen ekkor nincsenek
novekedésben a novények. Ne adjunk neki
tapanyagot, annyira 6ntdzzik, hogy ne szaradjon ki a
foldje. A tulontdzést kertljuk!

Hasznos lehet behordas el6tt visszametszeni kisebb
lombfellletre a novénylinket, és gombadldszeres
vizzel bedntdzni, megpermetezni. igy nem vissziik be
a korokozodkat a lombozaton, talajban. Ha behordtuk
a helyiségbe, lazan helyezzik el Oket, ne érjenek
Ossze a leveleik. llyenkor tamad a lisztecske és a
pajzstetld, ha megjelennek a ndvényen, azonnal
permetezziik, ne hagyjuk elszaporodni, mert tavaszra
jelentdsen legyengiti a dézsas ndvényiinket. Ajanlott
hetente rajuk nézni, ha lankadnak oOntdzni és
mindenképp szelléztetni, még ha révid idére is a
gombas megbetegedések miatt.

A kertészet alapegyenlete:

napfény + viz (helyes
hémeérséklet + tapanyag = ndvekedés
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A kaktuszok kicsit hGvosebb helyen is akar ontozés
nélkil egész télen joél elvannak. A muskatlikat
nehezebb megtartani, szinte biztosan megnyulnak,
ezt a folyamatot csak lassitani tudjuk, aprilisban majd
vissza kell vagni 6ket. A leander -5 °C fokig birja kinn,
de fatyolfolias takarassal, fagyzsak rahdzasaval mar
nyugodtan kint hagyhatok az idésebb példanyok
akar Kkilltetve akar dézsajaban. A mediterran
novények, ha kisebbek mint 100 cm, mindenképp
fatyolfolias téli védelmet igényelnek az elsé itthon
toltott telikon.

Az egyedilalléan Ultetett
noévényeinket  (hortenzia,
rododendron, érzékeny
Y orokzoldek) még a fagyos idd beallta
= elott thzdeljuk korbe vagy takargassuk
g & be 0rokzold  gallyakkal,  esetleg
szalmatakarassal, fold felkupacolasaval.
Erre azért van sziikség, hogy a ndvény
tovét szigeteljik, és arnyékoljuk a téli
nap sugarai el6l. Magastorzsl rozsaknal
enyhe metszés utan, felsé oltasatol
tekerjunk fatyolfoliat vagy jutaszovetet a
rozsa nemes részére.

ontozés!) +

A ndvények télen is parologtatnak! Ezért
fontos, hogy dézsas novényeinket télen
is, ritkan, de Ontozzik. Az atfagyott
talajpan lévo viz is kikristalyosodik, amit igy a
noévények mar nem képesek felvenni,
kdvetkezménye, hogy kiszarad a névény. Akkor is kell
ontozni, ha tartésan fagypont alatt van a
hémérséklet, ilyenkor langyos, kézmeleg vizzel néha
ontdzziik meg a ndvényeket. A takarasokat egészen
tavaszig a névényeken hagyhatjuk.

Egy jétanacs: ha foldlabdas fenyét vasarolnak a lakas
diszitésére, prébaljak fokozatosan 4-5 nap alatt
szoktatni a beltéri hdviszonyokhoz és a fenyd a
lehet6 legrovidebb iddt toltse szobahdmérsékleten
(csak az Unnepek idején, és ez alatt is dntozziik) és
fokozatosan (4-5 nap) vigyik ki a kdltéri
hémérsékletre.

Padar Andrea
kertészmérnok, Bordka kertészet

(a cikk teljes verzidja elérheté a zanka.hu-n)



Nem  csupan  magyar  anyanyelviek  élnek
teleplilésiinkon, hanem — a svabok mellett — djabban
bekéltozok is, mint példaul az ir

Paul Hughes. Paul magyar
feleségével szivesen vesz részt a
falu életében, fogadjak

szeretettel els6 cikkét. A cikk
eredetije angolul a zanka.hu-n is
olvashaté.

Arra gondoltam, cikksorozatot
inditok arrél, milyen az élet
Zankan. ,De hisz tudjuk milyen”
- mondhatnak, de
természetesen arra gondolok,
hogy milyen ir szemszogbdl.
Azokra a megmosolyogtaté kis
kilonbségekre gondolok, és

azokra a minket eurdpai
rokonokka tevd nagy
hasonlésagokra, amiket

gyakran észre sem veszink.
Valahol olvastam egy idézetet,
miszerint minden eurdpai orszag sajat kolbaszt
készit, és sajat sore van. Egyelére még dolgozom az
allitds igazsagtartalmanak ellenérzésén.

Az elsére nem annyira szembetiind hasonlésagok
egyike, hogy mindkét orszagnak nagyobb
szomszédai vannak, és mindketten ugy voltunk egy
allamalakulat tagja, hogy az nem volt teljesen
onkéntes (irorszdg az Egyesiilt  Kiralysaghoz
tartozott), és mindketten kiléptiink ebbdl az
allamszervezetbdl korilbelil 120 évvel ezel6tt —
Magyarorszag 1918-ban, irorszdg 1922-ben. Mara
mindkét allam az Eurdpai Unid tagjava valt.

Es mik a kiilldnbségek? Nos, az egyik nagyon fontos
pont a téli Uszas. Szerencsémre részt vehettem az
elsé zankai balatoni januari Uszason (val6jaban egy
nappal korabban, december 31-én volt — szerk.), és
agy lattam, van még hova fejlédni.

frorszag, mint az kdztudott, egy sziget, amit a zord
Atlanti-6cean zar koril, ami sosem melegszik annyira
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fel, mint a Balaton. Akar azt is mondhatnank, hogy mi
a téli Uszast egész évben gyakoroljuk, nem csoda,
hogy profik vagyunk benne.

A felsé kép egy nyari Uszast abrazol, juliusban. A kép
bal oldalan a csalad ir, a jobb oldalon a csalad magyar
tagjai.

Az als6é kép az ir téli Uszast
mutatja. Meg lehet keresni a
kilonbségeket.  Igen, az
id6jaras egy kicsit jobbnak
tanik télen — latszik is a fird6z6
arcan tikr6z6dé 6rom.

De a lényeg, hogy Uszunk, nem
 csak  befutunk a  vizbe
~ nyilegyenesen, aztan ki. Az
évek, meg a rutin...

A masik kilonbség, hogy mi
Zankadn - nagyon finom -
forralt bort kaptunk.
irorszagban forrd  whiskeyt
iszunk ilyenkor: forré viz,
barnacukor, szegflszeg,
citrom és ir whiskey (nem skét,
plane nem amerikai Bourbon).
Az életmentd hatas azonos.

Menjlnk Ujra Uszni szilveszterkor, igyunk egydtt
forralt bort, vagy forré whiskeyt (egy lveggel én is
felajanlok) a felfrissitd 25 perces pancsolas utan. Na
jo, a 25 perc csak vicc volt. Taladlkozzunk ott!

Paul Hughes
(forditotta: Mozes Krisztian)

Hatvanhat éves ir vagyok, magyar feleséggel. (igen,
Magyarorszagra az italok, az intelligens nék (akarom
mondani nd) és az id6jaras miatt jottem)

Bdr nyugdijba mentem, de dolgozom tovabb,
Magyarorszagra  koltézésem eldtt egy német
szoftvercégnél voltam sajtékapcsolatokért felelds
vezetd. Jelenleg is irok blogokat ligyfeleimnek és
{dénként djsagiréi munkat végzek részmunkaiddben.

A kovetkez6 projektem, hogy megtanuljak magyarul.
Ez viszont egy teljes munkaidés feladat.

(a cikk angol nyelvii verziéja elérheté a zanka.hu-n)



Zankan a szliret végeztével sem all meg
a munka. Interjualanyaim Zdnkdn
toltotték szinte az egész életiiket, de
hogy miként jutottak oda, ahol most
{ tartanak, arrél meséljenek maguk!
T4 \—i Ezattal két helyi termeldt szélaltatunk
meg, Réfi Vendelt és feleségét Piroskdt, majd Acs
Tamdst kerestem fel, és kérdeztem utjukrdl, dolgos
mindennapjaikrol.
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A barackost ugy mutattatok be, mint harmadik
gyermeketek. Meséljetek kérlek, miként fogant
meg az otlet?

Réfi Vendel: En ebben néttem fel. Az erddben sétalva
apam, ha észrevett egy vadkortét, vitte az agat, és
beszemezte. Nalunk ez ilyen, lattam. A
gerincmUtétem utan ideiglenesen leszazalékoltak.
Probaltam visszamenni egy kimélébb pozicidba a
téeszhez, ahol azel6tt autdszerel6ként dolgoztam, de
6k akkor éjjeli Orként szerettek volna
foglalkoztatni, inkabb elbucsiztam.

ezt

mivel

Réfi Vendelné Piroska: Es megprébalt mas médot
talalni a csaladja eltartasara. Vendi megtapasztalta,
tudta gyerekkorabdl, hogy hol volt nadas, emlékszik,
merre volt fakadék. Tudta, hogy ezen a teriileten itt a
baracknak van helye. Ezt Vendi teremtette és én
ebben kovettem, hisz Osszetartozunk. 1994 O6szén
kaptuk meg a foldet, Vendel azonnal fel is szantotta
és eltelepitettlink. Amit tudtunk, megtettlink. Tébbet
embernek nem lehetett volna tenni. Annyit mondtam
neki akkor, hogy ha ez sz616 lenne, és nem barackos,
az valook. Nagyon alaposan végiggondoltuk,
megbeszéltiik, megterveztiik otthon, asztal mellett az
egészet.

RV: Példaul az alma sem egy nyari piacos gyumolcs.
A barackot a megfelel6 fajtasor felallitasaval junius
végétol, augusztus végéig szeded és arulod. Itt 27
fajta barack van, de mindig prébalkozom uj fajtakkal.
Még ki se adtdk a foldet, nekem mar voltak

csemetéim kinn a hegyen. Csornan vasaroltam a
szemzd agakat, még megvannak a szamlak is.
Napernyd alatt 32 fok melegben 6000 fat szemeztem
be.

Mit szerettek benne a legjobban?

RVP: Van egy nagyon jo barackfajtank, amit mind a
ketten nagyon szeretiink a férjemmel. Szedjik a sort,
egymassal szemben allunk, és mintha korbe
tancolnank a fat. Mert elbujik az a gylimdlcs a teli
lombban, hogy keress meg, keressél meg! Es akkor
egymasnak kialtunk, hogy ott van, figyelj, ott van, ott
van! Az. Az-az! Szép és fehér. Nekem korbe kell azt
tancoljam! Es olyan halasak a fak. Meghalaljak. Es én
leteszem a ladat a foldre, és két kézzel fogom meg a
barackot, hogy ne sériljon szerencsétlen, mert az a
legszebb, az a legértékesebb, és épp hozzam akar
jonni. Nagyon megszerettette velem ezt a férjem. De
ebbe bele kellett tanulnom: olyan arut teszek ki, amit
én is megvennék, és pontosan annyiért adom,
amennyiért én is megvenném. Telepitési tamogatast
se vettink fel soha. Mi mindig azt tettik, amit
magunk gy gondoltunk, hogy még elbirunk. Es csak
ugy, ahogy szerintlink érdemes.

Az évek alatt sokféle — el6re nem lathatd — nehézség,
kar, csapas ért benneteket, amit féként szorgalommal
és humorral igyekeztetek oldani. Kivancsi lennék,
hogy milyen jovot szantok ennek a gytiimdlcsdsnek.

RV: Ha én feldobom a talpam akkor ez, ami most van,
megszlnik.

Es ezzel ki vagy egyezve?

RV: Nem tudok mast csinalni. Ez egy olyan dolog,
hogy épp nincs senki, aki ezt most folytatna. De a
vilag olyan tempodban valtozik, hogy én nem adok 10
évet és az emberek észre fogjak venni mekkora
értéke van a foldnek. Eljon az az id6, amikor igenis
meg kell becsilni a vizet, a természetet, mert a
klimavaltozas kutyavilagot hoz. En latom, hogy
miként valtozott, valtozik meg az iddjaras. Ne
legyiink mohok! Mindenki kezdjen el termeszteni.
Nem tujat és flvet kell venni a kertlinkbe, hanem
amire tényleg szikséguk van. Erre vissza kell szokni,
meg kell tanulnia annak, aki éIni akar.



Acs Tamdshoz mdra két dton is el lehet jutni.
Napkézben, ha az iddjdrds engedi, dcsként dolgozik. Es
mint mondja, a chili: a hobbija.

Acs Tamas: El6szor mliszaki palyara mentem, és akkor
teljesen  eltavolodtam a  természettél. Ha
kozépiskoldban azt mondja valaki, hogy én
gazdalkodni fogok, biztos kinevetem. Ma viszont ugy
gondolom, nincs rendjén, hogy ennyire a
technoldgiara vagyunk utalva, mert az ember ezaltal
elveszti a személyiségét. Ez annyira nem jo, mint
hittiik. Azt hiszem ra kellett l1épni a rossz utra, hogy
ezt felismerjem.

Mi a j6 ut? Nomen est omen?

Ram igaz a mondas. Egy nyari sziinetben a baratokkal
a helyi fatelepen vallaltunk arupakolast. Kdvetkez6
évben a telep vezetéje kérdezte, hogy lenne-e
kedviink besegiteni a épitkezésen.
Mentiink. Majd odajottek az acsok és athivtak egy
masik épitkezésre. EI6szor csak segédmunkas voltam,
majd egyszer csak flrészt adtak a kezembe, aztan
azon kaptam magam, hogy én végzem az acs
munkajat is. Az elején nem szerettem a tetdn
dolgozni, nem értettem, hogy mit keresek itt? Csak a
pénz motivalt. De aztan rajossz, hogy ha kozben
odafigyelsz arra, amit épp csinalsz, akkor kdnnyebb.
Rajossz, hogy sokkal tobbet birsz, tdbbre vagy képes,
mint hitted. Azt kell megtalalnod, hogy mi az, amit
hosszUtavon érdemes végezni. Az acs szakma is
valtozott az idék soran. Es én figyelek, latom, és értem
ezt a valtozast, Ujitast. Ezt el kell fogadni. En példaul
nehezen tirom a monotonitast. Sokat lenni a teton
ugyanugy rossz, mint sokat lenni a kertben. Nalam
ezek kiegészitik egymast.

szomszéd

El is jutottunk a chilihez.

2008-ban dontottem ugy, hogy ahol addig csak fuvet
vagtam, elkezdem hasznalni. Kezdetben ltettem
paprikat, paradicsomot, uborkat, hagymat, epret és
safranyt. De a safrany nem igazan passzol hozzam.
Kiprobaltam a chilit. Ellltettem el6szoér 8 darab
magot, abbol lett 4 t6 paprikam. De az olyan erds
volt, hogy nem tudtuk megenni! Akkor jott a kérdés:
mit kezdhetnék veliik? Kimentem a Liliomkert piacra
és lattam, hogy ott nincs chilis. Kévetkezé évben
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jelentkeztem és vittem oda a termékeim. De sokat
koszonhetek a gyulakeszi Adam  Kertészetnek,
ahonnan sok tanacsot és segitséget kaptam
kezdetekben. Az én kertem bi6. Biondvényvédo-
szereket és ugyanigy biotapanyagokat hasznalok.
Talajmegujitd  gazdalkodast folytatok, melynek
lényege, hogy ugy termelj, hogy kozben nem
pusztitod a kdrnyezetet. Még nem 100 szazalékos, de
torekszem ra. Kdézben végig tanulok, hisz mindig van
valami Uj. A legcsodalatosabb az egészben pedig az,
hogy munka kdzben bevillan, hogy a nagymamam is
igy csinalta, és hogy miért csinalta. Jonnek az emlékek
és kozben Ugy érzem, azza valok, aki valdjaban
vagyok.

Mi a legjobb dolog a mesterségedben vagy a
chiliben?

Amikor kész van a tet6. Amikor mar latod a
végeredményt, én szeretem latni a megrendeld
arcan, hogy boldog, elégedett, hogy azt kapta, amit
vart. A chilinél pedig nagyon szeretek koéstoltatni.
Szeretem nézni, ahogy eltorzul a vasarlok arca. Sajnos
van, akit nem lehet meglepni, és akkor csalodott
leszek. Nem tudom reklamozni magam, de jol esik,
mikor megdicsérik a termékem. En azt mondom,
hogy beszéljenek a munkaim és a termékeim. A titok
szerintem az odafigyelés. Tanulni is kell, de elengedni
is. Példaul, ha azt mondom, hogy a szantas
ostobasag, sokan kirohognek. Pedig belathato, hogy
a mezdgazdasag mara ipar lett. Hatalmas
technolégia épiil ra. En pedig igy gondolkodom —
mint a talajmegujitok —, hogy a megfelelé ndvényeket
kell egymas utan elvetni. Nem kell asni, gyomlalni,
szantani, ekézni, boronalni. A megfelel6 névényeket
kell egymas utan vetni, és akkor maga a ndvény lazitja
majd a talajt. Az egyik ndvény maradvanya pedig
taplalja a kovetkezd ndvényt. Létezik a kdrforgas. Ugy
termelsz, hogy kozben véded és hasznalod az
Okoszisztémat, nem pedig kihasznalod. Véded az
életet. Nincsenek kartevok. Irtjuk a katicat, ami
megenné a levéltetveket... Biztos, hogy elég, ha egy
salata szép? En most kezdek rajonni, hogy szamomra
mennyire fontos a bolygo, az élévilag és rajta az
dsszes élolény. Ringler-Szabé Irén
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Dél Jené Zanka egyik meghatarozd személye volt,
agy is, mint a Nyugdijasklub vezetdje, ugy is, mint
katolikus egyhazkdzségi tag. 8 éven at vezette a
klubot. Sok eléadast szervezett, mindig lgyelt arra,
hogy a nyugdijasok elsé kézbdl tajékozddjanak.
Rendszeresen el6éadott a polgarmester ur, a doktor
ar, a korzeti megbizott és a jo barat, Takacs Ferenc
kertészmérndk-tanar és még sokan masok. A Megyei
Nyugdijas SzOvetség szervezésében vezette a zankai
csoportot egy-egy versenytiran. Altaldban dobogés
helyen végeztek. No, és a finom étkek, amiket
megfézétt majalison, falunapon! O kezdeményezte a
Tajhaznal a lecsépartikat. Ezek az események
kdzosségeépitdk, amelyeknek Jend aktiv tagja, adott
esetben iranyitoja volt.

Sokan kisértuk utolsd Utjara, falubeliek, klubtagok,
baratok, ismerdsok, szép, népes csaladjanak tagjai. 78
évet élt. Jend, nyugod] békében!

Babel Bélané Madlent a Nyugdijasklubban
ismertem meg. Invitalasomra belépett a Noklubba is.
Budapest kornyékérdl koltoztek ide. A klubéletben
inkabb hallgatd szerepet toltott be, de személyesen
jokat lehetett vele beszélgetni. Lelkesen varrta ¢ is a
covid idején a szajmaszkokat. JOtt vellink kétnapos
kirandulasra, ahol este-reggel, ,sminkelte a térdét".
Kedves Madlen! 77 évesen nagyon gyorsan,
varatlanul mentél el. Hianyzol neklnk, emlegetink.
Nyugodj békéeben!
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Zankaiaktol (nem csak) zankaiaknak

A Zankai Szinistudio var minden felsé tagozatos fiut
és lanyt a Faluhazban! irj a
szinistudio.zanka@gmail.com-ra! Probald ki magad!
Az els6 foglalkozas ingyenes.

Tenger-szem Panzi6 és Lovasudvar 8 szobaval és
osszesen 23 féréhellyel, lovaglasi lehetdséggel, finom
reggelivel, Uszétoval, borterasszal varja kedves
vendégeit.

A 2023. évben a Népdalkor két alapitotagjatol vett
végsé bucsut. Szabé Palné Erzsikétél és Varga
Zoltanné Arankatol. Mindketten aktiv tagjai voltak a
Népdalkornek, 35 évig énekeltek  vellnk,
egészségligyi okokra hivatkozva bucsuztak a
korustol. De tovabbra is jottek rendezvényeinkre és a
kdzdnség soraibdl énekeltek veliink. Evekig kézdsen
végezték az egészségligyi sétat. Erzsike néni nyaron
megbetegedett, 91 éves koraban elment. F4jo szivvel
kisértik utols6 Utjara juliusban és énekeltik
blcsudalunkat

Aranka néni mindig vidam mosolyat megtorte
unokdja tragikus halalesete, de csak ment egyre
gyengllé erével megszokott dtvonalan. Sokszor
lealltunk beszélgetni vele amint a napi sétajat
végezte, mindig mondta, ha sétal, kevésbé faj a
gerince. Példat mutatott mindnyajunknak, hogyan
kell panasz nélkil elfogadni sorsunkat. Végul mégis
elesett, és korhazba kerllt. Hidba volt minden
torekvés, 93. évében foldi utjat befejezte. Mar Ok is az
égi korust erdsitik. Emlékiiket megdrizve mondunk
végso6 bucsut. Nyugodjanak békében!

Szeretettel koszontjuk kdzségiink legujabb lakojat:

Kardos Lilit, Kardos-Szilagyi Dorottya és Kardos
Adam kislanyat, aki 2023. november 15-én sziiletett.

J6 egészséget kivanunk a csaladoknak!

Eveldk és egynyariak, disz- és haszonndvények,
vetdmagok, egyéb kellékek a Boroka kertészetben
Blzavirag utca 2. Nyitva H-P 9-12 és 14-17,
szombaton 9-13 6raig.

Szabadidé, hétvége, dnnep, utazas?
Programturizmus! Legyen elérheté portalunkon
ajanlataival, mert hatékonyan novelheti

vendégforgalmat. www.programturizmus.hu
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