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Kedves Zánkaiak, kedves 

Újságolvasók! 

A nyár eseménydús. Különösen a 

Balaton partján. Zánkán is egymást 

érték a programok, koncertek, táborok. 

És ha az időjárás nem is volt mindig 

kegyes, a hangulat remek volt – mint például a 

személyes kedvencemen, az augusztusi nagyszabású 

Bikini-koncerten. Köszönjük a szervezést! 

Eseménydús volt a nyár az újság háza táján is, ugyanis 

az előző számunk terjesztése – a falugondnokság 

nyárra bővülő feladataival összefüggésben – a 

megszokottól eltérően alakult. Segítségkérő 

felhívásunkra többen is reagáltak, így közösségi 

lapterjesztéssel juttattuk el a lapszámok nagy részét 

a lakókhoz és nyaralókhoz. Ebben segítségünkre volt 

Biró Barbara, Pap Dorka (külön kiemelendő, hogy 

kővágóőrsi lakos), valamint az ifjúság képviseletében 

Antal Emma, Győri Dorka, Mózes Rozália, Nyikos 

Bence és Nyikos Noel. Óriási köszönet érte! 

És voltak események, amik engem érintettek. Ahogy 

a 3. oldalon olvasható, Simonné Mohos Éva képviselő 

lemondott a mandátumáról – munkáját ezúton is 

köszönjük –, helyére pedig a következő legtöbb 

szavazatot gyűjtő jelölt került, ez pedig jelen sorok 

írója. A képviselői pozíció az újsággal kapcsolatban 

végzett munkámat nem érinti, folytatom továbbra is 

a lap főszerkesztését. Elődöm, Böhm Tamás, de 

korábban T. Horváth Lajos is egyszerre voltak 

képviselők és vitték a Zánkai Hírmondó ügyét. 

Engedjék meg, hogy ezúton is megköszönjem a 266 

szavazónak, hogy megtiszteltek bizalmukkal. 

Hogy eseménydús lesz az év vége is, arra bizonyíték, 

hogy idén is nyílnak majd az adventi ablakok, 

információk és jelentkezés a 17. oldalon. 

Végezetül: gondolnák, hogy az, amit a kezükben 

fognak már a 157. lapszámunk? Pedig tény, egy nyári 

kalkuláció eredménye ez a szám, minden Hírmondót 

beleszámolva a kezdetek kezdetétől. A következő – a 

sorban a 158. – lapszámunk decemberben jelenik 

meg. 

Mózes Krisztián 

főszerkesztő  

Főszerkesztői beköszönő 

Jógatábor 

Némettábor 

Városlődi némettábor 

Logikahét

ogikaá 
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A képviselő-testület 2025. június 10-ei ülésén döntött 

az alábbi ügyekben. 

Támogatás. A képviselő-testület befogadta a 

Szentantalfa Nivegy-völgy Sportegyesület 

támogatási kérelmét, az egyesületet 800.000 forinttal 

támogatja. 

Információs táblák. Az önkormányzat támogatta a 

Zánka és Környéke Turisztikai és Sport Egyesület 

koordinálása mellett elkészítendő információs 

táblákat 1.500.000 Ft + áfa összeggel. (a táblákról 

bővebben a 25. és 28. oldalakon) 

Új utcanév. A Villasor és a 71-es főút közötti újonnan 

felparcellázott területet egy kiépítés alatt álló utca 

fogja feltárni. Az utca neve Erdőalja utca lesz, amely 

név egyszerre utal az elhelyezkedésére, és a közeli 

Hegyalja utcára is. 

A képviselő-testület 2025. június 24-ei ülésén döntött 

az alábbi ügyekben. 

Strandi fák helyzete. Ultrahangos vizsgálat alapján 

kiderült, hogy 7 fát ki kell vágni az ősz folyamán a 

strandon, mivel balesetveszélyesek, törzsük közepe 

gyakorlatilag üres. Pótlásukra körülbelül 20 fa 

telepítését javasolta Oláh Kálmán polgármester, 

amelyhez felajánlásokat vár a lakosság, a 

nyaralótulajdonosok és a vállalkozók részéről. A fák 

ultrahangos vizsgálatát ötévente a faluban is 

szükséges lesz elvégeztetni. 

Kedvezményes telkek. Az öt meghirdetett 

kedvezményes telekre 19 pályázat érkezett. A 

képviselő-testület hosszas mérlegelés után döntött, 

ennek alapján Dőry Ádám és Dőry-Galló Rebeka, dr. 

Kiss Balázs Tamás és Budai Boglárka Erzsébet, Pálfalvi 

Zoltán és Pálfalvi Alexandra, Szabó Benjámin, 

valamint Tóth Ádám és Mester Zsófia pályázatát 

fogadta be. 

Településrész elnevezése. A 71-es úttól északra, a 

Séd-pataktól keletre fekvő településrész eddig nem 

rendelkezett elnevezéssel, és mivel itt lakcímlétesítési 

szándék merült fel, szükséges a névadás. A testület a 

Felső-Tusakos dűlő elnevezést fogadta el. 

Helyi Választási Bizottság 2025. szeptember 1-jei 

ülésén döntött az alábbi ügyben. 

Lemondás. Simonné Mohos Éva képviselő a 2025. 

július 14-én lemondott mandátumáról. A 

megüresedett képviselői mandátumot a 2024. június 

9-ei önkormányzati választáson következő legtöbb 

szavazatot elért jelölt kaphatja meg. Ez a jelölt Mózes 

Krisztián 266 szavazattal, aki nyilatkozatban vállalta a 

megbízatást. A határozat 2025. szeptember 4-én 16 

órakor lépett hatályba.  

A képviselő-testület 2025. szeptember 8-ai ülésén 

döntött az alábbi ügyekben. 

Eskütétel. Az ülés előtt a Simonné Mohos Éva 

helyére bekerülő Mózes Krisztián letette a képviselői 

esküt. 

Petíció. Aláírásgyűjtés keretében a Villasor környéki 

helyi lakosok kérvényezték, hogy a 71-es út és a 

Villasor közötti területen lévő, és a 

telekkialakításokkal kapcsolatban több helyen 

megbontott zöldsáv helyett az önkormányzat 

telepítsen sövényt, vagy más zöld sávot, amely a főút 

zaját, porát és levegőjét megfogja. Dr. Oláh Kálmán 

polgármester biztosította a lakosokat arról, hogy a 

meglévő zöldsávot nem irtja ki az önkormányzat a 

telkek értékesítéséig, az új zöldsáv kialakítását pedig 

prioritásként fogja kezelni. 

Vízparti telek. A meghirdetett 1226 négyzetméteres, 

vízparti telekre dr. Bognár Attila István adta az 

egyetlen, a kikiáltási árral megegyező 95.250.000 

forintos ajánlatot, amelyet a képviselő-testület 

elfogadott. Az ingatlant az előzetes ingatlanforgalmi 

értékbecslés által megállapított érték 

másfélszereséért sikerült értékesíteni. 

Ingyenes tulajdonba vétel. A Vagyonkezelő 

értesítette az önkormányzatot, hogy fennáll az elvi 

lehetőség a korábbi Postás üdülő (Árnyas u.) és 

postaépület (Fő utca) ingyenes tulajdonba vételére. A 

testület kezdeményezi a tulajdonba vételt. 

 Önkormányzati hírek 

Ö N K O R M Á N Y Z A T 
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Mindenki tudja, hogy a sportolás 

egészségünk egyik legfontosabb 

eleme, legyen szó akár futásról, 

túrázásról, úszásról, teniszezésről vagy 

bármelyik másik sportról. A 

számunkra megfelelőt mindig az 

alapján érdemes kiválasztani, hogy mi az, amit 

valóban szeretünk, ami feltölt, amit hosszú távon 

tudunk végezni, és főként, hogy mi a célunk vele. Ha 

élsportolók szeretnénk lenni, azt már gyermekkorban 

muszáj elkezdeni. Az élsport az a kategória, amely 

rengeteg szépsége és előnye mellett számos 

lemondással, óriási odafigyeléssel és aprólékosan 

kidolgozott, megtervezett táplálkozással jár, hogy 

valóban eredményes lehessen valaki. Ezek a 

sportolók körül vannak véve olyan szakemberekkel, 

akik ebben segítik őket, foglalkoznak velük.  

Amiről érdemesebb beszélni, az a hobbisportok 

elkezdése, legyen ez állóképességi sport, mint a 

hosszútávfutás, kerékpározás, úszás, vagy erősport, 

például az edzőtermi edzés, súlyemelés, pilates vagy 

a boksz.  

Ahhoz, hogy konkrét tanácsot lehessen adni 

bármelyik sportág esetében, fontos tudni, hogy az 

adott személy ezt milyen gyakorisággal, mennyi ideig 

végzi, és természetesen az egyén sajátosságait, 

preferenciáit is ismerni kell.  

Íme néhány általános szabály, amely mindkét 

kategóriára egyformán igaz. 

Különböző típusú sportoknál a szervezet más módon 

és máshonnan nyeri az energiát a feladat 

elvégzéséhez. Ez alapján az elhasznált energiát más 

ételekből kell pótolni, illetve biztosítani.  

Ha futunk, kerékpározunk, tehát hosszabb ideig, de 

viszonylag egyenletes tempóban és megerőltetés 

mellett végzünk valamit, és az időtartam hosszabb, 

mint 30 perc, akkor érdemes valamilyen könnyen 

emészthető, szénhidráttartalmú ételt magunkkal 

vinni, például banánt, energia- vagy müzliszeletet, 

izotóniás italt (amely otthon is elkészíthető), tasakos 

gyümölcspürét. Ha nagyon meleg van, akkor 

fokozottan figyelni kell a folyadékpótlásra, ami 

megnövekedett izzadás mellett sokkal hatékonyabb 

egy izotóniás itallal, szörppel. A sportot megelőző 3 

órában már érdemes kerülni a nagyobb étkezést, 

sportolás után pedig szénhidrát-, fehérje- és 

rosttartalmú étel fogyasztása javasolt, ilyen a sült 

csirkemell párolt rizzsel és paradicsomsalátával, vagy 

egy adag rakott karfiol, vagy tonhalsaláta pirítóssal.  

Ha nagy erőkifejtést igénylő sportot űzünk, pl. 

hetente kétszer vagy háromszor edzőterembe járunk, 

és tételezzük fel, hogy nincsenek komoly testépítői 

szándékaink, csak erősödni, formálódni szeretnénk, 

akkor leginkább a fehérjebevitelre érdemes figyelni, 

az izmok regenerációja, fejlődése érdekében. 

Kiegyensúlyozott táplálkozás esetén is napi szinten 

szükségünk van elegendő mennyiségű fehérjére 

(hogy kinek mi az elegendő, az egyénfüggő). Itt is él 

az a szabály, hogy az utolsó nagyobb étkezés 

legalább 3 órával a sporttevékenység előtt legyen. 

Sportolás után viszont ajánlott egy órán belül kb. 20 

gramm fehérjét tartalmazó ételt elfogyasztani, ez 

lehet egy közepes szelet sült hús, a tányér negyedét 

elfoglaló köret mennyiséggel, párolt zöldséggel, vagy 

rántotta 3 tojásból, 1 szelet pirítóssal és zöldségekkel, 

vagy például lencsefőzelék 10 deka lencséből, és 

mellé egy sült virsli. Bármilyen sporttevékenységről 

legyen szó, a kiegyensúlyozott táplálkozás és az 

elegendő folyadékfogyasztás mindig 

elengedhetetlen. 

Ha valakinek komolyabb céljai vannak az adott 

sporttevékenységgel, mindenképp érdemes egy 

dietetikus szakembert felkeresni, aki segít a 

teljesítmény növelésében és ennek egészséges 

megvalósításban.  Bartalos Zsófia 

 dietetikus 

E G É S Z S É G 

Így étkezzünk sportoláskor 



 

ZÁNKAI HÍRMONDÓ   5 

2025. szeptember – 35. évfolyam 4. szám 

 

Az NNGYK vastagbélrákszűrést 

hirdetett az 50-70 éves korosztályban. 

A vastagbélszűrés első lépcsője a 

székletvér vizsgálat, amihez a 

szükséges mintavételi csomagot a 

betegek a háziorvosuknál kérhetik el. 

Azok a betegek, akik 50-70 év közöttiek, és az elmúlt 

2 évben nem vettek részt hasonló szűrésen vagy 

vizsgálaton, a közeljövőben fognak kapni postai úton 

egy meghívó levelet. Akik szeretnének részt venni az 

ingyenes szűrésen, ezzel a levéllel jöjjenek el a 

rendelőbe, és ott tudják átvenni a csomagot. A 

csomag kiadása több lépcsős adminisztrációval jár, ez 

kis időt vesz igénybe.  

Ebben a csomagban lesz a két mintavételi cső, 

melybe két külön napon vett székletmintát kell tenni. 

A csomagban lesz egy tájékoztató a pontos 

mintavételi eljárásról, ábrával. Ezt a két csövet kell 

beletenni a csomagban lévő buborékos borítékba, és 

a levéllel együtt a postán kell feladni. Lényeges: 

semmire ne írjunk semmit! Mindenre vonalkódos 

azonosítót rakunk, ez alapján történik a minták 

feldolgozása. A levél díjmentesen feladható, a postán 

kell beadni (ne a posta előtti ládába dobják be!). A 

lelet legkésőbb 2 héten belül felkerül az EESZT-be, a 

nem negatív betegek külön értesítést is kapnak.  

A minták feldolgozása során kétfajta eredmény 

születhet: negatív (nincsen a székletben vér), nem 

negatív (van a székletben vér, további teendő 

szükséges).  

A szűrővizsgálati program kidolgozói már egy nem 

negatív minta esetén is javasolják a további 

kivizsgálást. A nem negatív minta azt jelenti, hogy kis 

mennyiségben (szabad szemmel nem láthatóan) vér 

van a székletben. Ez tulajdonképpen a teljes 

bélrendszert érintő elváltozás esetén odakerülhet. A 

szájüregtől a végbélnyílásig tartó bélrendszer 

valamely szakaszán jelen levő gyulladás, fekély, polip, 

aranyér, de akár fül-orr-gégészeti probléma vagy 

rossz fog is okozhat ilyet. Leggyakrabban a 

vastagbélben kialakult kisebb-nagyobb polipok 

vannak a háttérben. Ezen polipok felkutatása és 

eltávolítása azért fontos, mert évek alatt 

rosszindulatú daganattá tudnak átalakulni. Amikor 

kialakul a daganat és panaszt (pl. bélelzáródást) okoz, 

már gyakran áttétet is képeznek vagy olyan súlyos 

állapotot eredményeznek, amiből nehezen, vagy nem 

lehet meggyógyulni.  

Amennyiben valakinek nem negatív lelete van, tehát 

erről kap értesítést vagy az EESZT-ből letöltött leleten 

látja, telefonáljon a rendelőbe! Hetente egy 

alkalommal van lehetőségünk időpontot kérni a 

Veszprém vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház 

Gasztroenterológia Szakrendelésére, tehát mi fogunk 

közvetlenül a vastagbél tükrözésre (colonoscopia) 

időpontot egyeztetni. Az NNGYK külön helyet foglalt 

a szűrésben résztvevőknek, akik 6-8 héten belül 

kapnak is időpontot. A tükrözésre friss labort (2 

hétnél nem régebbit) kell vinni kinyomtatva, egyrészt 

mert bódító injekciót kap az ember, másrészt az 

esetleges mintavétel miatt alvadási paramétereket 

szükséges nézni. Amennyiben gyomor vagy nyeléssel 

kapcsolatos panasza van a betegnek, illetve a 

vastagbéltükrözés során nem találták meg a vérzés 

lehetséges forrását, adnak időpontot 

gyomortükrözésre is. Amennyiben találtak polipot, 

azt elküldik szövettani vizsgálatra, és lehetőséget 

biztosítanak a lelet megbeszélésére.  

A vastagbéltükrözés során a végbelet és a 

vastagbelet felfújják levegővel, és egy kamerás 

hosszú csövet vezetnek fel egészen a vékonybél 

kezdetéig. Ha látnak bármilyen elváltozást (gyulladás, 

polip, daganat gyanús képlet), abból mintát vesznek 

szövettani feldolgozásra. A tükrözés akkor lehet 

sikeres, akkor látják jól a teljes bélszakaszt, ha a bél 

megfelelően ki van tisztítva. Ehhez a vizsgálat előtti 

reggelen kell elkezdeni egy tisztító folyadék 

Vastagbélrákszűrés 

E G É S Z S É G 



 

6  ZÁNKAI HÍRMONDÓ 

2025. szeptember – 35. évfolyam 4. szám 

 

fogyasztását, ami hashajtó hatású. Ezen a napon 

javasolt otthon maradni, a rendszeresen szedett 

gyógyszerek szedését a háziorvossal szükséges 

megbeszélni (mit lehet és mit nem ajánlott, különös 

tekintettel a vércukorszintre ható gyógyszerekre és a 

vérhígítókra). Amennyiben valaki dolgozik, erre a 

napra is tudunk táppénzt biztosítani, nemcsak a 

vizsgálat napjára. A tükrözés reggelén a háziorvostól 

kapott beutalóval kell regisztrálni a kórházban, 

rendszeresen szedett gyógyszerlistával, korábbi 

leletekkel menjenek. Maga a tükrözés a D. épület 5. 

emeletén történik. Az időpontot próbálják tartani, de 

amennyiben egy vérző beteget küldenek a 

Belgyógyászati vagy Sürgősségi Osztályról, sajnos 

csúszás előfordulhat. Kísérő szükséges a 

hazamenetelhez, a bódító injekció miatt nem 

biztonságos a vezetés.  

Mind a vastagbél, mind a gyomortükrözés 

kellemetlen vizsgálat. A gyomor és bélrendszer 

állapotáról azonban ezekkel a módszerekkel tudunk 

meg a legtöbbet, illetve szövettani vagy tenyésztési 

mintavételt is tudnak ezáltal venni a kérdéses 

területről. A módszer lehet akár terápiás is, hiszen a 

polip eltávolítása meg is oldhatja a problémát.  

A program 22 hónapig működik, tehát aki később 

meggondolja magát, és mégis szeretne részt venni, 

ebben az intervallumban tud jelentkezni. 

Amennyiben elveszik a meghívólevél, kérjük jelezze a 

rendelőben, van lehetőségünk újra kinyomtatni.  

Miért fontos a részvétel? Hazánkban a vastagbélrák a 

második leggyakrabban előforduló rosszindulatú 

daganat. Ez a kórkép azonban lassan alakul ki, ebben 

az időszakban panaszt nem okoz. Ezért fontos a 

szűrés, ami egy olyan folyamat, amiben a betegség 

előtti állapotot vagy a betegség korai szakaszát 

tudjuk kimutatni. Minél korábban fedeznek fel egy 

betegséget, annál nagyobb a gyógyulás esélye.  

 dr. Oláh Kálmán 

háziorvos  

A tanév vége előtt még kirándulások 

és programok sokasága várt a 

diákokra. Június 4-én iskolánkban is 

megemlékeztünk a trianoni 

békediktátum aláírásának 105. 

évfordulójáról. Nemzeti színeket 

megjelenítő élőképpel hangsúlyoztuk 

a nemzeti összetartozás fontosságát. Ezt követően a 

felsősök „Jókai-emlékek nyomában Európában” 

címmel Dr. Messik Miklós és Dr. Deák Piroska kiállítás 

megnyitóval egybekötött előadását hallgathatták 

meg a Faluházban. 

Zeneoktatás népszerűsítésére tartott hangszeres, 

énekes bemutatót iskolánk diákjainak Rábaközi Rita 

magánének, Jana Norbert harmonika és Szőkéné 

Nóra zongora-szolfézs szakos tanárok 

közreműködésével. A gyerekek érdeklődéssel 

hallgatták az ismertetőt és ennek hatására többen 

azonnal jelentkeztek a tanszakokra. Közös éneklés is 

színesítette az együttlétet.  

Június 16-án újból megrendezésre került a 8. osztály 

által szervezett NN (azaz német nemzetiségi) nap. A 

programokat idén is végzős diákjaink szervezték és 

bonyolították le, aminek köszönhetően egy vidám és 

élményekkel teli napot tölthettek el a gyerekek. A 

délelőtt folyamán a tanulók hét csapatban, nyolc 

állomáson oldottak meg változatos, játékos 

feladatokat: hiányos dalszöveget kellett 

kiegészíteniük hallás után, oldottak meg 

keresztrejtvényt, párosítottak gyümölcs- és 

zöldségneveket képekkel, hallás után sorrendbe 

rendezték a magyarországi németek himnuszának 

verssorait, illetve kirakták a magyarországi németek 

címerét. A napirend témájához kapcsolódóan a 

kisebbek kvízzel, a nagyobbak dominóval 

elevenítették fel a tanult szókincset. A népismeret óra 

anyagára építve régi foglalkozások és mesterségek 

nevét kellett kitalálniuk meghatározások alapján. A 

program zárásaként a gyerekek egy izgalmas 

sorversenyen vettek részt, ahol összemérhették 

ügyességüket, gyorsaságukat. Diákjaink minden 

tudásukat bevetve küzdöttek, aminek köszönhetően 

„Nem csak ápolni, hanem 

megélni” 
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egy nagyon szoros sorrend alakult ki. Mindössze 1-1 

pont döntött az első három helyezett között. A nap 

végén tanulóink a Német Nemzetiségi 

Önkormányzat támogatásával ajándékokban 

részesültek. Ezúton is köszönjük anyagi 

hozzájárulásukat! 

A hagyományoknak megfelelően a tanév utolsó 

hetében tartottuk pályaorientációs napunkat iskolánk 

diákönkormányzata szervezésében. Diákjaink egy 

percig sem unatkoztak, idén a biztonságos 

kerékpározás, az egészségmegőrzés, a 

katasztrófavédelem, valamint az állattartás és az 

állategészségügy voltak az esemény sarokkövei. A 

tanulók rengeteg ismeretet szereztek a 

közlekedésbiztonságról, vagyonvédelemről, 

kipróbálhatták a kerékpáros ügyességi pályát. 

Tartalmas előadásokat hallhattunk az állatok 

viselkedéséről, gyógyításukról, megismerhettük a 

katasztrófa-elhárítás és a mentőápolás szépségeit. 

Olyan szakembereket hívtunk intézményünkbe, akik 

hitelesen tudták átadni szakmájuk szeretetét, 

valamint hivatástudatukat. 

Iskolánk nagyon hálás a Balatonfüredi 

Rendőrfőkapitányság, az Országos Mentőszolgálat, a 

Badacsonytomaji Hivatásos Tűzoltóparancsnokság 

szakembereinek, dr. Vissi Gabriella és dr. Barátossy 

György állatorvosoknak. 

Kirándulások. Az elsősök a Gergely Borház 

meghívásának eleget téve, a Balázs-hegyen töltötték 

a napot. A Szent Balázs templomromhoz tett séta 

után egy igazi kincskeresős akadálypályán tették 

próbára tudásukat, a végén sikerült kinyitni a 

kincsesládát is, amelyben valódi ajándékokat találtak. 

A 2. osztályos gyerekek Badacsonyból katamaránnal 

hajóztak át Fonyódra. A napot a strandon töltötték. 

Fürdés, vízipisztolyozás, homokvár-építés, 

társasjátékozás és természetesen fagyizás volt a 

program.  

A 3. és 5. osztály a Veszprémi Állatkertbe látogatott. 

Állatokat simogattak, etettek. Végig járták a 

dinóparkot, majd a kölyökdzsungelben és a szavanna 

játszótéren kapcsolódtak ki. A program zárásaként a 

fóka show-t is megtekintették. 

A negyedik osztály Budapestre utazott. A 

Szépművészeti Múzeumban egy múzeumpedagógiai 

foglalkozás keretébe az ókori Egyiptom növény- és 

állatvilágával ismerkedtek meg interaktív formában. 

A foglalkozást követő sétán, a Hősök terén idézték fel 

az irodalom órán tanultakat. A Zene Háza és a 

Néprajzi Múzeum megtekintése után egy vidám órát 

töltöttek a városligeti óriási játszótéren.  

A hatodikosok biciklitúrára indultak a dörgicsei 

templomromhoz. A kiépített tűzrakó helyen közös 

ebédet készítettek szalonnából, virsliből, kolbászból 

és pillecukorból. Számháborúztak, fagyiztak, majd a 

nap zárásként a zánkai strandon röplabdáztak, 

vízicsatáztak. 

A nyolcadik osztályosok a Terror Háza múzeumba 

látogattak. A kirándulást megelőzően történelem 

órán Nóra néni felkészítette a gyerekeket a 

múzeumban látható kiállítás értelmezésére, így a 

kiállítás kép, hang és tárgyi anyagát rendszerezni 

tudták. Ebben segítségükre volt egy idegenvezető is, 

kérdéseikre a látogatás közben kielégítő válaszokat 

kaptak, s így a megrázó élmény ellenére 

elmélyülhetett a tudás, amit a kiállítás nyújtott 

Ballagás. Június 21-én iskolánk 14 tanulója 

ünnepélyes keretek között elballagott. Szép műsorral 

búcsúztak tőlük a 7. osztályosok, az iskola összes 

tanulója és dolgozója, valamint családjaik és barátaik. 

Ezen a napon a legjobban teljesítő végzős diákok 

jutalomban részesültek. Tanulmányi eredményéért, 

kitartó szorgalmáért és példamutató magatartásáért 

jutalomkönyvet kapott Filep Sára és Inhof Sára, kiváló 

közösségi munkájáért Illés András. Sajnos Andris a 

betegsége miatt nem tudott részt venni a ballagáson, 

de élőközvetítésben követte az eseményeket.  

Komárcsevics Szabolcs Viktor könyvjutalomban 

részesült kitűnő tanulmányi eredményéért, 

példamutató magatartásáért, szorgalmáért és 

elnyerte a Zánkai Német Nemzetiségi Önkormányzat 

által adományozott Év Németese díjat. A Szülői 

Munkaközösség és a tantestület egyetértésével ő 

kapta meg az idei évben a Bozzay-díjat is.  

A tanévzáró ünnepély műsorát ebben az évben a 

hatodikosok szolgáltatták. Kissé rendhagyó módon a 

versek, idézetek és közös éneklés mellett vidám 

jelenetek is színesítették a programot. 

O K T A T Á S 
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Táborok. Nyáron több táborban is részt vettek 

diákjaink. Júliusban 17 tanulónk vett részt a Német 

nemzetiségi hagyományőrző táborban. A német 

munkacsoport változatos programkínálatot állított 

össze a diákoknak. A hétfői napon egy kellemes 

délelőttöt töltöttek a strandon fürdéssel és 

röplabdázással, délután pedig Monoszlóra 

látogattak, ahol mindenki elkészítette a saját 

virágtartó házikóját. A gyerekek kézügyességének és 

kreativitásának köszönhetően nagyon szép munkák 

születtek. Kedden játékos németórával indult a nap, 

ahol csapatokban a „Meine Sommerferien” 

témakörhöz kapcsolódó feladatlapokat oldottak meg 

a tanulók, majd az interaktív táblánál akasztófás játék 

keretében gyűjtötték a pontokat. Ezen a napon 

nemzetiségi táncokat tanultak és kirándulást tettek a 

tapolcai tavasbarlangba. Szerdán levendulás 

illatpárnákat varrtak a gyerekek, délután Activity 

játékban mérhették újra össze a tudásukat. Csütörtök 

délelőtt Nagyvázsonyba kirándultak, a tájháznál 

rögtönzött népismeret óra keretében a 

Bauernhausról tanult ismereteket szedték össze, 

majd elsétáltak a pálos-kolostorhoz, ahol Kinizsi Pál 

sírja található. Ezt követően várban barangoltak, majd 

délután a könyvtárban Julcsi néni játékos 

kincskereséssel és kézműves foglalkozással várta 

őket. Éjszaka pedig az iskolában aludtak. Pénteken 

délelőtt ismét levendulapárnát varrtak és 

számháborúztak, majd ebéd után egy élményekkel 

teli héttel a hátuk mögött mentek haza a gyerekek a 

táborból. Táborszervezők: Siposné Bányai Ildikó, Bácsi 

Krisztina, Pálmai Diána 

A nyár egyik legvidámabb hete zajlott július 28. és 

augusztus 1. között a Bozzayban, ahol a JógAngolka 

tábor résztvevői minden nap új élményekkel 

gazdagodtak. A gyerekek minden reggel mesés 

jógával indították a napot. A mozdulatokhoz szőtt 

történetek nemcsak a képzeletüket repítették 

messzire, hanem derűs energiával is feltöltötték őket. 

Ezután vidám angolórák következtek, ahol a 

nyelvtanulás és a játék kéz a kézben járt. A programot 

kézműveskedés, modern tánc- és 

drámafoglalkozások színesítették – itt mindenki 

szabadon kibontakozhatott, kipróbálhatta magát új 

szerepekben. A szervezők apró meglepetésekkel is 

készültek. A tábor végére igazi kis közösség 

kovácsolódott össze: a gyerekek együtt éltek át 

kalandokat, és olyan pillanatokat gyűjtöttek, 

amelyekre biztosan jó lesz visszaemlékezni. 

Erasmus+ továbbképzés. 2025. augusztus 29-én 

tartottuk iskolánkban a 2023-2-HU01-KA210-SCH-

000177496-STEM/STEAM GUIDE, STEM és STEAM 

oktatási módszertan sikeres alkalmazásának 

elterjesztése és népszerűsítése köznevelésben aktív 

tanárok részére című nemzetközi pályázat 

továbbképzési anyagában szereplő „Helyi képzés” 

programot. Az egész napos mini konferencia során 

négy, fantasztikus jógyakorlat bemutatására került 

sor a STEAM pedagógiai módszerek segítségével. 

Fenntarthatóság volt ötvözve irodalommal, technika 

óra a fizikával, víz témakörére kidolgozott játékos 

feladatok alsós gyerekeknek, zene és a fizika 

kapcsolatának bemutatása. A résztvevő 

pedagógusok sok újszerű tanítási lehetőséget 

láthattak, tanulhattak, maguk is pár órára diákokká 

válhattak és egy igazán vidám, tartalmas napot 

töltöttek együtt.  

Sikeres pályázat. A Zánkai Általános Iskoláért 

Alapítvány sikeres pályázatot nyújtott be „A Magyar 

Falu Program Falusi Civil Alap keretében „civil 

közösségi tevékenységek és feltételeinek 

támogatása” (2025) című pályázati kiírásra tavasszal. 

Az FCA-KP-1-2025/3-000725 azonosítószámon, 

Eszközbeszerzés a zánkai általános iskola részére 

címmel benyújtott sikeres pályázatnak köszönhetően 

nyáron, a 1 917 825 Ft-os pályázati összegből 10 

tanulói padot, 40 tanulói széket, illetve 

sporteszközöket (tatamikat, ugródombot, 

zsámolyokat, tornapadot) vásároltunk.  

Évnyitó. Szeptember 1-jén került sor a tanévnyitó 

ünnepségünkre. Már hagyománnyá vált az iskola 

életében, hogy a 3. osztályos tanulók szerepelnek a 

tanévnyitó műsorban, ez idén sem volt másképp. A 

nyári meleg ellenére lelkesen tanultak verseket, 

énekeket a gyerekek, hogy méltó módon kezdődjön 

a tanév, és köszönthessék az iskolapadba érkező 17 

kis elsőst. Az iskola udvara megtelt vidámsággal, 

izgatott várakozással és sokszor hangos nevetéssel is 

a harmadikosok rövid, de fiatalos műsora hallatán. 

Sánta Lajos igazgató úr és Siposné Bányai Ildikó 

igazgatóhelyettes asszony köszöntői után a 
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legkisebbek gazdagon töltött Schultüte tölcséreket 

kaptak osztályfőnöküktől, Vaszkó Enikőtől. 

Biztosítottuk a szülőket is arról, az elkövetkezendő 

napokban, hetekben fokozottan figyelünk a 

gyerekekre, segítünk mindenben, hogy bátrak és 

magabiztosak legyenek. Végül megkapták a minden 

diákunknak járó Bozzays jelvényt, amit minden közös 

eseményen büszkén visel mindenki. 

Végül, de nem utolsó sorban sok sikert és minden jót 

kívánva igazgató úr megnyitotta a tanévet és kitartást 

kívánt mindannyiunknak a következő 181 tanítási 

napra!  

Filepné Kovács Julianna 

rovatvezető 

Cserediákprogram. Augusztus elő két hetében 

vehettem részt egy több, mint harminc esztendeje 

majdnem minden évben megrendezett magyar-

német cserediák programban. Ezért utólag is hálás 

vagyok Siposné Bányai Ildikó igazgatóhelyettes 

asszonynak és a többi némettanárnak is, akik szóltak 

nekem erről a lehetőségről és együtt meg is 

pályáztuk. 

Először tartalékosnak kerültem be, egy személy 

lemondása miatt végül mégis volt lehetőségem 

utazni. A kirándulásról már hetekkel ezelőtt 

egyeztettünk a szervezőkkel és a diáktársakkal, majd 

végre eljött a várva várt keddi nap. Augusztus 5-én a 

győri főpályaudvarról indultunk vonattal Bécsbe, 

majd onnan Regensburgba, ahonnan a helyi szervező 

busszal szállított bennünket Selb városába. Az út 

hosszú volt és kimerítő, de estére 

megismerkedhettünk a német diákokkal és a móka 

kezdetét vette. Egy hét alatt Bajorország keleti részét, 

az ún. Fichtelgebirgében fekvő Wunsiedel megyét 

jártuk be, ami a cseh-német határhoz nagyon közel 

fekszik. 

Emlékezetes volt Európa legnagyobb 

sziklalabirintusában túrázni, a helyi városkában 

sétálni és fagyizni, vagy éppen Csehországban az 

Eger folyón kenuzni. 

A hét végén ugyan fáradtan, de élményekkel 

gazdagon vonatoztunk haza. Csupán két napunk volt 

a pihenésre, mivel 12-én már mentünk is 

Tótvázsonyba, hogy a hozzánk érkező német 

diákoknak legyünk mi most a „házigazdái”. A Bakony 

Hotelben volt a szállásunk, ahol azonban csak este és 

reggel tartózkodtunk, hiszen programokban itt sem 

volt hiány. Voltunk Veszprémben, ahol a különböző 

nevezetességek mellett a Hangvillába és a 

Börtönmúzeumba is ellátogattunk. Nagyvázsonyba 

és Kislődre is elmentünk, Zánka pedig többször is 

szóba került a tábor német nemzetiségű tematikája 

miatt. Többször jártunk a balatonfüredi Kisfaludy 

Strandon is. A meleg időjárás ellenére mindenki jól 

érezte magát. A második hét végén nehéz szívvel 

búcsúztunk egymástól és német diáktársainktól, 

remélve, hogy még találkozunk. 

Összességében mindenkinek csak ajánlani tudom ezt 

a lehetőséget, szívesen részt vennék rajta én is még 

egyszer. A perfekt német tudás nem feltétel, hiszen a 

tábor alatt úgy is sok ragadt ránk, bárki jöhet, aki 

elmúlt tizennégy és nincs még tizennyolc éves. 

Remélem a jövőben is lesznek hasonló lehetőségek a 

diákok számára és a Bozzay Pál Iskola is részt tud 

venni ezekben.  Komárcsevics Szabolcs 

Városlődi némettábor. A Zánkai Német Nemzetiségi 

Önkormányzat az idén 4 tanuló táborozásához járult 

hozzá, akiket az iskola választott ki a kiváló német 

tanulmányi eredményük alapján. A városlődi 

táborozók az élménybeszámolóik alapján 

programokban gazdag hetet töltöttek el az Iglauer 

Parkban. 

A 2024/2025 tanévben a jó tanulóknak lehetősége 

volt egy német nemzetiségi jutalom táborban részt 

venni. Én és még két osztálytársam sikeresen 

bejutottunk a résztvevők közé.  Az iskolából összesen 

négyen mentünk. Július 20-án vasárnap délután 

elindultunk Városlődre, az Iglauer parkba, ahol 

faházakba osztottak be minket. Még az első napon 

este Kata néni elmesélt egy igaz történetet, amit 

hazautazásunk napján elő kellett adnunk a szülőknek.  

A második napon reggeli után megnéztünk egy 

prezentációt és aztán elmentünk a városlődi tájházba, 

ahol sok érdekes dologgal megismerkedtünk. Miután 

megettük az ebédet, táncot és éneket tanítottak 

Nyári élmények – diákszemmel 

O K T A T Á S 



 

10  ZÁNKAI HÍRMONDÓ 

2025. szeptember – 35. évfolyam 4. szám 

 

nekünk, a vacsora végeztével pedig éjszakai túrára 

indultunk és ellátogattunk egy horgásztóhoz. 

Harmadik napon hosszabb szabadidő után délelőtt 

csapatokra osztottak minket (mindenkinek a 

szobatársaival kellett együtt lennie) és német nyelvű 

feladatokat oldottunk meg. Az ebéd elteltével 

városlődi portyára indultunk csapatokban. Aztán 

következett a számháború, amit kisebb-nagyobb 

esésekkel, de túléltünk. 

A negyedik napon hideg ebéddel elbuszoztunk 

Döbröntére, ahol felmentünk a várba. Aztán tovább 

mentünk busszal Gannára, ahol a polgármester körbe 

vezetett minket egy templomban és érdekes 

történeteket mesélt el nekünk. Ellátogattunk Pápára 

is egy fagyizás érdekében. Mikor visszaértünk a 

táborba akkor egy lovassys diák tartott előadást a 

Lovassy László Gimnáziumról. 

Az ötödik nap elején, miután elpróbáltuk a 

színdarabot, kipróbáltunk egy sváb társasjátékot és 

mi azután a szobatársainkkal karkötőket készítettünk 

egész délután. Utána pedig következett a svábbál, 

amit egyáltalán nem így képzeltünk el. Este negyed 

tizenegy körül véget ért a buli. 

Az utolsó napon reggel 10 óráig össze kellett 

pakolnunk a szobáinkat. Elpróbáltuk legalább 

háromszor a délutáni előadást. A szobatársaink 

befonták a hajunkat majd átöltöztünk. Megérkeztek 

a szülők. Előadtuk a színdarabot és a nézők között ott 

ült az az öreg néni, akiről szólt az előadás. Ez volt a 

meglepetés. Végül mindenki hazautazott.  

Nekem legjobban a Svábbál tetszett, és a 

kézműveskedés. Ami senkinek sem annyira nyerte el 

a tetszését az a lovassys előadás volt. Különben meg 

nagyon jól éreztük magunkat.  Komárcsevics Szilvia  

A városlődi Iglauer Park egy igazán jó hely. Rengeteg 

életre szóló élményt nyújt. A 10 fős szállások 

komfortosak.  Rengeteg programban volt részünk, 

köztük az éjszakai túra, amely egy horgásztóhoz 

vezetett, ahonnan panorámás kilátás nyílik a 

naplementére. De volt itt városportya, ahol a 

szobatársaimmal együtt az egész faluban sváb 

rejtélyeket kellett megoldanunk. Lehetett farsangi 

fánkot is csinálni, illetve karkötőt fűzni. A parkban 

kültéri kondi, tenisz- és kosárpálya is volt.  

 Resze Zsanna  

Július 20-án vasárnap megérkeztem Városlődre. Ott 

bejelentkeztünk a recepción és elfoglaltam a 

házamat. Ezután ismerkedés és programismertetés 

következett, ezalatt elmondták, hogy a hét témája a 

farsang lesz. Hétfőn a városlődi tájházat látogattuk 

meg. Miután megvacsoráztunk elkezdtük az ének és 

táncgyakorlást a pénteki előadásra. Másnap egy 

úgynevezett városlődi portya volt, ami annyit tesz, 

hogy a faluban csapatokban kellett az ismertető 

táblákat megkeresni és az alapján egy feladatlapot 

kitölteni. Miután visszaértünk vacsoráztunk és utána 

este 8-kor elsétáltunk a közeli tóhoz. Szerda reggel 

kisbuszokkal elmentünk a döbröntei várhoz és 

meglátogattuk a gannai templomot. Még a 

kirándulás közben is gyakoroltuk az énekeket. Miután 

visszaérkeztünk folytattuk a tánc gyakorlását. Szerda 

este volt a számháború, amit mindenki nagyon 

élvezett. Csütörtökön a reggeli után elkezdtük 

begyakorolni a pénteki színdarabot, ami egy idős 

néni első és egyetlen játékbabája megkapásáról szólt. 

Csütörtök este volt a svábbál, ami nagyon jó 

hangulatú volt. Az volt az egyetlen baj, hogy este 10 

órakor átjött a szomszéd idős bácsi és emiatt vége 

lett a szórakozásnak. Elmentünk aludni és jött a nagy 

nap. Péntek délelőtt még átgyakoroltuk a műsort, de 

ebéd után jöttek a szülők és előadtuk a színdarabot. 

Mindenkinek nagyon tetszett! Az előadás után 

elköszöntünk egymástól és hazajöttünk. Nekem 

nagyon tetszett a tábor és jövőre is szívesen megyek. 

Rédling Benedek 

Ez a némettábor nagyon jó volt. Az étel nagyon finom 

volt. Az emberek pedig nagyon kedvesek. Rengeteg 

izgalmas programon vehettünk részt, miközben sok 

új dolgot tanultunk. Az idei év témája a farsang volt. 

Így egy ehhez kapcsolódó színdarabot is előadtunk. 

Szerintem ez a tábor egy hatalmas élmény volt. 

Kartaly Liliána 

  

 

O K T A T Á S 
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A nyár elején kirándulásokon vettünk 

részt a gyerekkel. Idén Tapolcán a 

Malom-tó környékét jártuk be mindkét 

csoporttal. Ezt a kirándulást első 

alkalommal szerveztük így, és egészen 

biztos, hogy a nagy sikerre való tekintettel 

megismételjük. Monoszlón immár második 

alkalommal kézműves foglalkozáson készítettünk 

csodaszép kerámiát közösen a gyerekkel. Az 

agyagból készült mézeskalács házikót Gál Kriszta 

keramikus mester kemencében kiégette, így az 

elkészült remekműveket mindenki hazavihette a 

nyáron. A kirándulások megszervezésében és 

pénzügyi hátterében idén is nagy segítség volt a 

szülői munkaközösség által kapott támogatás, amit a 

buszos kirándulásokra költöttünk, valamint a Német 

Nemzetiségi Önkormányzat által finanszírozott 

kerámiamunkák. Ezúton is köszönjük a támogatást.  

A gyermeknap idén is népes közönséggel, nagy 

sikerrel zajlott a nyár elején. Lelkes támogatóink a 

szülőkön kívül Széchenyi Krisztián és Petra a 

Faluházból, akik egy előadással örvendeztették meg 

a gyerekeket, sokat segítettek és légvárat is 

biztosítottak. Ringler-Szabó Irén idén is énekelt a 

gyerekeknek, Borda Lajos pedig segített a zenei 

anyag összeállításában és a hangosításban. A szülők 

a büfében nagyon sok finomságot készítettek és 

árusítottak. Idén is nagyon sok tombola felajánlás és 

zsákbamacska érkezett, amit néhány kitartó és lelkes 

szülő segített összecsomagolni. Ezúton is szeretnék 

mindenkinek köszönetet mondani, akik a rendezvény 

sikeréért tettek és sokat segítettek nekünk.  

A nyár további részében a karbantartási szünet után 

sok gyermek érkezett vissza az óvodába. Pillanatok 

alatt elrepült az idő, és már azt vettük észre, hogy 

mindjárt nevelési évet kezdünk. Nagy örömünkre sok 

gyermekkel és sok régi-új kollégával. Márti néni 

nyugdíjba ment, ami számunkra még mindig 

szomorúság, de örömmel és várakozással töltötte a 

közösséget Steierlein Luca érkezése. Luca zánkai 

óvodásunk volt, már kicsiben is mutatkoztak 

erősségei, amelyek alkalmassá teszik őt erre a 

pályára. Nagy örömömre szolgált, hogy a tavasszal 

nálunk töltött zárógyakorlata után hívásunkra úgy 

döntött, nálunk kezdi meg a gyakornoki éveit. A 

Micimackó csoportban augusztus óta Bognár-Egyed 

Kata óvónéni lelkes segítője nemcsak a felnőttek, 

hanem mindannyiunk nagy örömére. Hozzájuk 

csatlakozott Pádár Klaudia, aki egy nevelési év 

kihagyása után újra dajkaként segít minket nagy 

megelégedésünkre a hétköznapokban.  

A Szivárvány csoportban a tavaly összeállt nevelői 

csapattal indult az év. Fehér Fatima immár 

harmadéves óvodapedagógus hallgatóként Tóth 

Adrienn pedig a gyed után újra segítőkész dadusként 

segíti jómagam (Éva néni) mindennapjait. Nagyon 

nehéz óvodapedagógust találni, főleg olyat, aki helyi 

kötődésű, de nekünk sikerült. Fiatalos és roppant 

lelkes csapat állt össze, hogy nap mint nap 

megfeleljen a nevelői kihívásoknak a közel 50 

gyermekkel. Ugyanis ennyien kezdtünk 

szeptemberben a két csoportban. Nagyon sok vidéki 

gyermek csatlakozott hozzánk és büszkék vagyunk 

arra, hogy ennyi gyermeket szerethetünk, 

nevelhetünk a hétköznapokban.  

Bölcsődénkben nincs változás. Andi, Rita és Edit néni 

várja az új gyerekeket, akiknek biztos vagyok benne, 

hogy csodaszép időszak kezdődik az életében.  

Az óvodai tevékenységek mellett a tavalyi évben már 

kialakított rendszer szerint elkezdődnek a külsős 

foglakozások is. Ovisfoci, gyermek néptánc, jóga, 

hittan és úszás, bábszínház és környezetvédelmi 

előadások színesítik a gyerekek életét.  Az őszi 

időszak persze ezen túl is számtalan lehetőséget 

tartogat majd arra, hogy a gyerekekkel tartalmasan 

éljük meg a hétköznapokat.  Simonné Mohos Éva 

óvodavezető 

Nyár az óvodában 

Ó V O D A 
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Az idei nyár újra megtöltötte élettel 

Zánkát: a falu régi hagyományaihoz 

hűen idén is gazdag programkínálattal 

várta a helyieket és a nyaralókat. A 

közösségformáló események, a zene, a 

kultúra és a balatoni hangulat 

találkozása felejthetetlen élményeket hozott 

mindannyiunk számára. A programok nemcsak a 

résztvevők számában, de a hangulatban és az 

összetartozás élményében is igazi sikert arattak 

Szent Iván-éj, tűzugrás és folkkocsma. Zánkára újra 

visszatért a nyár legvarázslatosabb éjszakája: a Szent 

Iván-éji tűzugrás és folkkocsma felelevenítette a régi 

hagyományokat. A lobogó tűz köré gyűlve kicsik és 

nagyok együtt ugrották át a lángokat, kívánságokat 

suttogva a nyári égbolt alá. A népzene és a közös 

éneklés igazi közösségi élményt teremtett – Zánka 

ismét egy nagy családdá vált erre az éjszakára. 

Családi hétvége. A kétnapos családi hétvége szintén 

kiemelkedő sikert aratott. Az első nap a strandon 

zajlott, ahol mintegy 300 látogató élvezte a játékokat, 

programokat és a Balaton hűsítő vizét. A nap 

csúcspontja az Alma együttes koncertje volt, melyre 

közel 500 fő volt kíváncsi – a gyerekek öröme, a 

táncoló családok látványa igazi nyári emlékké vált. 

Bár a második napon az időjárás nem volt kegyes, a 

programok lelkesedése mit sem csökkent: a 

Faluházba költözött rendezvény teltházas színházi 

előadással indult, és egész nap szép számú vendég 

élvezte a beltéri foglalkozásokat, programokat. A 

rugalmasság és a közösség ereje ismét megmutatta: 

Zánkán semmi nem állhat a jókedv útjába. 

Cigány dal napja. A nyár egyik legkülönlegesebb 

eseménye a Cigány dal napja volt, ahol a zene, a 

ritmus és az érzelem találkozott a közönség szívével. 

A fellépők előadásai, a tradicionális dallamok és a 

lendületes hangulat valóban magával ragadó 

élményt nyújtottak mindenkinek. A program 

nemcsak szórakoztatott, hanem fontos kulturális 

értéket is közvetített – a közönség lelkesen 

kapcsolódott be a zenébe, táncba, tapsba, és a záró 

pillanatokig töretlen volt az ünnepi hangulat. 

Nyáresti koncertek. A nyáresti koncertek három 

alkalommal csalták ki az embereket a strandra, ahol a 

zene és a Balaton együtt teremtett különleges 

hangulatot. Esténként átlagosan 150 fő gyűlt össze, 

hogy élvezze a kellemes nyári levegőt és a változatos 

zenei produkciókat. Ezek az esték nem csak 

szórakozást, hanem találkozási lehetőséget is kínáltak 

a helyiek és a vendégek számára. 

Halásznapok. A hagyományos Halásznapok idén is 

nagy érdeklődés mellett zajlottak le, annak ellenére, 

hogy az időjárás kiszámíthatatlan volt. A három nap 

alatt becslések szerint legalább 3000-en fordultak 

meg a rendezvényeken, ahol Bede Róbert és Szőke 

András jóvoltából halételek, népzene, kézműves 

vásár és változatos programok várták a látogatókat. 

A Halásznapok bizonyítják, milyen fontos a helyi 

identitás és a közösségi élmények ápolása. 

Szent István-nap. Augusztus 20-án méltó módon 

ünnepeltük Szent István király napját. A program a 

Tájházban kezdődött ökumenikus kenyérszenteléssel. 

Igazán meghitt hangulatú ünnepség volt, amit a 

meghatottsággal megcsillanó könnycseppek 

bizonyítottak. A napot Kalapács József-koncert 

koronázta meg, mely hatalmas sikernek örvendett: 

több száz fő élvezte az ikonikus előadó fellépését. A 

koncert lendülete, az ünnepi hangulat együtt méltó 

lezárása volt a nyári rendezvénysorozatnak. 

Közösség és hagyomány. Az idei nyári programok 

ismét bebizonyították, hogy Zánka nemcsak a 

Balaton gyöngyszeme, hanem egy élő, pezsgő 

közösség otthona is. A rendezvények nem csupán 

szórakoztatóak voltak, hanem erősítették az 

összetartozást, teret adtak a találkozásoknak, új 

barátságoknak és régi ismerősök viszontlátásának. 

A visszatérő és megújuló programok sikerén 

felbuzdulva reméljük, hogy a következő években is 

hasonlóan színes és élményekben gazdag nyarakat 

élhetünk át együtt, Zánkán. 

Köszönet Zánkának a Halásznapok sikeréért. Az 

idei Halásznapok Zánkán nem csupán a színes 

programokról, hanem a valódi közösségi 

összefogásról is szólt. A hétvége során láthattuk, 

hogy amikor a falu lakói, szervezetei és támogatói 

együtt dolgoznak, akkor felejthetetlen élmények 

születnek. (folytatás a 17. oldalon) 

Vibráló nyár Zánkán – sikeres 

közösségi programok 

F A L U H Á Z 
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Nyári játékok az 

oviban 
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Osztálykirándulás 1. osztály 

Osztálykirándulás 2. osztály 

Osztálykirándulás 4. osztály 

Osztálykirándulás 3. osztály 

Osztálykirándulás 5. osztály 

Osztálykirándulás 6. osztály 

Osztálykirándulás 8. osztály 
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Ballagás 

Évzáró 

Évnyitó 

Pályaorientációs nap 

Pályaorientációs nap 

Cserediákprogram 
NNN – Német nemzetiségi nap 
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Felvonulás és néptáncműsor 

Bikini-koncert és látványfőzés 

Halásznapok 
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Folytatás a 12. oldalról 

A rendezvényen fellépett a Magyar Tenger 

Népdalkör, a Magyar Tenger Táncegyüttes és Apraja, 

Ringler-Szabó Irén, valamint a Bokafogó, a szombati 

nap zenei hangulatát pedig a Pinka Zenekar 

biztosította. Vendégként köszönthettük a Tapolcai 

Batsányi Táncegyüttest, a Gyulafirátóti Tikhegyi 

Gyöngytyúkokat, a Szentgáli Szűrös Táncegyüttest és 

a Folkfitness Badacsonyt. 

A háttérben is rengetegen dolgoztak azért, hogy 

minden gördülékenyen menjen: Zánka Község 

Önkormányzatának dolgozói, a falugondnokság 

csapata és a strand munkatársai. Külön köszönet illeti 

a Zánkai Ifjúsági Klubot, Nyikos Dávidot és Deák-

Szabó Szabinát a kisállat-simogatóért, a Nőklubot a 

kézműves foglalkozásért, a Kertbarátokat a finom 

ebédért, valamint a Tenger-szem Lovardát a 

felvonuláshoz biztosított traktorért. 

A Zánkai Polgár és a Zánkáért Közösségi és Kulturális 

Egyesület szervezte a közkedvelt sütiversenyt, a 

polgárőrség a biztonságért felelt, Borda Lajos „Golyó” 

a retró diszkóhangulatot teremtette meg, Hetesi 

András pedig profi módon biztosította a felvonulást. 

A borászatok jelenléte is emelte az esemény fényét: a 

Martinus Birtok, a Horváth Borház Tagyonhegy, a 

Soma Borpince, az Aranysörte Kézműves Borászat, a 

10 Hektár Vinotéka és a Tagyon Birtok Baráti Társaság 

mind hozzájárultak ahhoz, hogy a vendégek valódi 

balatoni ízekkel találkozhassanak. 

A rendezvény megvalósulásához anyagi 

támogatással is hozzájárultak: dr. Oláh Kálmán, dr. 

Nemes Andrea, dr. Csertán Balázs, dr. Szabó Áron, 

Balázs Blanka – Pagoda büfé. Köszönet illeti a 

Széchenyi Produkció Nonprofit Kft.-t, amely bruttó 2 

millió forinttal támogatta az eseményt. 

Külön köszönet illeti dr. Oláh Kálmán polgármester 

urat, aki a kezdetektől fogva mindenben támogatta a 

szervezést, és személyes jelenlétével is hozzájárult a 

lebonyolításhoz. 

Ez a hétvége egyértelműen megmutatta: Zánkán van 

összetartás, van közösség és van akarat a közös 

élményekre. A Halásznapok minden tekintetben 

közös siker lett, amelyre büszkén emlékezhetünk 

vissza. 

Őszi programok. A részletes őszi programtervet 

majd a Faluház Facebook-oldalán olvashatják, de 

néhány fontosabb dátum: október 3. idősek napja, 

október 4. szüreti felvonulás, október 22. ünnepi 

megemlékezés és díszpolgáravatás.  

Adventi ablakok. A karácsonyi időszakban, 

december 1-től ismét szeretnénk, ha nyílnának az 

adventi ablakok. Az ünnepi díszkivilágítás mellé, aki 

vállalja, hogy az egyik ablakába egy számot is 

elkészít, kitesz, kivilágít és vízkeresztig minden este 

felkapcsol, az jelentkezzen a 

programszervezes@zankaph.hu címen november 20-

ig. A szokásnak megfelelően idén is megosztja majd 

a Faluház minden nap Facebookon, hogy körülbelül 

hol fog kinyílni aznap az adventi ablak, és lehet 

indulni a keresésre. Van lehetőség arra (de nem 

kötelező), hogy 18 és 19 óra között a kapu előtt egy 

kis vendéglátással készüljön a „számos ház” – forralt 

borral, teával, zsíros kenyérrel, pogácsával vagy bármi 

mással. De a lényeg természetesen nem a trakta, 

hanem a keresés, a megtalálás és az együttlét öröme. 

Széchenyiné Plesovszki Petra művelődésszervező 

Okályi Iván Kertbarát Kör. A Kertbarátkör tagjai a 

Halásznapokra száz adag gulyást főztek. A nyár során 

pedig Horogba látogattak és bort kóstoltak Kiss 

Lászlóéknál.  

Zánkai Ifjúsági Klub. Az Ifiklub június végén 

közösen buszos kiránduláson vett részt, a cél az 

ausztriai, szentmargitbányai Family Park volt, amely 

egész napos tartalmas programot kínált a 

gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt – 

hullámvasutakkal és más vidám- és meseparki 

attrakciókkal. A klub következő nagy programja a 

Mikulásfutás lesz, amelyet idén éppen Mikulás 

napján, december 6-án, szombaton fognak majd 

rendezni. Nevezni november végéig lehet majd 

Boros-Szuper Szilvinél és Nyikosné Schmied Enikőnél. 

  

Klubhírek 

F A L U H Á Z   –   K L U B É L E T 

mailto:programszervezes@zankaph.hu
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Zánkai Nőklub. Klubunk is kivette részét a sikeres 

Halásznapi rendezvénysorozatból: augusztus 2-án a 

Tájházban gyermekfoglalkozást tartottunk. Nagy 

örömünkre sok gyermek jelent meg anyukája, 

apukája, nagyszülője társaságában. A szülők is 

szívesen beálltak a gyerekeknek segédkezni. Lehetett 

szőni kis képet, fonni 3-as fonással, karkötőt és mini 

rongybabát készíteni. Hárman segítettük a szorgos 

résztvevőket, Nagyné Margit, Szabóné Erika és 

jómagam. Az életnagyságú betlehemi figurák 

készítése is zajlik, amit az adventi időszakra 

tervezünk.   M. Csósza Mária klubvezető 

Zánkáért Polgár Civil Társaság. Az év elején a 

Zánkai Polgár Civil Társaság csatlakozott a tó körül 

formálódó Kék Ernyő - Egyesületek a Balatonért 

összefogáshoz. Ennek keretében nyári találkozóját 

Zánkán tartotta a Kék Ernyő, ahol a vízparti tervről és 

Balaton körüli közlekedési, rekreációs lehetőségekről 

egyeztettek. Este a balatoni egyesületek a Zánkai 

Polgár vendégei voltak a SütiSütő versenyen. Volt, aki 

a versenyre nevezett be, míg Varga-Ötvös Béla, a Káli 

Medence Környezetvédelmi Társaság elnökségi tagja, 

közgazdász-tervező a volt Városépítési Tudományos 

és Tervező Intézetben, a Falu-Város-Régió c. folyóirat 

egykori felelős szerkesztője, a Kék Ernyő által delegált 

zsűritagként volt jelen. 

Tiszteletbeli Polgár cím alapításával kívánja a Zánkai 

Polgár Civil Társaság elismerni a helyi közösségért 

végzett lokálpatrióta tevékenységet. 2025-ben a 

Tiszteletbeli Polgár címet Dr. Oláh Éva Máriának 

ítéltük oda, szerteágazó hozzájárulásáért Zánka 

kultúrájához és közéletéhez. 

A polgár hagyományosan az, aki a közösségért vállalt 

felelősségtudattal részt vesz a település közéletében, 

ellátja társadalmi feladatait és óvja a polgári jogokat. 

A polgár hisz az oktatásban, mely kulcsfontosságú 

érték az új generáció felnövekvésében, és 

meghatározza a közösség bölcsességét és 

formálódását. Alapkövét jelenti az első polgári érték, 

az álláspontok sokszínűsége megteremtésének. 

Éva közösségünk megbecsült polgára. A zánkai 

Bozzay Pál Általános Iskola tanára, kutatótanárként a 

legmagasabb pedagógiai minősítés birtokosa. 

Nemcsak tanítványai érdeklődését fordítja a fizika és 

matematika felé, űrkutatási, részecskefizikai 

programokat is szervez. Az Életmód Klub keretében 

eredményesen ösztönzi mozgásra a zánkaiakat és a 

strand vendégeit. 

A díj átadására augusztus 3-án, a halásznapi 

rendezvényen, a díjazott hatvanadik születésnapján 

került sor. 

Nagy érdeklődést vonzott a SütiSütő Verseny. A 

Zánkai Polgár Civil Társaság és a Zánkáért Kulturális 

és Közösségi Egyesület közös szervezésében valósult 

meg az első SütiSütő Verseny 19 nevezővel. Egyéni és 

csapatban induló résztvevők mérettették meg az 

általuk készített házi sütiket. A zsűri fődíját Bacher 

Tomi levendulás barackos tortája hódította el, aki hét 

éve, azaz 4 éves kora óta tanul lelkesen sütni-főzni 

anyukájától. 

A közönség díját a Szőlőfürt Tisza Sziget Zánka 

csapata aratta le meggyes-mákos rácsos linzerével. 

Az indulók további díjakat vehettek át, a nevezők 

kétharmada gyermek, illetve gyermekcsapat volt, a 

sok sütisütőnek köszönhetően Zánkán épül a sütik 

fellegvára. A zsűri tagjai Oláh Éva elnök, Boros-Szuper 

Szilvia a Zánkáért Kulturális és Közösségi Egyesület 

képviseletében, Kovács Kristóf a Zánkai Polgár 

részéről és Varga-Ötvös Béla a Kék Ernyő – 

Egyesületek a Balatonért összefogás delegáltja 

voltak. 

Az ajándékokat a LaZánka a Boltnak, Molnár 

Nórának, Boros Dávidnak, Szucsányi Györgyinek a 

rendezvény védnökének és a Zánkai Polgárnak 

köszönhetjük. Külön köszönet a Faluháznak, 

Széchenyi Krisztiánnak és Széchenyiné Plesovszki 

Petrának. 

K L U B É L E T 

Iskolakezdési támogatás 

Szeptember 30-áig igényelhető az önkormányzatnál 

az iskolakezdési támogatás. Gyermekenként 

maximálisan 30.000 Ft kapható, ha a családban az 

egy főre jutó havi jövedelem nem több, mint  

250.000 Ft. Az igénylőlapot az önkormányzatban 

lehet kérni, vagy a zanka.hu-ról letölteni. 
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Római katolikus egyház. XIV. Leó pápa 

képviseletében Erdő Péter esztergomi érsek 

szeptember 6-án, szombaton boldoggá avatta Bódi 

Mária Magdolna vértanút. Bódi Mária Magdolna 

egyházmegyénkben, Szigligeten született 1921. 

augusztus 8-án. A Bódi család élt Szigligeten, 

Badacsonytördemicen, Balatonszepezden, Kővágó-

őrsön, Köveskálon. Iskoláit itt kezdte meg. Többször 

megfordult Zánkán is, hisz közel a Balaton. Komoly 

hitélete már 10 éves korában megmutatkozott. Majd 

a család Litérre költözött, Magdi pedig Balatonfűzfőn 

a Nitrokémia gyárban helyezkedett el. Hitélete, a 

munkatársak szeretete, a velük való foglalkozás egyre 

mélyült. Testvére, János írja róla: „Mikor imádkozott 

én döbbenten álltam / Mintha csodát látnék magam 

előtt én / Megszépült arca csak úgy sugárzott / Tiszta 

homlokán glóriát láttam én”. 1945. március 23-án 

hunyt el Litéren egy őt megbecsteleníteni akaró 

szovjet katona lövései által.  

Augusztus 15-én, Nagyboldogasszony napján idén is 

gyógynövényáldás volt a szentmise után, valamint a 

gyerekeknek kézműves foglalkozás és a templomunk 

felszentelésének 39. évfordulóját agapéval is 

megünnepeltük. Nagyon sokan összejöttünk, helyből 

és plébános úr szolgálati helyeiről, ezáltal is erősítve 

a közösséget. Köszönet a Gyógynövényvölgynek és 

személyesen Takácsné Katinak a gyógynövényekért, 

azok szakszerű bemutatásáért.  

Istentiszteleti rend. Evangélikus vasárnap 8.30, 

református vasárnap 11 óra, katolikus: az ősz 

folyamán változni fog. A pontos kezdési időpont a 

misén kerül kihirdetésre. 

Bácsi Krisztina, rovatvezető 

Szeretettel köszöntjük községünk legújabb lakóját: 

Kormos Lénártot, Boros Adrienn és Kormos Áron 

kisfiát, aki 2025. július 18-án született. 

Jó egészséget kívánunk a családnak! 

Paulin Györgyné (1947-2025). Sokan egyszerűen 

csak Éviként vagy Éva néniként őrzik emlékeikben, 

1976-ban a Somogy vármegyei Tabról költözött 

családjával Zánkára. Gépipari technikusként a 

Dunántúli Regionális Vízmű és Vízgazdálkodási 

Vállalatnál kapott álláslehetőséget és a balatonfüredi 

szennyvíztisztító telep vezetője lett. 1978 nyarán az 

újonnan épült révfülöpi szennyvíztisztító telep 

vezetésével bízták meg, ahol a beüzemelést követően 

1997-ig dolgozott. Egészségügyi problémák miatt 

1997 júliusától újra Balatonfüredre került korábbi 

munkahelyére és beosztásába 2000 júniusáig, 

nyugdíjazásáig. Munkájában mindig megbízható 

volt, alaposságra törekedett. Nyíltszívű, készséges, 

segítőkész kollégaként ismerték őt. Családja mindig 

mindenben számíthatott rá, szívélyesen és 

készségesen látott vendégül mindenkit otthonában, 

rokonokat, barátokat, ismerősöket és odaadóan 

gondoskodott róluk. A távolabb élőkkel valamint 

technikumi osztálytársaival is élete végéig hűségesen 

tartotta a kapcsolatot. Unokáit mindennél jobban 

szerette, nagy büszkeséggel mutatta a róluk készült 

fotókat, mesélt élményeikről, mindennapjaikról, 

eredményeikről. Érdeklődési köre igen sokrétű volt, a 

történelmi témákat, ismeretterjesztő filmeket, de 

különösen a sportközvetítéseket szerette. Férje 2017-

ben történt elvesztése után Vincze József nyújtott 

számára vigaszt, akivel annak 2024-ben 

bekövetkezett haláláig nagy szeretetben éltek együtt 

és mindenben kölcsönösen támogatták egymást. 

Külföldön élő gyermeke, veje és unokái 

lehetőségeikhez mérten gyakran látogatták őt, de 

életének utolsó évében egészségi állapotának 

romlása miatt egyre több támogatásra szorult, 

melyben kedves szomszédai, elsősorban Vera és 

Zánka község egészségügyi és szociális ellátó 

szolgálata, különösen Rózner Judit segítették 

Egyházaink hírei 

H A R A N G S Z Ó 

Akik távoztak… 

Akik érkeztek… 
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megértéssel és türelemmel. Zánka igazi otthont 

jelentett neki, sokan ismerték és szerették. A 

település közösségi életében is aktívan részt vett. 

1995-től a Magyar Tenger Népdalkör büszke tagja 

volt. Őket második családjaként szerette és 

vezetőségi tagként valamint pénztárosként is 

segítette munkájukat. Az éneklés szeretetét 

gyermekkorából hozta magával, ebben lelkileg, 

érzelmileg is ki tudott teljesedni. Ezen kívül a 

nyugdíjas és a kertbarát klubokba is eljárt, a nyugdíjas 

klubban szintén vezetőségi tag volt és pénztárosi 

feladatokat is ellátott. 

Életének 77. évében, 2025. augusztus 7.-én, súlyos 

betegség után elhunyt. Fájó szívvel gyászolják lánya 

Márti, veje Attila, unokái Ákos, Emese és Réka, 

rokonai, barátai, kedves szomszédai, dalostársai, 

osztálytársai és ismerősei.  Daróczyné Paulin Márta 

Puposné Schwenda Judit Angyalka (1944-2025). 

Judit a 80-as években került Zánkára és hosszú időn 

át vezette az egykori MÁV üdülőt. Innen ment 

nyugdíjba. Férjével a nyugdíjas évei alatt Zánkán 

építkeztek és gazdálkodtak. Egy hirtelen betegséget 

követően férje 21 évig ápolta őt nagy odaadással, 

azonban augusztus 10-én tragikus hirtelenséggel 

elhunyt. Nyugodj békében, Jutka! 

 

Ferenc József – akkor még nem magyar 

király, hanem a magyar szabadság 

eltiprója – 1849-ben kiadott nyílt 

parancsában elrendelte, hogy az 

örökös tartományok mintájára a 

magyar területeken is végezzenek 

kataszteri felmérést. A terepen a 

munkálatokat 1856-ban kezdték el, Zánkára 1858-

ban érkeztek. A részletes munka eredményeként 

megbízható ismereteink vannak a szabadságharc 

utáni birtokviszonyokról és a birtokosokról, a 

térképek hűen ábrázolják a dűlőket és a belterületet 

is. A belterületen helyrajzi szám és házszám szerint 

lajstromozták az épületeket és a bennük lakókat. Az 

1858-as kataszteri felmérés Zánka történetének 

alapvető dokumentuma. A pontos térképen jól 

kirajzolódik a máig megőrződött településszerkezet, 

és bár az utcáknak még nem volt nevük és a házaknak 

utcánkénti számozásuk, viszonylag könnyen 

azonosíthatók az egyes házhelyek. A felmérés 

mindezek alapján megalapozott következtetésekre 

ad lehetőséget mind a korábbi, mind a későbbi 

viszonyokat illetően. 

Az alábbiakban megkísérlem néhány Zánka életében 

fontos helyszín történetének bemutatását az 1736-os 

újratelepítést követő időszakból, hangsúlyozom, a 

jelenleg rendelkezésre álló adatok alapján. Forrásaink 

a megyei levéltár iratai és az eddig megjelent 

helytörténeti irodalom. Első lépésként vegyük 

szemügyre a Templom-domb közvetlen környékét! A 

domb tövében egy keskeny átjáró köti össze a Petőfi 

és a Fő utcát, ennek alsó, keleti oldalán két 

összeépített, földszintes ház áll, feljebb, nyugati 

irányban pedig a Neked Főztem Gasztrokocsma 

épülete magasodik. Az 1858-as kataszteri térkép 

szerint ezeken a telkeken a református iskola, a 

református lelkészház, illetve az evangélikus iskola 

épületei állnak. 

A Petőfi utca 1. szám alatti, magántulajdonban lévő 

ház telkén állt egykoron Zánka legkorábbi 

iskolaépülete, a közös református-evangélikus iskola 

és mesterlakás. Az iskolát 1739. április 12-én 

egyházközségükkel egyidőben a református hívek 

alapították, a dokumentumot Sebestyén Ádám 

földbirtokos, Sifferteker György bíró valamint Czubor 

Mátyás, Sifferteker András, Poór Bálint, Varga Ferenc 

és Frank Dániel esküdtek írták alá. Az első tanító 

1751-ig Bárdi Ferenc volt, aki egyben a lelkészi 

feladatokat is ellátta. Padányi Biró Márton veszprémi 

püspök parancsára az épületet 1755-ben feldúlták, 

Naszályi István tanítót elüldözték. II. József türelmi 

rendeletét követően az addig az urasági hajdú lakta 

épület 1786-tól újra tanítói lakás és a két protestáns 

felekezet közös iskolája lett. Az evangélikusok 

elégedetlensége miatt 1794-ben szétválasztották a 

felekezetek iskoláit, az épületben 1796 után már csak 

a reformátusok iskolája működött, a tanító Somogyi 

György volt, aki 1798-tól a református lelkész 

Ódon hajlék – 

Zánka régi épületei I. 

H A R A N G S Z Ó   /   H O N I S M E R E T 
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hivatalát is betöltötte. 1868-ra azonban az állandó 

pénzhiány miatt az oktatás körülményei annyira 

leromlottak, hogy az épületet a reformátusok átadták 

az államnak, cserében az állam felújította, és 1870-től 

községi iskolaként működtette. Az első állami tanító 

a református Gál Gyula lett. Az 1914-es tanévtől az új 

Állami Elemi Iskola megnyitása miatt az épületben az 

oktatás végleg megszűnt. 1917. december 3-án a ház 

181 négyszögöl udvarral a Veszprémi Református 

Egyházmegye és Zala megye Törvényhatósági 

bizottsága között kötött szerződés alapján a Zánkai 

Református Egyház tulajdonába került. Az egyház 

1918. július 26-án az ingatlant eladta Budai Jánosnak 

és nejének, Derhán Klárának. 

A régi református parókia épülete 1802-ben épült. 

Nincs adatunk arra vonatkozóan, hogy üres telekre, 

vagy az egyháznak korábban is állt itt valamilyen 

ingatlana. Az iskolától „…folytatólagosan észak felé 

épült a lelkészi lak, s a két épület eleinte fa (palánk) 

kerítéssel volt egymástól elválasztva, és az utca felől 

is bekerítve, de e helyett 1841-ben minden oldalról 

kőfallal lőn mindkét lakás bekerítve, s kapukkal, 

ajtókkal ellátva. A tanítói lak mostani (1886) első 

szobája 1855-ben épült az alatta lévő kőpincével 

együtt; s ugyanezen évben a lelkész mostani 

kamarája boltra vétetett.” (Thury Etele) Ebben az 

épületben élt Thury Károly, aki 1855-től haláláig, 

1899-ig a református gyülekezet lelkipásztora volt. Az 

1848-49-es szabadságharcban önkéntes gyalogos 

hadnagyként szolgált, részt vett a budai vár 

visszafoglalásában. A zánkai parókián született 1861-

ben fia, Thury Etele, akiből református lelkész, később 

a pápai teológiai akadémia tanára lett. Számos 

egyháztörténeti művet írt, köztük A zánkai ev. ref. 

egyház története címűt 1886-ban. Ebben a művében 

ír arról, hogy apja néhány tehetséges zánkai fiút a 

parókiára összegyűjtve rendszeresen oktatta őket. Ez 

a történet a zánkai hagyományban mint „kis 

gimnázium” szerepel. Az épület Fő utcai homlokzatán 

1999-ben felavatott kis tábla őrzi az egykori lakók 

emlékét. A református parókia az 1917-ben kötött 

adásvételi szerződést követően költözött át mai 

helyére, a Fő utca 16. alá. A régi épület jelenleg 

magántulajdonban van. 

Az eddig említett két telek alsó, összeszűkülő 

területéből – melyet a helyiek Pellengér tér néven 

ismertek – kihasított szűk házhelyen 1940-ben épült 

fel a Hangya Szövetkezet új boltja, amely változó 

tulajdonosok kezelésében, de azóta is Zánka ellátását 

szolgálja. 

A két protestáns felekezet elkülönülésének évében a 

zánkai közbirtokosság, azaz a földesurak 

vagyonközössége 1794. június 25-én telket 

adományozott a zánkai evangélikus 

egyházközségnek a mai Fő utca 7. szám alatt abból a 

célból, hogy azon iskolát, iskolamesteri szállást és egy 

elkülönített helységet létesítsenek, melyben az 

iskolamester „dologtévő napokon a mindennapi 

reggeli és estéli könyörgést a nép előtt megtehesse”. 

A két protestáns felekezet hívei az evangélikus iskolát 

1796-ban építették fel. A református hívek is 

segítettek, hiszen a korábbi közös iskola tulajdonjoga 

teljesen a reformátusokra szállt. A Zánkán 1889-90-

ben megjelent filoxéra kipusztította a 

szőlőültetvényeket és súlyos elszegényedést okozott 

a gazdák körében. Az evangélikus közösség sem 

lelkészét, sem tanítóját nem tudta eltartani, 

rákényszerült, hogy az iskolát 1897-ben bezárja, 

gyerekeit a községi iskolába járassa. A régi épület 

helyén 1910-13-ban olasz kőművesek részvételével 

épült fel az Állami Elemi Iskola, vele egy tömbben 

tanítói lakással. Az első évnyitót 1913. augusztus 31-

én tartották az új épületben.  A tulajdonjog végleges 

átruházására 1917. január 18-án került sor. A Zalai 

Ágostai Hitvallású Evangélikus egyházmegye és a 

királyi kincstár nevében a vallási és közoktatási 

miniszter által 2262/VII a 1917. sz. a. jóváhagyott 

adásvételi szerződés alapján a tulajdonjog 1000 

korona vételárban a királyi kincstár javára 

bekebeleztetett. Az oktatás az épületben 1984-ben 

szűnt meg. A bezárást követően az új óvoda 1980-as 

átadásáig egycsoportos óvoda költözött a 

tanterembe és a lakásba, ezután a szolgálati lakás 

fenntartása mellett jelentős átépítéssel házasságkötő 

terem létesült. 2001-től falugazdászi irodaként 

működött, később az épületet privatizálták. A 

jelenlegi tulajdonosok 2016 nyarán nyitották meg a 

Neked Főztem Gasztrokocsmát. 

György Péter 

rovatvezető  

H O N I S M E R E T 
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Kocsis Ervinné, Ila néni melegen 

fogadott. Egy bájos és szerény Tanító 

nénit látogathattam meg otthonában, 

aki 7 unoka és 6 dédunoka boldog 

nagymamája. Ám mielőtt bármibe is 

belekezdhettünk volna, az ő kérdésére 

kellett válaszolnom: „Megkérdezhetem, 

hogy hogy kerültem szóba?” 

Azt hiszem helyesen feleltem, mert azonnal 

belekezdett. 

Én nem itt születtem, Vas megyei lány vagyok. Apám 

szabómester, anyám varrónő volt egy kis faluban, 

Csényében. Az általános iskolát is itt végeztem, a 

gimnáziumot pedig Sárváron.  A középiskola után 

Szombathelyre kerültem a Felsőfokú Tanítóképző 

Intézetbe. Itt találkoztam a leendő férjemmel, Kocsis 

Ervinnel, aki már akkor kiváló szervező volt, a tanárok 

pedig bíztak benne, és nagyon szerették, ahogy én is. 

A főiskolán volt az esküvőnk, a szertartás szervezői, a 

mi kedves tanáraink voltak, és ők alkották a zenekart 

is. Délelőtt 10 órakor volt a diplomaosztónk és 13 

órakor kezdődött az esküvő. Kitelepült az 

anyakönyvvezető, a násznép pedig a 

hozzátartozókból és az évfolyamtársakból állt össze. 

Az ünnepi ebédet az iskola konyhája vállalta, szóval a 

menzán volt az „esküvői lakoma”. Ervin tapolcai volt, 

nagyon szerette a Balaton-felvidéket, a Balatont. A 

képzés befejeztével mindenkinek oda kellett menni, 

dolgozni, amelyik megyéből érkezett. Ervin mindig 

csak azt mondogatta, „csak jussunk el a Balatonra!”   

Az első közös évek! 

Aztán augusztus elsején jelentkeznünk kellett 

Tapolcán az oktatási osztályon. Mondtuk, hogy a 

Balaton partra szeretnénk menni. Azt válaszolták: 

nincs hely. Végül Lesenceistvándon kezdünk tanítani. 

Egész augusztusban segédmunkásként dolgoztunk, 

hogy beköltözhessünk egy pici szolgálati lakásba. 1 

évet tanítottunk itt, majd megszületett Zsolti fiúnk. 

Ervin megmozgatta az ifjúságot Lesenceistvándon, és 

mindketten sokat dolgoztunk. Nagyon jó kis 

közösségi élet alakult ki a faluban, de a balatoni álom, 

hogy egyszer ott lakhatunk, tovább erősödött 

bennünk. Közben 1962-ben nagy kultúrházat avattak 

Zánkán. Érdeklődtünk, hogy esetleg… aztán megjött 

a levél. A tapolcai oktatási osztályon úgy gondolták, 

hogy „népgazdasági érdekből” Ervin legyen a 

kultúrotthon igazgatója, így 1963-ban áthelyeztek 

bennünket Zánkára. Lesenceistvándon próbáltak 

marasztalni bennünket, nagyon kedves emberek 

éltek ott is, de a Balaton vonzott minket.  

Újabb sorsfordító esemény, a zánkai élet kezdete. 

A költözés után Ervin, aki addig pedagógusként 

felmentést kapott, megkapta a behívót, hogy 

vonuljon be katonának. A fiam akkor 5 hónapos volt, 

a katonaság pedig 2 évre szólt. Itt maradtam ebben 

az ismeretlen faluban teljesen egyedül egy 5 hónapos 

gyerekkel. Akkoriban nem volt gyes, dolgoznom 

kellett, itt volt az iskola, a kultúrház… Nem volt 

egyszerű, mindkét helyen nekem kellett helytállnom. 

Mégis hogyan sikerült? 

Igazán szeretetreméltó embereket ismertünk meg itt 

Zánkán. Mikor idekerültünk, már másnap megjelent 

egy hölgy kosárral. Mondja nekem „Angyalom, 

kedvesem, tudom, hogy nincs még neked itt 

semmid.” A kosárban meg volt: tej, túró, tojás, 

minden, amit el lehet képzelni. Sose felejtem el, 

amikor az évnyitó volt az iskolában, a zánkai 

asszonyok a kertben tologatták babakocsiban a 

fiamat, aki úgy ordított, mint még soha. Mindig 

számíthattam rájuk. Volt, aki még este későn is 

bekopogott hozzám, hogy „minden rendben, 

kedvesem”?  Nagyon megszerettük a zánkaiakat, és 

nagyon sokat köszönhetünk nekik. Mielőtt Ervin 

bevonult katonának, sok mindent beindított a 

Faluház életében. Mikor 1 év után Ervin hazajöhetett, 

azonnal átvette a kultúrházat, mellette pedig járt 

Szentantalfára tanítani. Majd, mikor én szülési 

szabadságra mentem a második gyermekemmel, 

Csillával, engem is ő helyettesített. Tanítóként és 

Egy pedagógus és közösségszervező élete Zánkán 

Interjú Kocsis Ervinné Ila nénivel 

H E L Y I - É R T É K 
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népművelőként dolgozott, később pedig 

függetlenített körzeti igazgatója lett a kultúrháznak. 

Sokat említem Ervint, de mi mindent ketten, együtt 

csináltunk, és itt a kultúrházban nőtt fel a három 

gyermekünk is: Zsolti, Csilla és Szilvia. 

Ekkor indult be a klubélet is? 

Elindult a kertbarátkör, az ifjúsági klub, a színjátszó 

kör, a nőklub, fotószakkör, honismeret, 

tánccsoportok, kirándulásokat szerveztünk, 

egyszóval pezsgett az élet Zánkán, és a helyi ünnepi 

műsorokba mindig bekapcsolódtak az iskolások is. 

Ezeket az értékes pillanatokat fotók őrzik, melyek a 

könyvtárban megtekinthetők. Amikor megkezdődött 

a vasút átépítése, több száz katona állomásozott itt a 

vasutas üdülőben. A katonák szerettek feljárni a 

kultúrházba, kicsit szórakozni, kikapcsolódni, és 

bizony volt köztük sok jó táncos. Hamar 

tánccsoportunk lett, és nagyon sokfelé jártuk fellépni. 

Szerelmek is szövődtek, és volt, aki itt maradt, ide 

nősült.  

Milyen természetes volt, hogy énekeltek. Micsoda 

közösség! 

Felszabadulásunk méltó megünneplésére a 

pártbizottság kulturális bemutatót hirdetett a 

körzetben! A községektől elvárták, hogy nevezzenek 

be. Dr. Szabó Dezsőné Lilla megszervezte, hogy 

Zánka népdalokkal szerepeljen, és ez annyira jól 

sikerült, hogy a dalkör továbbra is megmaradt, és egy 

hideg, gyertyafényes téli estén a könyvtárban Lilla 

vezetésével hivatalosan is megalakult a Pávakör. Én 

nem voltam alapító tagja, de később bekap-

csolódtam, és 1987-től a pávakör vezetője lettem.  

Óvoda hogy lett Zánkán? 

Később felköltöztünk a tanítólakásba, az iskola mellé. 

Sokat beszéltünk az asszonyokkal, hogy kéne óvoda 

a faluban (még aláírást is gyűjtöttek egy időben), 

közben építkeztünk pedagóguskölcsönből. Egyik nap 

jön hozzánk a tanácstitkár, hogy „hogy állunk az 

építkezéssel?”  „Miért?” – kérdeztünk vissza. Mert 

kaptak egy telefont, hogy ha tudnánk biztosítani 

helyet az óvodának, akkor megkapnánk, mert 

valamelyik falu visszamondta. „Szóval, hogy álltok az 

építkezéssel? Be tudtok már oda költözni?” Lépcsőnk 

még nem volt, burkolat sehol… Egy létrán jártunk föl 

az emeletre, de azért, hogy legyen óvoda, 

beköltöztünk. A faluért, Zánkáért.  

Az iskolánk megépítésében is munkálkodtál? 

Amikor idekerültem, akkor csak alsó tagozat volt, egy 

tanteremmel. Felváltva tanítottunk kezdetben 

Varsányi Imréné Emi nénivel, majd Dr. Szabó Dezsőné 

Lillával. A gyerekek fele délelőtt, a másik fele délután 

járt iskolába, de volt, hogy összevont tanítás folyt a 

négy osztálynak. Végül sikerült egy válaszfallal 

kettéválasztani a tantermet, így attól kezdve már 

mindenki délelőtt járhatott, de sajnos napközi nem 

volt. Mivel a felső tagozat Révfülöpre járt, ahol 

napközi is volt, így egyre több család a napközi miatt 

oda íratta a gyerekeket, hogy tudjanak dolgozni. Így 

már olyan kevés gyermek járt ide iskolába, hogy 

lecsökkentették a tanítói létszámot 1 főre. Ekkor 

átmentem Révfülöpre tanítani. Tanítottam itt, aztán 

Révfülöpön, aztán amikor Ervin megpályázta 

iskolaigazgatói posztot, akkor mindketten 

visszajöttünk Zánkára, hogy itthon legyünk. Akkor 

még az Úttörővárosban működött az iskola, de 

mindig itt léptünk fel a gyerekekkel a kultúrházban, 

hogy lássák az emberek, milyen sok gyerek van, hogy 

Zánkának iskola kell! 

Dr. Szabó Dezső polgármester és az akkori képviselő-

testület, köztük én is, nagyon szorgalmaztuk ezt az 

iskolát, de hosszú ideig, hiába volt kijelölve a helye, 

nem volt lehetőség az építkezésre. Ervin mindig azt 

mondta, „ahol iskola van, ott élet van”. Majd 

megkezdődött az építkezés, az óvoda mellett, és 

1994-ben végre megszólalt Zánkán a csengő az új 

iskolában! 10 évig tanítottunk itt, majd innen 

mentünk nyugdíjba. Révfülöpön és Zánkán is, alsós 

munkaközösség vezető voltam.  

Mindig jó szívvel gondolok azokra az iskolákra, ahol 

tanítottam, sokat jelentenek nekem a mai napig. A 

tanítás volt az életem, hiszen mindig tanító néni 

szerettem volna lenni. Munkámat több alkalommal 

elismerték, megkaptam a „Kiváló munkáért”, a „Zánka 

Községért” és a „Zánka Díszpolgára” kitüntetéseket. 

 Ringler-Szabó Irén  

H E L Y I - É R T É K 
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A díszfüvek a legtartósabb növények, 

belekeverednek a nyári és évelő 

virágzókba, de nyár végén amikor 

szinte minden elvirágzik, csak a füvek 

tartják még életben valamennyire a 

nyarat. Bátran lengetik a szárukat és 

dúsan virágoznak. A füvek minden évszakhoz 

megfelelő hangulatot teremtenek. Megvédhetnek 

sok élőhelyet, búvóhelyet. Ha van növény a lusta 

kertész kertjében, akkor azok a füvek, amelyekkel az 

egyszeri, tavaszi visszavágáson kívül semmi más 

ápolási munkánk nincs. A füvek fenntartása 

mindennél egyszerűbb, nincs különösebb 

talajigényük, normál kerti földdel is beérik. 

Tápanyagutánpótlásnak elég a komposzt.  

Aki ősszel is szeretne színpompás kertet, telepíthet 

különböző díszfüveket. Az őszi színeződést az 

időjárás befolyásolja, de sokoldalúságuk 

szembetűnő. Szerkezetépítő tulajdonsággal 

rendelkeznek, ami ősszel a legfontosabb az egyre 

gyérebben virágzó kertekben. Mindenhol szép őszi 

lombszínt varázsol a narancsvörös, a szürkészöld, a 

homokszín, a szalmasárga.  

Legnépszerűbbek: 

Magasak: japánfű, zebrafű, pampafű 

Középmagasak: alangfű, árvalányhaj, nádtippan, 

tollborzfű, vattacukorfű 

Alacsonyak: kék csenkesz, nyúlfarokfű, tarka sás 

Az ősz a mozgás évszaka. Míg nyáron szinte áll a 

levegő, addig ősszel mindig fúj egy kis gyenge szellő. 

A kifejezetten erős növekedésű fűfélék „frizuráját” 

lengeti a szél: suttognak, susognak, összegyűjtik a 

nap utolsó sugarait. A fűfélék a színükkel jelzik az őszt 

és csak akkor lesz barátságtalan a füvekkel teli kert, 

ha beköszönt a tél, de az ablakból nézve még így is 

csodálatos a látvány. 

Az őszben a legfantasztikusabb, hogy minden évben 

más arcát mutatja. Az őszi kert képei mindig 

különböznek az előző évitől. Ez a kerti évad csúcsa, 

ilyenkor látszik igazán a kert szerkezete, a növények 

felépítése, amihez a díszfüvek nagyban 

hozzájárulhatnak. 

Pádár Andrea 

 kertészmérnök, Boróka kertészet 

É N   K I S   K E R T E M 

Ősszel díszítő füvek 
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Új információs táblák. A Zánka és Környéke 

Turisztikai és Sport Egyesület gondozásában, az 

önkormányzat finanszírozásával elkészültek Zánka új 

információs táblái. A táblák a falut grafikusan 

ábrázolják, kiemelve a grafikus által különállóan 

megrajzolt fontosabb épületeket. A táblán emellett 

az utcanevek, a legfontosabb intézmények helye és 

egy QR-kód található, amely az egyesület weblapjára 

vezet – itt pedig a községi vállalkozásokat találhatja 

az érdeklődő. Az egyesületnek jelenleg 26 tagja van. 

Az első tábla a Faluház mellett kapott helyet, a többi 

a strand bejáratánál, a 71-es út kereszteződésénél és 

a Rákóczi út-Fő utca találkozásánál áll majd. (a 

táblakép megtekinthető a hátsó borítón) 

ZánKapu kávézó, reggeliző, terasz és bár. 

Augusztustól már reggeliző és kávézó is 

megtalálható ZánKapuban a gyógynövénykert, 

fagyizó, étterem és a családias szálláshely mellett. A 

nyitvatartás délelőtti – a reggelizés időszakához 

igazodó –, viszont a hét minden napján be lehet térni. 

Pénteken és szombaton délután is nyitva van a terasz 

és a bár a bor és a fröccs kedvelőinek, ahol a környék 

kisebb borászatainak legjobb borait lehet 

megkóstolni. Palackos borok vásárlására is van 

lehetőség, de a környező települések őstermelőinek 

termékei is megtalálhatóak termelői boltunkban, 

többek közt zánkai gyógynövényteák, tagyoni 

fürjtojásos tallér, monoszlói mogyorókrém és pörkölt 

mogyoró, köveskáli szörpök és lekvárok, monoszlói 

levendulatermékek, valamint dörgicsei kekszek és 

linzerek.  

A kávézó egész évben nyitva lesz, így ősszel is várja a 

vendégeket, az aktuális nyitvatartásról a ZánKapu 

Facebook-oldalán lehet tájékozódni. A fagyizó 

melletti lépcsőn kell lemenni, majd balra, a belső 

teraszon lehet megtalálni a kávézót. 

Sütiverseny. A Zánkai Szőlőfürt Tisza-sziget 

mindenkit szeretettel vár a közösségi 

fűszerszigeténél (Rákóczi út 7-tel szemben) 

rendezendő sütiversenyre, szeptember 25-én 16 

órakor. 

Zánkaiaktól (nem csak) zánkaiaknak 

Dr. Csertán Balázs ügyvéd – ingatlanjog, cégjog, 

öröklési jog. Amennyiben ügyvédi segítségre van 

szüksége, forduljon hozzám bizalommal! +36 30 596-

9261 

Fincsi Konyha – minden nap más menü, házias 

ízekkel! Kiszállítás is van, 2500 Ft/adag. Facebook: 

Fincsi Konyha, telefonszám: +3630 124 45 23. 

A Zánkai Színistúdió vár minden felső tagozatos fiút 

és lányt a Faluházban! Írj a 

szinistudio.zanka@gmail.com-ra! Próbáld ki magad! 

Az első foglalkozás ingyenes. 

Szabadidő, hétvége, ünnep, utazás? 

Programturizmus! Legyen elérhető portálunkon 

ajánlataival, mert hatékonyan növelheti 

vendégforgalmát. www.programturizmus.hu 

Tenger-szem Panzió és Lovasudvar 8 szobával és 

összesen 23 férőhellyel, lovaglási lehetőséggel, finom 

reggelivel, úszótóval, borterasszal várja kedves 

vendégeit. 

Évelők és egynyáriak, dísz- és haszonnövények, 

vetőmagok, a Boróka kertészetben, Pipacs utca 1. 

Nyitva H-P 9-12 és 14-17, szombaton 9-13 óráig. 

Játékos logika tanfolyam az iskolában 3-5. 

osztályosoknak hétfőn 14 órától. 

Gondolkodásfejlesztés, IQ-teszt, furfangos feladatok. 

www.logIQa.hu  

Szeretnénk támogatni a helyi vállalkozásokat, 

szolgáltatókat, termelőket, ugyanis a lapban ingyenes 

megjelenési lehetőséget biztosítunk 160 karakter 

erejéig azoknak, akik Zánkán szolgáltatnak vagy 

termelnek. Ebbe a 160 karakterbe kell beleférnie az 

elérhetőségnek és minden információnak. A 

hirdetéseket a Hírmondó e-mail címére várjuk: 

hirmondoszerk@gmail.com.   

A K T U Á L I S 

http://www.programturizmus.hu/
http://www.logiqa.hu/
mailto:hirmondoszerk@gmail.com
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Képviselői kérdezz-felelek rovatunkban a képviselők 

közül sorsoltunk, hogy ki kerüljön sorra: Péringer Antalt 

kérdeztük. A rovat célja, hogy jobban megismerjük a 

településünket irányító testület tagjait, minden 

lapszámban más képviselőnek tesszük fel – nagyjából – 

ugyanazokat a kérdéseket.  

Miért jó zánkainak lenni? 

Zánka egy vonzó, folyamatosan fejlődő település, szinte 

minden igényt kielégítő, jól működő 

intézményrendszerrel (bölcsőde, óvoda, iskola, Faluház, 

egészségügyi szolgálat, gyógyszertár, posta, 

polgármesteri hivatal), nagyon szép stranddal, 

vasútállomással és jó autóbusz-közlekedéssel. A község 

lakói a jól működő civil szervezetekben megtalálhatják 

az érdeklődésüknek megfelelő tartalmakat, erős 

közösséggé szerveződve szabadidejük eltöltésére. 

Mit jelent számára a képviselői tisztség? 

Nagy megtiszteltetést és mérhetetlen nagy 

felelősséget! Ez a tisztség szolgálatot jelent, komoly 

feladatokat ró ránk, képviselőkre. Feladatunk 

alapvetően a közakarat érvényre juttatása, a településen 

élő választópolgárok képviselete, az önkormányzat és 

intézményei működésével kapcsolatos döntések 

meghozatala, ellenőrzési feladat, kontrollálni, hogy a 

polgármester és a hivatal hogyan hajtja végre a 

képviselő-testület által elfogadott döntéseket, jogi és 

etikai-erkölcsi vonatkozásban is. Megbízatásunk a 

választók felé irányul, de a döntéseinkben mindenkor a 

település egészének érdekeit kell figyelembe venni. 

A korábbi képviselői tevékenységéből mire a 

legbüszkébb?  

A kedvezményes telkek értékesítésére. Mindig 

szorgalmaztam, mert a falu jövőjét illetően az egyik 

legfontosabb intézkedés! Közintézményeink 

felújítására, a kiegyensúlyozott, biztonságos 

Intézményeink fenntartásra, a Civil szervezetek sokszínű 

működésére, finanszírozására. 

Zánka melyik területére, szegmensére kellene több 

figyelmet fordítani? 

Jelenleg a közterületeink rendezettségére, az elhivatott 

hivatali és önkormányzati dolgozók megtartására, 

megbecsülésére, valamint a költségvetés stabilitására. 

Van-e olyan ügy, amely mellett elkötelezte magát? 

A Zánkára letelepedni szándékozó családos fiatalok 

támogatása, a polgármesteri és képviselői programok 

tervszerű megvalósítása, intézményeink, klubjaink 

biztonságos működése elsőrendű szempont. 

Mit tart legfőbb kockázatnak a tervei 

megvalósítására? 

A képviselők őszinte véleménynyilvánításának hiányát, 

melynek eredője lehet hiányos vagy téves információ a 

döntéshozatalokhoz. Nem megengedhető, hogy 

kockáztassuk intézményeink, civil szervezeteinek 

működési feltételeit. 

Mi okozza a legnagyobb kihívást? 

A költségvetés stabilitásának megtartása, egy 

biztonságos tartalék képzése. A hivatali, önkormányzati, 

oktatási intézményeinknek szükséges munkaerő 

biztosítása. 

Mik a rövid távú célok, melyek a hosszú távúak? 

Közterületeink rendben tartása, virágosítás. A strandi 

partfal megerősítése, a turisztikai vonzerőnk növelése, 

nyári programok, borhét, halásznapok, 

horgászlehetőségek növelése, csónaktároló kiépítése, 

szabadidőpark létrehozása, telkek kialakítása, 

értékesítése. 

Miért indul ma valaki önkormányzati képviselőnek? 

Én arról tudnék nyilatkozni, hogy engem mi motivált a 

képviselői tisztség betöltésére. 

1974-től különböző civil szervezetekben 

tevékenykedtem hol vezetőként, hol egyszerű tagként. 

Jó volt közösségekben dolgozni, egymást segíteni, jót 

cselekedni. Érdekelt az emberek véleménye, problémája 

vagy éppen öröme. 

Miután Zánkán letelepedtünk továbbra is részt vettem a 

helyi közösségek munkájában. Érdekelt Zánka jelene s 

jövője, ezért szabadidőm egy részét szívesen 

feláldoztam közösségi munkára. A Képviselői 

megbízatás elkötelezettség. Mindenkor nyílt, őszinte, 

korrekt és önálló véleménynyilvánítással segítem a 

döntések meghozatalát. Az eddig végzett közösségi és 

képviselői munkám, tapasztalatom, elhivatottságom 

alapján úgy gondolom, hogy Zánka fejlődését 

képviselőként jobban tudom segíteni. 

Ha egy jótündér valóra válthatna egy dolgot 

Zánkán, mit kérne tőle? 

Nem várok a jótündértől semmit, szerintem tegyük a 

dolgunkat legjobb tudásunk szerint a tisztelet, becsület, 

jó szándék jegyében. 

 Mózes Krisztián  

K É P V I S E L Ő I   K É R D E Z Z – F E L E L E K 
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