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Rovatvezetd: Sélyom Béldné

- A decemberi testilleti ulesen végezte el a képvi-
selbtestillet a helpi add rendeletek feltlvizsgila-
tat, melynck eredményeként 5 %-os emelésrdl
dontéttek a képviseldk az épitményado, idegen-
Sforgalmi adé és kommundlis ado vonatkozdsd-
ban. Egyidejileg hatalyon kivil helyezte az ide-
genforgalmi épitményadorol szélo rendeletét és
helyébe az épitményadd 1ép, a két adonem mérté-
ke eddig is azonos volt.

A 2009, Januar 01 tol hatalyos adomertekek a ko-
vetkezdk:
Epltmenyadoz
az 1. ovezetben  1.050,- Ft/m2/¢v.

aIl. dvezetben - 890,- Ft/m2/év .

a'lll. 6vezetben 735, Bt/m2/év.

és élelmiszer ellatas celjara szolgalo epltmeny
kilterileten: 630,- Ft/m2/év; kedvezmény: 10
m2/allandoé lako . :
Idegenforgalmi személyi adé: {0 szezonban
(VLOL.-VIIL.31-ig) 300,- Ft/f6/éjszaka

16 szezonon kiviil  330,- Ft/t6/éjszaka
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Kommunalis ado: az ado évi mértéke: 12.600,- Ft
Adékedvezmények: allando lakés céljara szolgéald
épitmény, és épitési telek 4 éven beltl torténd be-
épitése esetén: 6.300,- Ft

a 70. év feleiti, 3 és tObbgyermekesek, valamint
komfort nélkiili lakasok esetén: 3.700,- Ft
kiilteraleti gazdasagi épiilet Hegykozségi tagsag
esetén: 8.950,- Ft

- Ezen az ulésen kerilt sor az Onkormdnyzat
2008. évi koltségvetéséril szolo 8/2008. (X1.30.)
rendeletének mddositisira az  eldiranyzatokra
vonatkozdan. A modositas kovetkeztében Zanka
kozség Onkormanyzatanak 2008. évi koltségvetési
eldiranyzata — az iskola bdvités és tornaterem pa-
lyazat kedvezdtlen elbiralasa miatt — 427.160 e/Ft-
ra csokkent. Az Intézményi Téarsulas mult évi
koltségvetési eldiranyzata 3.240 e/Ft-tal 171.629
e/Ft-ra modosult. A médositast tobbek kézott az
ovodai ipart bojler szitkséges cseréje, valamint
kisebb tsszegli tamogatisok indokoltdk. A Kor-
jegyzdség koltségvetési 238 e/Ft-tal emelkedett
kozponti tamogatas biztositasa miatt.

- A 14/2008. (XII 22.) rendeletével alkotta meg az
snkormanyzat a Haztartasi hulladékokkal kapeso-
latos kozszolgaltatasro! szolo rendeletét a 2009.
évi szemétsyllitdsi dijakra vonatkozdan. A dijak
15 %-o0s emelését a Balatonfiredi Szemétleraké
junius 30-al torténd bezarasaval és ezt kovetden a
Veszprémi Telephelyre torténé szallitdsi kotele-
zettséggel indokolta a szolgaltato.

ZAnka kozségben 2009. évben a koztisztasdgi szolgdltatasért fizetend6 dijak
Lakossagi szemétszallitas Alland6 és.nyaralétulajdonosok részére

| . T Allandd

| ) Nyaralo
Mennyi- | peaikalom | Alkalom Eves dij Alkalom Eves dij Ft-ban
|seg (liter) | Ft-ban
56 | 174 65 11,310 35 6.090
’ 80 i 197 65 12,805 35 6.895
o i10 T 227 65 14.755 35 7.945
| 160 329 65 21.385 35 11.515
220 450 65 29.250 35 15,750
A dijak a 20 %-o0s AFA-t nem tartalmazzék.
- Az dnkermdanyzati bérlakasok lakbérét a helyi ta) utan:

adokhoz hasonloan szintén § %-kal emelte a kép-
viselGtestilet, igy a lakbérek mértéke 2009, januar
01-t6l:

A lakbér mértéke:

a lakas alapteriilete és mindsége (komfortfokoza-

a./ Osszkomfortos lakas esetén:
b./ Komfortos lakés esetén:

¢./ Félkomfortos lakas esetén;
d./ Komfort nélkili lakas esetén:

230,-Ft/m2/ho
125,-Ft/m2/ho
75,-Ft/m2/ho
50,-Ft/m2/ho
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Valamennyi rendelet, koztiik az adérendeletek is
teljes terjedelmilkben megtekinthetok a korjegy-
z6ségen tgyfélfogadasi idében, valamint a kozség
honlapjan www.zanka. inf hu-n.

- A 2009. évi munkatervét is ezen az iilésén fo-
gadta el a képviseldtestiilet. Egyidejlleg megdlla-
pitotta Zdanka-Monoszlé Kozségek Korjegyrisége
kégtisztviseldinek egyéni munkateljesitmény ko-
vetelményeit is. . : :

- Déntottek a képviseldk arrol is, hogy a T-COM

megvasarlasra felajanlott Zanka, Iskola u. 11.
szam alatti technoldgiat éplletet az dnkormanyzat
nem kivdnja megvdsdrolni. :

- Hatarozott a testilet a Zanka belteriiletében
691/1. hrsz-i osztatlan kézés tulajdonit ingatlan
kozds tulajdon miegsziintetésére a tarstulajdonos
részére egy vételi ajanlat tételére. Az ajanlattételre
az igazsagligyl ‘miiszaki és mgatlanforgalml szak-
erto altal adott 'szakvelemeny alapj an kerult SOr.

- Elsé forduldban megtargyalta a képviselStestiilet
a 2009. évi kiltségvetését. A koncepeithoz viszo-
nyitva a testulet dontésének megfelelden a beru-
hazasok kozott az iskolai torpaterem és 1-2 kisebb
beruhazas maradt a tervezetben, igy a kiadési fo-
dsszeg 477.350 e/Ft-ot tartalmazott, melybdl a
felhalmozasi célu kiadas 109.938 e/Ft Osszegben
szerepelt. A kiemelt beruhazas kivitelezési koltsé-
gét bruttd 100 m/Ft-ban jelolték meg a képviseldk,
melynek fedezetét részben a tartalékbol, részben
ingatlaneladasokbol kivanja az dnkormanyzat elo~
teremteni.

- A tornaterem beruhézéls és az ovodai konyha
élelmiszer beszerzés kdzbeszerzési eljdrdasanak
lefolytatasaval Harsdnyi Istvdn hivatalos kozbe-
szerzési tanacsadot bizta meg a kepv1selotestu1et
100.000,- Ft és 50.000,- Ft -+ AFA 6sszegben.

- Déntéittek a kepwselok a hdziorvosi szalgalat:
lakds felitjitds kivitelezdjének kivdlasztasdarol is.
A beérkezett 5 kivitelezoi ajanlat koziil a legala-
csonyabb Bsszegli ajanlatot adé An-Ga Teté Epi-
téipari Kit zankai véllalkozas nyerte el.

- A civil szervezetek kérelmére a képviselStestiilet

engedélyezte a 2008, évben folyositott, de még fel
nem haszndlt tamogatdasok Osszegének 2009, L
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félévben torténd felhasznaldsdt az Okalyi Ivan
Kertbarat Kor, a Honismereti Kor, a Magyar Ten-
ger Népdalkor és a Magyar Tenger Tancegyuttes
részére. Egyidejlileg elfogadta a civil és tarsadal-
mi szervek 2008. évi tdmogatasanak elszamolasat
a testillet. o

- Ezen az ulesen dontott a. kepv1selotestulet a
2009. éyben lefolytatando kozbeszerzesz eljardsok
éves tervének megallapltasarol

- Két kedvezményes épitési telek eladasarol is ha-
taroztak a képviselok. Az egyik az 1054/49, hrsz-0
1.066 m2 tertletli, melyet Mlésné Szabé Judit és
llés Andrds koveskali, a masikat 1054/50. hrsz—u;
935 m2 terilletli épitési telket Steierlein Ldszld és
felesege Steierleinné Kirdly Edit zankal lakosok
részere ]elolte ki értékesitésre,

_ A 845/2. hrsz-G 1ngatlan tulajdonosanak ingat-
lancserére vonatkozo kérelmét a képviselBtestiilet
tamogatta egyidejuleg dontott a 846. és 842/5.
hrsz-0 mgatlanok igazsagligyi forgalrm szakerto-
vel torteno fe]ertekelteteserol

- Egy budapesti befektetd kerelmere tamogatta a
testillet a zankai rendezési terv mddositdasdt a kil-
tertileten egy lovarda létesitése céljabdl.

- A Balaton-parti Fiirdbegyesiiletek Szovetsége
kezdeményezésére a 29, sz. E-i parti vasitvonal
100. évforduldjdnak mélto megiinneplését szmten
tdmogattdk a kepwselok

- Az onkormanyza‘c armegallapito hatosagl ]og—
korében meghatarozta a Zdnkai Faluhdz szolgdl-
tatdsainak 2009. februdr 01-161 alkalmazando
drait az alabbiak szerint: C
Terembérleti dijak:
Nagyterem: 1.500.-Ft/6ra
Klub helyiségek(alaksor, tetétér) 1,000, -Ft/ora_
Szolgaltatasok: .
Fénymasolas: A/4 15 Ft/lap
A/4 két oldalas - 20 Ft/lap
A3 30 Ft/lap
A/3 két oldalas 40 Ft/lap -
Telefax hasznalat: Bejovo fax; 100.-Ft .
Kimend fax: 200.-Ft
Nyomtatas:
Fekete-fehér széveg vagy kép
Szines szoveg vagy kép

50-Fr/oldal
150-Ft/oldal

Gépelés: oldalanként 200.-Ft,
Meghivok készitése: T
Normal papirra (fekete-fehér) 30-Ft/db.
Szines papirra 50-Ft/db.
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Internet hasznalat; fél ora; 150-Ft
Egy 6ra: S 300-Ft
Tagsagi kartya: - - o IOOO-Ft/hc’)

Az 4rak az AF A-t tartalmazzak

- Szennywzcsatorna rikités erdekeltségi hozzaja-
rulds osszegét 1066/16. hrsz-G telekre vonatkozo-
an 120 e/Ft—ban allapltottak meg a kepv1selok

~Dontétt a kepv1selotestulet az 1054/35-6s hrsz-it
épitési telekre vonatkozdan csapadéviz elveretési
szolgalmi jog alapitasarol.

- A Kulturalis Alap Kozmiivelddési Szakmal Kol-
légiumahoz torteno palyamt benyujtasarol 1s ha-
tarozott a testulet '

- A ]ogszabalyl elo1rasoknak megfeleloen ezen az
Qlésén alkotta meg a kepv1selotestulet a 2009. évi
koltségvetésérdl s1616 vendeletét, melynek bevéte-
li foosszege a kiadasokkal megegyezben 480.054
e/Ft-ban- kerolt megallapitasra. Ebbodl beruhdza-
sok, felujitdsok osszege 112.642 e/Ft, felhalmoza-
si.célo tamogataserteki pénzeszkozatadas 1.140
e/Ft, felhalmozas1 hiteltorlesztés 4.075 e/Ft, és
felhalmozasi célo AFA befizetés 13.386 e/Ft, A
fennallo tarsulati és gépjarmi vasarlasi hitel ka-
mata pedig 830 e/Ft. Az 6nkormanyzat a kiadasok
kézott az altalanos tartalékot 10,000 e/Ft-ban, mig
a mikodési céltartalékot 5.797 e/Ft-ban hatarozta
meg: A konyvvizsgaloi jelentés a koltségvetési
rendelet-tervezetre vonatkozéan megallapitotta,
hogy az onkormanyzat a bevételi és kiadasi kolt-
ségvetési eldiranyzatok £ szémainak egyensulyat
megteremtette. A mikodési jellegl elbiranyzatok
pénzforgalmi mérlege azonban terv szintjén for-
rashianyos, igy annak 8,1 %-os hidnyat mas beve-
teli forrasbol kell finanszirozni.

A felhalmozasi jellegl kbltségvetési elbirany-
zatok vonatkozisiban a bevételi oldalon 96.776
e/Ft kerillt eldiranyzasra, ami a 126.983 e/Ft-os
kiadasi eldiranyzat teljesitéséhez 30.207 e/Tt ér-
tékpapir értékesitést tesz szilkségessé. A konyv-
vizsgalo kitért arra is, hogy az dnkormanyzatnak
szamolnia kell a megvaldsitott nagy beruhazas
tizembe helyezését kovetd tovabbi években jelent-
kezd mikodtetési koltségeivel is.

- A kovetkez6 f& napirend a helyi adék vonatko-
zasaban benydjtott méltdnyossdagi kérelmek elbi-
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ralasarol sz616 beszamold volt. Az 1-1 adénemben
benytjtott kérelmek szdma nem volt jelentds,
ugyanakkor az alanyi jogon a helyi adorendelet-
ben biztositott kedvezmények 6sszege meghaladta
a 2,5 m/Ft-ot.

- Megtargyalta a képviselGtestillet a Zanka Biiza-
v;mg utca felsd szakaszanak _]avttasara vonatko-
76 lakossagi kérelmet. A képvisel6k gy foglaltak
allast, hogy tekintettel az 6nkorméanyzati nagybe-
ruhzasra erre a feladatra nem tudnak pénziigyi
fedezetet biztositani.

- A telepiiléstervezd a 311/1. hrsz-tt ingatlanra Gj
beépitési terviavaslatot nyijtott be a képviselGtes-
tillethez. A jelentds zold feliiletekkel és kilonle-
ges kialakitassal javasoli terv elnyerte a képviseld-
testiilet tetszését. Ugyanakkor nem tamogattak a
testulet tag]al ezen a tertileten a benzinkt létesité-
sét, azt a telepiilés masik dnkormanyzati tulajdon-
ban 1év6 teriiletén kivanjak kijelolni. Amennyiben
a Jelenlegl ‘tervezet szerinti elkepzeleshez vala-
mennyi érintett szakhatosag ‘hozzajarul, ugy 38
épitési telek lesz kialakithatd. A terilet kozmiive-
sitése azonban az onkormanyzat - hosszabb tavi
tervei kozott szerepel: A beépitési tervvel kapcso-
latosan elképzelt korforgalom kialakitasdhoz a
Kozt Igazgatosag a tervezett helyen nem, csak a
71. fkI. Gt és a Rakoczi Gt keresztezddésében ja-
rulna hozza. Ezt az informaciot a képviseldtestiilet
tagjai nehezményezték, tekintettel arra, hogy ami-
kor a forgalomcsillapito szigetek épultek cz eldl a
miiszaki megoldas elél a Koziutkezel0 mereven
elzarkozott.

- Még a rendezési terv modositasa kapesan kérte a
tervezd, hogy a magéanbefektets altal létesitendd
lovarda miatt jaruljon hozza a képvisel6testilet a
telepiilésszerkezeti terv mddositdsdhoz, melynek
koltségét a befektetd vallalja. A kérelmet a képvi-
seldtestilet csak az épités feltételeinek megléte
esetén tamogatta.

- Vételi szandékot nytjtottak be az onkormanyzat
tulajdonaban Iévd 065/2. hrsz-it 3.128 m2 teriiletii
ingatlanra. A képviselStestillet az értékesités fel-
tételeinek megteremtése utén a helyi rendelet sze-
rinti eladastél nem zarkozott el.

- Az dnkormdnyzati vizparti ingatlanok értékesi-

‘tésre torténd kijelolését megeldzden a képviseld-

testilet megbizta Dr. Szabd Dezsd alpolgarmes-
tert, Varga Zoltdn és Horvdth Lajos képviselOket
az értékesités lehetdségeinek és. feltételeinek eld-
zetes vizsgélatara,
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- - A képviselOtestiilet jovahagyta a 846. és a 842/5.
hrsz-u ingatlanok teriiletcserét kévetden visszama-
rado ingatlan kialakitdsdt és ezt kovetOen a helyi
rendelet szerinti értékesitését.

- Dontéstt a testilet a Faluhdz rendezvényeinek
tamogatasara benyujtando pdlydzatrol is.

- Tamogatta a testilet egy zankai vallalkozd ké-
relmét, hogy az altala izemeltetett virdgholt eldtt
a kozteruletet d:szburkolattal lathassa el.

- Az 5 éves vezetd ovondi kinevezéds 2009, julius
31-el lejar, ezért szuksegesse valt az 4llashely
megpa{yaztatasa A palyazati kiirast a képviseld-
testiilet az eloterjesztesnek megfeleloen Jovahagyta

- Dontott a kepv1selotestulet az 1054/35-s hrsz-it

épitési telek kedvezményes értékesitésérdl, vala-

mint moédositotta ag 1054/31 és 1054/48. hrsz-t
ingatlanok telekeladdsdra vonatkozd hatdrozatst,
a két ingatlan 6sszevonasa miatt, a tobbi feltételek
valtozatlanul hagyhsa mellett. -

- Jovahagyta a kepv1se10testulet az, 1054/41 hrsz-
G 6nkorményzati ingatlan és két magdntulajdon-
ban lévé ingatlan teruletcsere_;et.

- Hatérozatot hozott az: onkormanyzat a Dunantu-
li Regiondlis Vizmii Zrt palydzatanak timogatd-
sdarol az allam- tulajdont vizikézmibdl ellatott
lakossdgi viz- és szennyviy dijdnak 2009. évi ki-
egeszttesere

- Tamogatta a képviselGtestilet @ Zdnkai Gyer-
mek- ¢s Ifjusagi Centrum Khi-val kizdsen be-
nyujtott turisztikai  desztindcids menedzsment
szervegetek tamogatdsdra kiirt pdlydzathoy kap-
csolodoan a menedzsment megalakitasat, amely
egy  informacids iroda létrehozasit is jelenti,
ugyanakkor kinyilvanitotta, hogy ezen dontése
nem jelent anyagi elkotelezettséget a projekttel
szemben,

- Els6 forduloban targyalta a 2009. évi koltségve-
tését a Kisebbségi Onkorményzat ezen az iilésén
és bevételeit a kiadasokkal megegyezden 970
e/Ft-ban allapitotta meg.

- Dontdttek az dnkormanyzat tag]al a Vidroslédi
nydari német nyelvidborban résztvevd dltaldnos
iskolai tanulok tiborozdsi koltségeinek vdallaldsd-

: | 5
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rol is, mely szerint 8 felsd tagozatos tanulod koltsége-
it vallaljak. A koltség atvallalasanak feltétele, hogy a
jutalomban részesitett tanuldknak német nyelvbol
legalabb 4-es tanulinanyi eredményt kell elérnie.

A 2009 évi kaltsegvetes véglegesitése mellett
megtargyaltak a. Kisebbségi Onkormanyzat tagjai
a Bozzay. Pl német nemzetiségi nyelvet oktato
A]talanos Iskola és'a Ketnyelvu Német Nemzeti-
ségi Ovoda—Bolcs de 2009, évi koltségvetését is
€s. az’ eloter]esztesnek megfelelben elfogadasm
javasbh‘a Zanka Kozseg Onkormanyzatanak
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- T4jékoztaté a munkanélkili
~lakossag foglalkoztatdsardl

2009, janudr Ol-ei hatallyal valtoztak a 1993 évi
I]I tOrveny az un. ,,Szocialis torvény” eldirasal.

- A modositisok ‘a munkanélkiili lakossdg meg-
hatarozott szempontok szerinti (kor, iskolai végzett-
ség, egészségiigyi allapot, penzbell ellatas) felal-
v1zsgélatat irjak eld, illetve egész évre kiterjedd fog-
lalkoztatasi terv kldolgozasat teszik kotelezévé az
énkormanyzatok szamara.

_ Mbdosulnak a pénzbeli munkanéllili ellatasok
1s az alabblak szerint;

L Aktlv korvd ellatott az lehet, aki az elmilt 2 éy-
ben legalabb 1 évig egyiittmiikodétt a Munka-
ligyi Kozponttal, csalidjaban az egy fore esé ji-
vedelem nem haladja meg a 25.650.-Ft-ot, és va-
gyona nincs, kivéve az altala lakott ingatlant. Ok
vagy rendszeres szocidlis segélyt, vagy rendelke-
zésre allisi timogatast kaphatnak, az aldbbi fel-
tételek szerint:

1. Rendszeres szocidlis segélyben részesiilék :
Ebbe a csoportba az 55 év felettiek, az egész-

ségkéarosodott, a 14 év alatti gyermeket nevelSk tar-

tozhatnak, ha mas ellatasban nem részesiilnek, vagy
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nincs napkozbem ellatasra lehetGség,

Ok anyagi ellatist kapnak, azonban tovabbi
munkavallalasra nem kotelezhetok, de egyiittmiiko-
dési kotelezettség all fenn az onkormanyzat altal
kijelolt szervvel, els6sorban a Csaladsegité Szolga-
lattal, o '

Ha az ellatott vallalja a munkat, a masik cso-
portba kerul, és ennek megfelelden kell a tovabbiak-
ban tigyét intézni, tehit az illetd ,,RA ”_0s lesz.,

1. Rendelkezesre allasi tamogatas (,RAT”)

Ezt az ellatast az 55 évnél fiatalabb, a Munka-
tgyi Kozponttal egyuttmukodo de allaskeresési
ellatist méar kimerfté munkavallaldk tartoznak _

Ok a szabad munkaerSpiacon, vagy az énkor-
manyzatok altal szervezett kozfoglalkoztatasban
vesznek részt. Munkaviszonyuk lejarta utin rendel-
kezésre Allasi tAmogatas keriil megallapitasra. Osz-
szege a nyugdumn'nmum osszegevel azonos:
28.500Ft/h6. '

A munkanélkiili ellatassal kapcsolatos bovebb
informacio a Polgérmesteri Hivatalban kérhetd. Iit
tekmtheto meg a kozség Kozfoglalkoztatasi terve is.

HIRDETMENY
Ertesitjiik a lakossagot, hogy Zanka
telepiilésen

2009, marcms Zﬁ—an 8 30-17 00 oraig
TUDOSZURES lesz.

Ebédsziinet: 12.00-12.30-ig
A vizsgalat alkalmas a tiidd6betegségek idében
torténd felismerésére.

Javasolt minden 20 év feletti lakosnak, akirdl

~ egy éven beliil nem késziilt mellkasfelvétel,

A szlivésen egészséghiztositasi kdrtydval és
lakcimigazolo igazolvannyal kell jelentkezni.

Panasz nélkiil is lehet beteg!
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Rovatvezetd: Csédkei Marianna

Boless de

' Valtozo \'/ilégunkb'ah egyre jobban elétérbe ke-

rilt a boleséde szitkségessége. A csaladot vallalni -

szandékez6 nék nagy dllemmaja hogy vajon a
‘ gyermekgondozaSI id¢ leteltével vissza tudnak-e
meni munkahelyukre Tovabba azok a csaladok,
akik anyagi nehézségekkel kiizdenek hova tudjak
elhelyezni kisgyermeketket a GYED utan. Ezt a
kérdéskort korbejarva dontott Ugy a fenntartd,
hogy 2008. szeptember 1-t6l bélesddel csoportot
indit az &vodaban. Mivel az alapvetd feltételek
(csoport szoba, 6lt6z6, mosdé) adottak voltak, a
megfeleld batorzat és felszerelések beszerzesevel
— a gondozéndk lelkes munkajanak koszonhetden
— igényes; szinvonalas kornyezetet tudtunk kiala-
kitani az ideiratkozo csoppségek szdmara.

- A Zsebibaba csoporitba 11 klsgyermeket vet-
tunk fel, de a létszam folyamatosan valtozik igény
szerint. A bolcsddei szolgaltatast a zankai sziild-
kon kivil a kornyékbeli telepiilésen €16 csaladok
is igénybe vehetik,

A gyermekek zokkendmentesen beilleszkedtek
a kozossegbe szeretnek ide jarni. A gondozonék,

Sdrffi Mariann és Solyom Julcsi §szinte szeretet-
tel és tiirelemmel veszik korll az aprosigokat, Az
6 munkéjukat Steierleinné Edit segiti. A napi el-
foglaltsagok - gondozési miveletek és a jaték —
mellett jut id0 a helytelen testtartasokbol adddo
hibak korrigalasara is.

A szuldk, az intézmény és a fenntartd kozre-
mikodésével érdekképviseleti foérumot hoztak
létre, amely az intézménnyel jogviszonyban 1évik
érdekeit védi. A bolcsddéseknek az dvodasoktol
eltérd- az életkori sajatossagaik, ezért az ovoda
kertjében kiilon udvarrész biztositottunk a sza-
mukra és a teraszt is atalakitottuk. A gyerekek
kedviik szerint részt vehetnek az 6vodai tinnepé-
lyeken, rendezvényeken (télapo, karacsony, far-
sang). A bolcsddei csoport kiilon egységként mii-
kodik ugyan az dvodéban, de a kozds épllet, a
hely ismerete, az ismerds arcok megkonnyitik a
cstppségek bolesddébodl dvodaba vald dtmenetét,

Ovoda

A hossz( téli szinet alatt mindenki kipihen-
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hette magat, kellett is ez a feltoltddés, hiszen az év
elsd hetei igazi zord iddvel koszontottek rank. A
téli fagyos idét ellenstlyozta a lazas készilddés a
farsangra. Heteken keresztil diszitettik, csinosi-
tottuk az 6vodat. -

2009-02-04-én  sziiloi  értekezlefet tartottunk,
amelyen értékeltiik az elmalt félévet és megbeszéltiik
a farsangi eldkésziileteket. Meghivott vendégeink
voltak Horvdth Lajos igazgatd Or és Dobosné Var-
16 Anna (Panni) tanité néni, akik t4jékoztattak az
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iskolaba késziil6 gyermekek sziileit.
2009-02-13-an pénteken déleldtt farsangi mulat-
sdgot szerveztiink. Az elmilt évekhez hasonloan
az idén is vendég miivészeket hivtunk, akik szine-
sebbé vardzsolték a programot. Vidam, zenés, in-
teraktw musorukkal alapoztak meg a jo hangula-
tot, - -

2009-02- 24-én a7 1skola meghlvasara a Faluhaz-
ban téhizé tavaszvaré hangversenyen vettiink
részt, A tetem megtelt dvodasokkal és iskolasok-
kal, akik ¢nfeledten egyiitt enekeltek az. ismert
gyermekdalokat az eloadokkal ' :

Kramcz Atttlane

Iskola

e Emelkedett lelekkel gondolhatunk v1ssza a ka-
rdcsonyi unnepkor rendezvényeire:. az adventi
© Kkészitlddésre, a koveskali: musomnkra, a zAnkai
falukaracsonyra az. iskola: karacsonyl {finfiepi. mu-
sordra. Koszonettel tartozunk a szareploknek a
szuléknek a felkészitd pedagogusoknak és tamo-
gat6 partnereinknek. Iskolank szinvonalas miiks-
desehez minden seg1to kézre szilkséglink van:
taldn itt van a helye utdlagosan is megkdszonni —
az, el6z0 lapszimunkbol sajndlatosan kimaradt —
Herczeg Zsuzsa ltal kesz1tett akvarellt, amelyet
az 1skola Javara ajanlott fel:

- Tanulomk nagy srommel Vartak a téli szunetet a
csaladok legnagyobb tinnepét, a karacsonyt, sak-
koz6ink azonban az Gév elblcsuztatdsaként de-
cember 28-an Szilveszteri- Sakk Bulira gytltek
ossze az iskoldba. A Revﬁllop Zanka SE felnott
sakkozdi kozil 10 f6, az iskolasok koziil pedig
14-en neveztek be a nagyon hangulatos villam
versenyre, amely nagy izgalmakat hozott: az also
tagozatos tanuléinkndl Szécs Olivér (3 oszt.), a
felsdsoknél Kovdcs Ddniel (8. oszt.), mig a felnt-
teknél Istvdndi Lajos némzetkozisakk mester bi-
zonyult a legjobbhak, de minden résztvevd kiér-
demelte a Bdrczay Sanyi bdcsi és Klepeisz Zoli
bdcsi altal készitett finom ebédet és az apro ajan-
dekokat

SA 2009 év eleje cgyarant szolt a tanulmanyi
erqfesznesekrol a kulturalt mévelodéstdl és az
snfeledt szorakozasrél. Tanuldink tébbsége helyt
4llt a tanulasban és a képességeikkel, eréfeszitése-
ikkel arinyos bizenyitvdnyt vehetett at az osztaly-
fénoktdl januar 23-4n. A 8. osztélyosok koziil 11

vitézkedtek tobben is.
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6 (61 %) masnap, szombaton kdzponti felvételi
irdsbeli vizsgdn is megmérte tuddsat, és mint uto-
lag kideriilt — csoddk nincsenek-, az elvart szinten
teljesitettek: az 56 pontos atlaghdl a magyar 32, a
matek 24 pontra sikeriilt. A jobbak koziil Schmidt
Borbdla 73, Kovdcs Ddrniel 70, Simon Annamd-
ria 68, Gerencsér Benedek 62 pontot ért el. Ok
négyen egy hét milva, a kdzponti tehetséggondo-
z6 felvételi vizsgdn is (jan. 31.) szerepeltek,
Schmidt Borbdla 75 pontjaval kivaldan teljesitett,
amelyhez gratulalunk! A tébbiek is helytalltak, de
6k még izgulhatnak az egész osztallyal egyitt:
vajon melyik megjelolt kozeplskolaba nyernek
felvételt?! S

- A veszpremt Petof' Szmkaz eladasain tobb
alkalommal is részt vehettek bérletes tanuloink: az
alsésok a , Mdiyds kirdly kronikdi” (2009. 01.
28), mig a felstsok . En és a kisocsém” (2009.01.
06) és a , Fyppolit, a lakdj” (2009. 02. 04.) <.

produkcidknak tapsolhattak. :

- A Faluhdzban tanuléink kozremiikddésével és a
sziilék, nagysziilék tdmogatd jelenlétével a Ma-
gvar Kultira Napjdn (januar 22-én), szép milsor-
nak lehettiink résztvevoi.

- A januar 15-én elrendelt iskolasziinet és annak
okozdja, az 6nos esd, kedvet teremtett a csuszka-
lashoz, koresolydzashoz, a Zidnkai Jégkarnevdl
(2009, 01. 17.), ehhez igazan jo alkalmat ¢s az
égiek kitliné idét biztositottak a Balaton jegén és a
strand teriiletén, amelyen szdmos tanulonk nagy
élvezettel részt vett.

- Télviz idejére szervezett, hagyoményosan meg-
rendezésre keriild sport programmak szamit,a
balatonflizféi dszdsoktatdsunk. Februdrban és
marcius elsd felében dsszesen 29 tanulo jar heten-
te egyszer, 6t héten at, Tiz gyermek oktatdsban
részestil, 19 pedig felligyelet mellett €lvezi az
Gszas oromeit. Koszonjitk a ,Zdnkai Iskoldért
Alapitviny” segitségét, az utikoltség egy részének
atvallalaséban.

- Veszprem megyei szinten jegyzett sz&p sportsi-
kereket is elértiink: Gadl Levente (3. oszt,) judo-
ban, az Ajkdn rendezett didkolimpidn 2. helyezést
(eziist érem) ért el (2009. 01. 31.). Sakkozoink
koziil a februdr 21-én, Pdpdn megrendezéste ke-
riilé Veszprém Megyel Digkolimpia DontOJen
Kéziilik nagyon szeép
eredménnyel brong érmet szerzett (3. he lyezés)
Kovdes Ddniel (8. oszt.), mig Sdri Ferenc (3.
oszt.), Sdri Franciska (5. oszt.) és Lakosi Livia
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(6. oszt.) €ppen, hogy lemaradtak a dobogorol, sét
Gyorffy Bdlint is pozitlv mérleggel zart és meg-
érdemelnek minden dicséretet!

- K6zben nem feledkeztiink meg a természetvéde-
lemrd] és sajat magunk biztonsdgarél sem. Janu-
arban — Molndr Kati néni vezetésével - megszer-
veztiik iskolankban a maddretetést, A szillék ak-
tiv kézremiikddésével — kdszonet érte! — szebb-
nél-szebb, praktikusabbnal- praktikusabb madar-
eteték késziiltek és os7ta1yonkent felvallaltak ta-
nulomk a m1ndennap1 etetést. 2009, februdr 11-én
a Balatonfuredt Rendorkapttanysag szervezésé-
ben Szekeres Kornél rendértiszt tartott foglalko-
zast ‘a 3-4, osztalyban, wBiztonsdghan otthon”
Clmm_el

- A napi munkan tdl pedagdgusaink szakmai to-
vabbképzéseken, értekezleteken is részt kell ve-
gyenek: Csékei Muarianna hétrbl-hétre péntek-
szombaton vesz részt a ,,nem szakrendszerli okta-
tas”-sal kapcsolatos kételezd tovébbképzésen,
Siposné Binyai Ildiké és Kruczler Agnes két na-
pos, GYIC-ben rendezett németes konferencién,
Horvith Lajos Balatonfiireden és Budapesten is
munkajogi tovabbképzéseken, mig Pdlffyné Sza-
b6 Ida kétszer a Balatonfiiredi Vérosi Konyvtar-
ban vett részt értekezleteken.

- Nemcsak magunkat képezziik, hanem az uta-
nunk jovo egyetemista fiataloknak is segitiink, ha
méd nyilik ra. Volt didkjaink koziil Kevdes Ta-
mara januér 30-t0l , Péringer Noémi februar 9-t6]
két hétig tanitasi gyakorlaton volt iskoldnkban, st
még Gogds Ferenc is kért egy napra konyvtar

gyakorlati segitséget. Kereszturi Ldszlo, Siposné

Bdnyai lldiko és Palffyné Szabo Ida ezt a segit-
séget anndl is inkdbb szivesen megadta, mert a
munkahoz vald hozzaallas fiataljaink részérdl na-
gyon jo volt!

- Az év eleji munkank szerves részét képezik az
értekezletek: osztalyozo értekezlet (janudr 19.), 1.
félévi értekezlet (janudr 26.), iskolai sziiléi érte-
kezletek (januar 28, és februar 3.), évodai szlildi
értekezlet (febr. 4.) stb., amelyeken a tanulmanyi
sikereink mellett a magatartasi problémak is szo-
ba kertilnek.

- A Zrinyi Ilona Matematikai verseny (2009. 02,
20.) megyei forduloja kezdetet jelentette a szak-
targyi versenyeknek, ezt kdveti az alapmiiveleti
matek verseny, amelyre a tanuldk szintén Szdntd
Edit, Dobosné Varrée Anna, Loch IHdiké és
Bdrczay Sdndor iranyitasdval készillnek. Molndr
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Katalin a Herman Otté versenyre és a Geoparkos
vetélkeddre késziil valogatott didkjaival, mig dpri-
lisban lesznek a 8. osztilyosok német nyelvvizs-
gai, amelyre Siposné Banym Tldiko késziti fel az
arta vallalkozdkat,

- Nagyobb r_e_'ndezvényeinknek a sorat az I. Med-
venapi Taldlkozé (2009, 02. 02) nyitotta meg, a
kicsi és nagyobb gyerekek oridsi oromére. A
veszprémi Allatkert szakemberének bevonasaval,
a tudomanyos ismeretterjesztést probaltuk kombi-
nalni a jatékos maci gylijtési versennyel. A ren-
dezvény lidzba hozta az iskolat, s6t a kérnyezd 4
6vodat is. Osszesen majd’ 800 jatékmaci gyfilt
Ossze Tothné Bdczi Ildiké néni (Stletgazda) és
Siposné Bdnyai Ildiké néni (DOK) szervezdsé-
ben €s az iskola kényvtaraban csodajara jarhatott
a nagy¢rdemill kdzénség. Koncz Otilia (2. oszt.)
errdl ,,Maci Nap Zinkin” c. cilkében nagyon
szépen beszdmolt a Veszprém megyei Napld ha-
sabjain is, amelyet érdeklddve olvastunk.

- Iskolank legnagyobb tavaszviré rendezvénye
kétségkiviil a Farsang. Az idei Farsangra {februdr
13.) mar hetekkel elétte készilltek a didkok-
szillok-tanarok, ¢és meg is lett az eredménye, eny-
nyire jol szervezett, latvanyos, szinvonalas - far-
sang taldn még nem is nagyon volt az utébbi id6-
ben! Pedig a tavalyi is j6 volt! A Sdriné Albert
Eva S7M elnok altal megszervezett szil8k kivé-
16an egyiittmUkddtek az osztalyfonskokkel, gye-
rekekkel egyarant! De még egyéni felajanlasokat
is tettek: pl. Egyed Attiliné Kruciler Agnesnel
segitve, hetekig gyakorolta a 7. osztilyosokkal a
nyito tancot. Az eredmény szenzacios! Nagy Ta-
mds profin hangositott! Az ofk és gyerekek is
nagyon fontosnak tartottdk a szinvonalas produk-
ciokat. Az alsoés osztalyokbdl mindenki bedltozve,
bajos bemutat6t tartott és akkor jottek a felsésok:
a szinvonalat jelzi; hogy a rendkivill felkészillt és
latvanyos 5. osztaly ,,csak™3. helyezett tudott len-
ni, az Okort a szinpadra varazsold produkeitjaval,
Mert jott a gyOztes, a 6. osztaly! A jelenkor ,,me-
né” TV miisoraibdl dllitott, 8ssze mindenkit haho-
thra késztetd parddist. Es hat: nem feledhetjitk
Annamari€k ,,ezlistds” produkeidjat sem! Nagyon
sok munka, kitiiné egyiittmiiksdés, atiité siker!
Talan {gy dsszegezhetd az idei bozzays Farsang!
(Aki lemaradt rola é10ben, megtekinthette a Zanka
TV-n, vagy DVD-n.)

- Tanul6ink meg is érdemelték a jégtdord Matyas
napjara betervezett Tavaszviré Koncertet (febr.
24.), amelyet a kérnyezd dvoddk bevonasdval, a
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Faluhazban tartottunk, P. Nagy Ferenc (ex
Tolcsvay Trio) és Kovdes Jozsef Ldszlo (ex 100
Folk Celsius) profi gitarjatékukkal, énekhangjuk-
kal és j6 humorukkal kénnyedén dalra fakasztot-
tak a zsufolasig megtelt Faluhaz gyermek kozon-
ségét. 4 ,, Micimackd”, a ,,Paﬁ" a biivés Sarkany”
dallamat még a felnottek is dudoltak vagy Onfe-
ledten enekeltek'

- Zenes—tancos unnepseggel napl probakkal ké-
szu_lne__k tanuléink (Csékei Marianna, Kruczler
' Agnes, Kovdes Tamara segitségével) Marcius 15-
éte, - amelyet: vérhatdan - sikerrel adnak eld
Balatonakaliban és Kdveskalon is. Hégely Gabor
ének tandr is késziil mar csapataival a marcius 17-
i zenei vetélkedivre, amelyet a Veszprém Megyei
KozmilivelOdési Intézet felajanlasaként, Varga
Kdroly, a Magyar Radid egykori zenei szerkeszt6-
Je nepszerﬁ rlportere vezet majd a Faluhazban, az
egesz 1Skola szamara,

L= -Az 1 osztalyba késziild: gyerekek és s7ulel is
' msg]elente_k iskolank nmyilt napjin, ahol Vidosa
Ldszloné taniténéni 1, osztilydnak matematika
orajat; Dobosné Varré Anna  (leendd. elsos)
tanitonéni- 4. osztalyanak magyar Orajat, Kruczler
Agnes német 6rajat (1. osztily) és emellett a 4.
osztalyosok bdbmiisordt és német nyelvii jelene-
tét tekinthették meg az érdekl6dok.

* 3k %

Koncz Otilia meséje
(Balatonakali, 2. osztaly)

BRIGETILIA

Hansze lanya Brigetilia, kedvelte az allatokat.
Brigetilia oriilt egy kenyér héjanak is. Béar csaladja
szegény volt, de rendesek. Csak egyvalaki nem,

" Brigetilia huszonnégy éves testvére. Ugy hivtak,
hogy Kév. A csalddnak Gsszesen egy barna lova
volt, Hansze egy nap hint6t is barkacsolt hozza.
Egy nap a két testvér elment az erd6be. Megalltak

" egy fa'mellett.

- Kov igy szolt: -Menj be az erdébe gombdszni,

én itt megvarlak!

.« Brigetilia szét fogadott, elindult beljebb az

erddbe gombdszni, Dalolva suhant a fik kozétt,
szedegette a gombdkat. Amikor kosarkaja megtelt
gombaval, elindult vissza a hintéhoz. Amikor
visszaért, a hinténak csak a hiilt helyét latta. Két-
ségbeesetten kiabalta névére nevét. Egy ideig kial-
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tozott, de amikor latta, hogy hasztalan, abbahagyta
a kiabalast. Leiilt egy tusko mellé és elkezdett sir-
ni. Ekdzben neszezés itdtte meg a flilét. Egy kis
erdet nyuszi a tuskén ult és nyugtatgatta
Brigetiliat. Brigetilia az aranyos 1ény lattara abba-
hagyta a sirast.

Ekézben Kov hazaért a hintén. Szegény
Hansze siratta a lanyait, legféképpen Brigetiliat.
Kév azt hazudta, hogy Brigetilia elaludt a hinto-
ban, s majd 6 lefekteti. Hansze nem sz6lt semmit.
Kév a hintdt a haz mogé dugta. A barna lovat ¢l-
csapta és szaladt fel a szobdjaba, mintha
Brigetilist vinné az 4gyaba. Ezutan felvette a leg-
szebb ruhdjat, megesindlta a hajat és kiment az
erkélyre, hogy mindenki lathassa a szépségét, és
hatha férje akad. Vart-vart, de senkinek nem tet-
szett az arra jarok kozil. Ekkor nagyon mérges
lett, ledobélta gonceit és bevonult a szobajaba, -

Ekozben a nyuszi elvezette Brigetiliat egy Ures
hazhoz. Utkdzben Brigetilia elkezdte mesélni
cgylk torténetét:

-Az apam szegény ember volt. Meg most is az.
Csak egy lovunk volt akkor még. Egyszer, amikor
énekeltem, a hangom idecsalt egy iffiut. Nem volt
idém soldig nézni, mert gyorsan nyulla valtozott.

-Nem ismersz ilyesvalakit a bardtaid kozill?

A nyuszi csak kuncogott ezen. Ekkor értek oda.

-0 milyen takaros kis hdz! —kidltotta
Brigetilia.

A nyuszi felugrott a parkanyra A viragok illa-
ta odacsabitotta Brigetiliat is. O a hdzbél érezte a
viragok illatat. De kozben figyelte a nyuszit is, aki
szagolgatta a viragokat. Brigetilia a félelmet is
érezte, meg a csodat is. Gondolta, hogy ndvére
otthon is rosszban santikal. Tudta, hogy neki ha-
marosan el kell innen mennie, vagy vége. Tudta,
hogy Hansze sokat sirt mar érte.

Gondolkozésa kbzepette egy kis madar szallott
a kezére, és mintha valamit akart volna mondani.
Szerencsére Brigetilia értette az allatok beszédét.
Megértette, hogy a kismadar négyszemkozt sze-
retne vele beszélni, ezért kbvette az erddbe. Ekkor
a kismadar kozolte ezt, madarnyelven:

-A herceg feleséget keres magdnak. Az eldbb
Jjdrt errefelé.

Brigetilia ezt mind megértette. Bokortol-
bokorig probalta megelézni a herceget. Jocskan
megelbzte. Ekkor egy réten megallt. A kismadar
most mindha ezt akarta volna mondani:

-Tdncolj sokd széplany, én majd dalolok!

Brigetilia sz6t fogadoit a madarkanak. Ellejtet-
te legszebb tancit, a madarka meg csak dalolt,
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dalolt faradhatatlanul. Egyszer csak nagy fényes-
ség tlnik el6 a fak kozil. Kilép a kiralyfi. Egybdl
szemei a lanyon ragadtak. A herceg csak nézte
Brigetiliat, Brigetilia meg a herceget. A herceg
tekintetével mintha azt akarta volna mondani:
Tancolj még te szép leany. Brigetilia lassan tén-
colt, s kézben szemét nem tudta levenni a herceg-
rol. Elragadta magdval a szerelem. Erezte, hogy
szive a szerelem tlizében ég. Ekozben megjelent a

nyuszi. Es magaval ~ vonszolta  Brigetiliat:.

: Br1get1l1a vissza-vissza nézett, de nem volt bator-
saga, v1sszamenn1 a herceghez ‘A madar énekelve
tavozott.. D

Kov ckézben teljesen megorult Mmdenaron
akart maganak egy ferjet. Szegény anyjat dolgoz-
tatta. Befestette a hajat, kifestette az arcat, szép
ruhat varratott, mikdrmoket ragasztatott. Ezutén
Koév kiilt az erkélyre. A hazuk a té mellett allott.
Kov szobajanak piciny erkélye a t6 felé. nézett,
Arra ugralt egy béka. Kov azt hltte hogy elvara-
zsolt kiralyfi. - Leszaladt a lepcson Felemelte a
riadt- békat és némi- habozis utan megcsokolta.
Csodéak osodajara a béka nem véltozott kIraIyﬁva
Kév undorodva elhajitotta a békat, sot még ezt is
hozzétette:-Fiijj, undorito Jovevény.

Ezutan elszaladt a mosddhoz, Fél éran ke-
resztlil kopkodve mosta le a szajat. Ezutdn lesza-
ladt a foldszintre panaszkodni apjanak. Az apja,
vagyis Hansze éppen kotdtiit faragott, hogy Koév
anyja tudjon kotni, Ekkor ért le Kov. Elkezdte
mes¢lni a sziaméra undoritod torténetét. Apjanak és
anyjanak semmi kedve sem volt meghallgatni Kév
torténetét. De nem akartdk megbantani Kovot,
ezért tirelmesen hallgattak a panaszkodassal tele
torténetet. A torténet végén apja és anyja probal-
tak lebeszélni Kovot a karomkodasrdl. Ekkor
Hansze megkérdezte:

-Mikor ébred fel Brigetilia?

Kév nem valaszolt.

-Felmegyek, megnezem Brzgettlzatf'- aggo-
dalmaskodott Kov anyja. :

-0 éde sanydam, csak azt ne tedd!/- kérlelte
Kov.

-Miért ne tegyem?- kérdezte Kév anyja.

-Hdt tudod anydm, az az igazsdg, hogy
Brigetilia lazas! —probalkozott Kov.

-Lppen azért kell felmenni hozzd, hogy
segitsiink neki gyogyulnil- szolt bele Hansze is .

Kov erre nem tudott mit valaszolni,
hanyadt vagta magat a cementen.

~Jézusmdrial-ijedt meg Hansze.

~-Kihivjuk az orvost!- folytatta Hansze,

~ban Hansze:

Kihivtdk az orvost. Az orvos megallapitot-
ta, hogy betort a feje.

-De vdrjon még doktor wr!- mondta Kov
aggodo édesanyja.

-Ha mdr it van, megvizsgdlhatndg
Brigetilidt is! :

-Na jol van, de akkor nyolcszdzat kell fi-
zetnitik!

-Jol van nem bay, kifizetyiik!

Folmennek az emeletre.

-Na, hol van az a Brigetilia?- kérdezte az
Orvos. -

-Ott fekszik az dgyon!

Odamennek. nincs itt. Ekkor odalépett
Kov: -Ne hibdziassdk Brigetiliat. Mert otthagyiam
az erddben. De indr megbdntam.

Kov, hat te volidl?- kérdezte Hansze.

~ -[gen, én voliam! Sajnalom,

ol van ezéri, mert bevallottad, nem ve-
riimk ell- mondidk a szildk. -Igy legalabb csak
négyszazat kell fizetmink .. ...

~Jobban érzed magad?- kerdezte a korhaz-

-Igen!

Ekkor az orvos kijelentette, hogy hazame-
hetnek. Méasnap az egész csalad hintén megkereste
Brigetiliat. Kov bocsanatot kért Brigetiliatdl.
Brigetilia megbocsajtott, és elmesélte a torténetét.

VEGE
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Egészségiigyi Szolgalat

Dr. Kiraly Tiinde haziorvos hdrom eldaddsa hangzott
el a Kertharat Kében és az Eletmod Klubban, ezek
roviditett valtozatdr két részletben kozolfiik.

CSONTOK, IZULETEK IZMOK ES MOZ-
GASSZERVI BETEGSEGEK :

-Napjainkban egyre-gyakrabban fordulnak é16 a

széleskorli és szerteagazo tinetekkel jaré mozgés-
szervi betegségek. Az orvostudomanynak: sok
gondot okoz a mozgéasszervi betegségekkel kap-
csolatos kérdések megvalaszoldsa, mert az ¢letvi-
teliink az utdbbi évitizedekben jelentds mértékben
megvaltO?ott és napjainkban is valtozéban van.

" Testiinkben 206 kiilonb6zd csont talalhatd,
melyeket inak és izmok tartanak dssze. Csontjaink
spec1al1s szerkezetuek szilardak, ugyanakkor ru-
galmasak is, Ezek a csontok testunk fejlodesével
egyutt novekszenek, szilar dulnak és erfsddnek.

Csont_yalnk 30-35 éves korunkban érik el a
max1mahs csonttomeget ezt kovetden lassti csont-
fogyas kovetkezik be. 70 éves kor koriil a csontok
teherbird képessége jelentésen csokken, és gyako-
riak lehetnek a csonttérések. Csontjaink 85 %-at
féként kalcium ¢és foszfor tartalmt dsvanyi anya-
gok alkotjak. Ezek biztositjak a csontok kemény
és szilard részeit, amelyeket a csontsejtek épitenek
be a rostok mentén. Csontjaink rugalmassagat az
egész testlinkben megtalalhatd proteintartalmu
anyagok biztositjak. Testiink f6 tengelyét a ge-
rincoszlop alkotja, amely megtarté funkcidja mel-
lett rugalmas is, ez teszi lehetévé a gerincoszlop
statikus és dinamikus terhelésének elviselését.

Csontjaink iziiletekkel kapcsolddnak egymas-
hoz, amelyek helyzetiiktdl fliggben mozgathatok
pl. térd, kényok, vagy régzitettek, pl. a bordak. Az
iziileti fejet porc boritja, az iziileti résben folyadék
talalhatd. Ez a folyadék teszi lehetdvé az iziiletek
surlédasmentes elmozdulasat. Sajnos a kor
eldrehaladtaval a folyadék mennyisége fokozato-
san cstkken, gy az izliletek mozgasképessége
besz{ikiil, és a mozgas fajdalmassa valik.

A csontszerkezet karbantartdsdhoz sziikség
van megfeleld taplalékra, fehérjékre és asvanyi
anyagok bevitelére. Kerlilni kell a rossz testtartast
allo, Ul8 és fekvé helyzetben, tovabba testlink
cgyenldtlen terhelését. Az izilletek rugalmassaga-
nak megbrzéséhez kivanatos -a rendszeres test-
edzés, napi egy Ora séta a friss levegdn. Megerdl-
tetd fizikai munka utdn a testnek sok pihenésre
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van sziiksége. Ovakodni kell az iziiletek megfaza-
satol és a tiler8ltetéstdl is.

A porckopds (artrozis) évek alatt fejlodik ki,
vagyis lassu folyamat, az id6s kor betegsége. Oka
abban keresendd, hogy a porc regeneraloddsa a
kor elbrehaladtdval. minimdlis. mérték(. Az
artrozis a térd €s a csipd leggyakoribb betegsege

‘Altalaban miitétiel lehet segiteni rajta ugyanis

deformalodastol van sz6, amely egyiitt jér a moz-
gas beszlikiillésével. Végsh esetben protézis beiil-
tetésére keriilhet sor. Sajnalatos kiséréjelensége az
erfs fijdalom. A fizikoterdpia, amelyet a zdnkai
rendeldben is alkalmazunk, fSleg fiatal korban
lehet eredményes.

A csontritkulss az egyscgnyl térfogatra jutod
csonttomeg csOkkenését jelenti. Altaldban a hely-
telen tap1a1k07as az oka, vagyis a szervetlen és
szerves anyagok azonos aranyban torténd csok-
kenése miatt kovetkezik be. Erre a betegségre
hajlamosit a dohéanyzas, a kevés testmozgds, az
dsvanyi anyagok elégtelen bevitele, a folyadék, a
napfény ¢és a D-vitamin. hidnya. Csontritkuldst
idézhet eld tovdbba a szteroidok szedése, egyes
tiditditalok, és a tulzott kavéfogyasztas. A néknél
a menopauza idején felerdsddnek a csontritkulési
folyamatok. A férfiakndl ez a folyamat lassabban
zajlik. A csontritkulast kinzé fajdalom kiséri,
eléfordulhatnak spontan csonttdrések, a gerine
meggorbillése, csigolya-, combnyak-, csuklotore-
sek. '

Az utdbbi idében a fiatalok korében egyre
nagyobb mértékben fordulnak elé ezek a problé-
maék. Javallott kétévente megjelenni csontsziird
vizsgdlaton, hogy a valds helyzet kidertiljon, €s a
bajokat idében lehessen orvosolni.

Testlinkben 650 kiilénbézd izom talalhatd.
Az izmok teszik lehetévé az tilést, az allast, a
Jarast, a 1égzést, a vér keringését, a szem mozgé-
sat, de még a taplalék emésztérendszerben vald
haladasat is. A vazizmok funkcidja a test megtar-
tasa ¢s tamasztasa, valamint az akaratlagos, tuda-
tos mozgasok lehetévé tétele. A simaizmok aka-
ratunktol fliggetieniil miikddnek és iranyitjdk a
testfunkcidkat. Tlyen izomszdvet talalhatdo az
erek, illetve az iireges szervek, pl. a bél, a hugy-
holyag, a méh falidban. Izmaink miilkédéséhez
energidra van sziikséglink, amelyhez a beléleg-
zett oxigénbé! és az ételbdl jutunk. Az izmok
inakkal tapadnak a csontokhoz, amelyek inhii-
velyben helyezkednek el, ez egy hartyas anyag,
amely megerélietés vagy fertdzés esetén begyul-
lad és fijdalmassa valik.
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A mozgas az izmok 6sszeh(1z6dasabol és eler-
nyedésébol all. Az intenziv fizikai aktivitds hatasa-
ra az izmok hossza megrovidiilhet, ami Gjabb terhe-
lés esetén akar sérilést is eredményezhet. Az iziile-
ti mozgaskiterjedés beszikiilése a hétkoznapi élet-
ben is komoly problémakat okozhat. Mindenkinek
ismer6s a hat- és derékfajdalom, a sziro-égetd ér-
zes a lapockak és a nyak kornyékén. A faradsag az
izmeok mozgasa kovetkeztében keletkezett tejsav
miatti izomlaz formajaban jelentkezik.

Az tzomvesztés folyamata 30 éves kor koriil
kezdddik, és az izomtdomeg és izomerd fokozatos
csokkenését eredményezi. Szerencsére ez a folya-
mat részben megakadalyozhaté vagy legalabbis
lényegesen lassithatd rendszeres testmozgassal,
nyQjtassal. A nyjtd gyakorlatok alkalmazisival
rengeteg Un. hétkodznapi baleset is elkeriilhetd len-
ne, mivel a rendszeres mozgas fenntartja, illetve
noveli a vazizmok méretét és hosszat. Az izmok
nyujtasa eldsegiti az izomnovekedést is. A nydjto-
gyakorlatok teljes terjedelmilkben megmozgatjak
az iziileteket, ezaltal javul a testtartas, né a hajlé-
konysag, igy csokken a rosszul kivitelezett moz-
dulatok okozta iziileti sériilések kockazata. -

Mozgasszervi problémaik esetén is keressék
fel bizalommal haziorvosukat!

A kovetkezd elddaddsrdl sz0l6 cikikben a tipikus
Jérfibetegségek, és az alkoholbetegség lesz a téma.

Dr. Kiraly Tilinde haziorves el6adisat lejegyezte:
Loch Otte

Rovatvezetd: Nérﬁeth Borbdla

Ev végi beszamolo

2008, december 17-én Kardcsonyi Jitszdhdz-
zal vartuk a falu lakoit. Kisebbek és nagyobbak
kulénféle karacsonyi ajandékokat és diszeket készi-
tettek, kodzben karacsonyi muzsika szélt és finom
tea mellett kellemesen elbeszélgettek a résztvevék.
Két nappal késobb tartottuk a Falukardcsonyt. Bar
az id6jaras nem volt kegyes hozzank, mégis sokan
eljottek az innepségre, ahol a forrd tea, a forralt
bor, a silt gesztenye €s a finom siitemények mellett
kiilénleges mGsorban volt résziik.

Felléptek a zdnkai Ovoda Szivdarviny csoport-
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Janak tagjai, a Magyar Tenger Néptinc-egyiittes, a
Magyar Tenger Népdalkir, de hallhattunk verset
Lock Outotol és megesodalhattuk a Kid Rock and
Roll csapat tancos 14b( tagjait is. Meghitt, kellemes
estét toltottink egyltt, amit aztan par nap mulva
egy fergeteges év-biicsiztatd buli kovetett.

A szilveszteri Batyus bdl hangulatfelelése a
Pulzus Egyiittes volt. Mar az elbzetes asztalfogla-
lasok leadasakor tudtuk, hogy telthdzas rendez-
vény var rank, hiszen 116-an jelezték, hogy a Fa-
luhazban szeretnék blcsuztatni az 6évet. A hajna-
lig tarté mulatsagon a résztvevik sokat beszélget-
tek, nevettek, tancoltak és természetesen tombola-
sorsolast is tartottunk, Ezhton is koszonjitkk Zanka
Onkormdnyzatinak, a Magyar Kultira Alapit-
vinynak, Szabé Péternek, Scher Zsoltnak,
Hoffmann Orsolydnak, Bdesi Attilinénak, ifj.
Szabé Ldszlonak, Szabadiné Stabd Erikdnak,
Varga Zoltinnak, Gadl Ferencnek, Egyed Ist—

vannak, Kamondi Tamdsnak és Szabd Gyin

nek a felajanlasaikat, valamint a Bozzay Pdl Alta-
ldnos Iskola Szilldi Munkakozisségének a szer-
vezésben nydjtott segitségét. :

J ég-Karneval

2009. januar 17-én a Kerthardt Korrel karolt-
ve Jég Karnevalt rendeztink a zinkai Strandon.
Sokan lelatogattak a partra, korcsolyaztak, faku-
tyaztak, hokiztak, jokat beszélgettek és sokat ne-
vettek. Volt itt zsiros kenyér, silt gesztenye, kii-
10nb6z6 hazi készitési siitemények, tea és forralt
bor is. A meghirdetett forralt bor foziversenyre
9-en nevegtek be. A harom tag( zsiri szavazatai
alapjan végil a Fiatalok csapata lett a harmadik,
masodik helyezést ért el Egyed Istvdn és elsd leit
Takdcs Ferenc. Gratulalunk!

A MAGYAR KULTURA NAPJA

2009. januar 22-én rovid miisorral emlékeztiink
meg a Magyar Kultira Napjdrol. A zénkai Falu-
haz mivelddésszervezijeként nélkillozhetetlennek
tartottam hangsilyozni a kulttra, Valammt annak
kozvetitésének fontossagat. S

Januar 22-ét — Himnuszunk sziiletése napjat —
legtjabb kori térténelmiink avatta a Magyar Kul-
tra Napjava. Ez az a nap, amikor fohajtassal em-
lékezhetiink meg legfontosabb kozos kiticstinkrol,
arrol, amely jelz8jét és minGsitését adhatja [étink-
nek, arrol, amely megkiilonboztet benntinket mas
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népektol.

Ez a magyar kultira.

Nem kiilénb és nem tébb, mint mas nemzetek
kultiraja, de foldrajzi és torténelmi helyzete altal
kiilonds statusi: a veliink egylitt €16 népek felelos-
séggel gondozott kultirajanak megbrzésében be-
toltott szerepe altal.

- A magyar kultira életink érdekében kifejtett
cselekvés és nemzeti azonossagtudat egyszerre. A
kulturdlis hagyoméany és érték, amelyet a torté-
nelmiink sordn létrehoztunk igazoldst ad fennma-
raddsunkhoz. Ebben a folyamatban nemesedett
kultirank, drizte meg a falvak hagyomaényat, a nép
ajkan’ szilletd dalokat, a keze 4ltal formélt eszko-
zket, a klridk és kastélyok szervezd erejét és
milveltségét. S mindenekeldtt taldn a legfontosab-
bat, az anyanyelvet, amely egyforman szdl min-
denkihez; s amelynek megkulonboztetett s7erep
_]‘lltOtt :

Ném Veietlen hogy ertekemk kmcsemk kozul
éppen nemzeti-himnuszunk sziiletése valt a ma-
gyat kultira imnepévé. Nem csak a magyar sots,
magasztos torténelmiink viharos szdzadai sejlenek
fel gyényor(l himnuszunkban, hanem a nép altal
atorokitett, megbrzott — tudatunkban folytonosan
jelenlévd és belble épitkezd — kultira is. fgy az
oly sokszor énekelt vagy idézett sorok koziitt —
“Isten dldd meg a magyart” — mindig oft dobog,
liiktet a kozismert “Megismerni a kandszt” kezde-
tl- pasztorndta is, amely kulturank kozds kincse.
Mert ahogyan Koddly itja: “Az az igazsdg, hogy a
foldmiives nép kizt fennmaradt dalok java vala-
mikor az egész magyarsdg tulajdona volt. ...ez az
a kozdsség, ahol egy érzésben taldlkozhatik az
egyszerti pdsztor a nemzet bdrmely nagyjaval,
ahol mind a ketté csak ember, és annyit ér,
amennyire ember.”

Ezer esztenddvel ezeldtt Istvan sorsfordité don-
tésével — a korondzdssal — a keresztény Eurdpa
iranyaban jeldltetett ki a magyarsag Gtja.
 Bgy évezred itt Eurdpéban, amidta a vildg fi-
gyel rank!

~ Egy évezred, amidta kiiszktdve, vigydzva Epit-
jiik magunkat. Beszivjuk és kileheljik Eurdpa, a
vilag kultirajat, és vigydzunk az értékekre, ame-
lyeket magunkkal hoztunk. Megosztjuk megoszt-
hat6 tuddsunkat a vildggal, még ha a vilig nem is
érti mindig, mit jelent és mit mond nekiink Ba-
lassi, Csokonai, Ady, Jogsef Attila, s talin csak

sejii, mit Bartok és Koddly. De tudja a zsenialis

Neumann és Szent-Gydrgyi magyarsagat.
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A kultira napja akkor valik igazi tinneppé, ha
feladataink jegyében szamvetést készitlink, vagy
legalabbis kijeldljiik énmagunkban — ki ki énma-
gaban -, hogy milyen modon kell a rank hagyott
kulturalis érokségiinkkel feleldsséggel banni. S ezt
tovabb kell adnunk az utanunk kovetkezd nemze-
déknek, annak a nemzedéknek, amelynek nevelé-
sében szerepiink éridsi. Hiszen neldink kell az érté-
kes mintat felmutatni: a kultira értékeit beesiilni, a
torvényei szerint élni, és tanulsagait érvényesiteni.
Mert ez a kultura nem csak tudast, muveltseget
hordoz, hanem erkolcsdt is.

Az ertelmlseg alkoto- kozvetits szerepe és fele-
16ssége Oridsi, _

A tudomany; a muveszetek nem létezhetnek azt
érteni, élvezni és mivelni képes emberek nélkiil.
Erté kozonség nélkill a tudoményos eredmények,
az alkotasok, a konyvek, a hangversenyek, a szin-
hazi eléadasok elvesznek, vagy létre sem jonnek.
Meg kell becsiilniink alkotdsainkat: targyi emléke-
inket, kastélyainkat, kiridinkat, amelyek értékes
emlékei; lenyomatai az elmilt koroknak. Minden-
ki szdmdara hozzaférhetdvé kell tenni a mult €s a
jelen miialkotdsait, konyveit, festményeit, zeneda-
rabjait, és Orizni és védeni kell nyelviinket, mint
kultiirank legfontosabb hordozdjat. Védentink kell
multunk és jeleniink kulturdjat, hogy a kozmiivelt-
ség ne csupan kivanalom legyen, hanem mint az
élet mindségét is jelzd allapothatirozé vonuljon
be a magyar koztudatba, Mert ahol miiveltség
uralkodik, ott nincs ereje a miveletlenségnek.

Berzsenyi A magyarokhoz cimil versében ezt
igy frja: “Ebreszd fel alvé nemzeti lelkedet! / Or-
ditson orkdn, jOjjon ezer veszély / Nem félek. A
kiivt harsogdsat, / A nyihogd paripdk szokeését //
Bdtran vigydzom. Nem sokasdg, hanem / Lélek s
szabad nép iesz csuda dolgokat. / Ez tette. Romat
f8ld wravd, / Ez Marathont s Budavdrt hiressé. "

Rovid misorunkkal mi a magyar kultirat ki-
véntuk hiressé tenni és (igy gondolom, hogy sike-
riilt linneppé vardzsolnunk azt a napot. Kulttrank
fontos teriileteit érintettitk, a magyar nyelveészet es
irodalom melleft, a népdal, a népzene, a néptanc
és a miisor végén a Kertbarat Kor tagjainak jévol-
t4b6l a gasztrondémia is helyet kapott megemléke-
zéstink soran, hiszen finom borral koccinthattunk.
A résztvevOk hallhattdk a Bozzay Pél Altalanos
Iskola didkjainak népdalcsokrat, Loch Oftté el
adéasaban két verset, majd pedig Szatmdri tancokat
lathattak.

Az Unnepség végén Vordsmarty Mihdly gondola-
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tait idéztem: , Kell-e dal szép, és vardzsio, kell-e
szép rege, vészhe ]atszo és deriibe, mint hazdnk
ege?”

A koltdi kerdesekre nem sz.okas vélaszolni,
mégis valaszoltam: kell. Igen kell szép dal és rege
és bizom benne, hogy a Magyar Kultira Napja
alkalmabdl - rendezett- tinnepségen a miisorunk
megdobbantotta a kozonseg szivét, s felemelte
lelkiiket.

Farsangi beszamolé

2009. februar 14-én Valentin napi és Farsan-
gi jatszohdzzal vartuk az érdeklédoket a Faluhaz-
ba. Lehetett gipszet festeni, rajzolni, szinezni, al-
arcot, képeslapot és kiilonbdzs Valentin napi- és
farsangi meglepetéseket késziteni, Egy héttel ke-
sObb a Falufarsang keretében fank stitd versenyt
¢s jelmezversenyt hirdettink. A csalddias, de jo
hangulati rendezvenyen 7-en neveztek be a fank-
siitd versenyre: - :

A 4 tagu flggetlen zsiiri a kilesint és az izt is
pontozta 1-5-ig adott pontszdmokkal. A gy6ztese-
ket oklevéllel, finom italokkal és kényvvel jutal-
maztuk. Harmadik helyezést ért el Szabo
Sdnderné Marika, masodik lett Tothné Németh
Brigitta, a fankkirdlyné cimet pedig Herczeg
Magda nyerte el. A versenyt hagyomanyteremto
céllal inditottuk, reméljiik, hogy jovire még tob-
ben kapnak kedvet és neveznek be. Ezutan tartot-
tuk meg a jelmezversenyt, ahol a nyertes gyerekek
szintén oklevelet és ajandékot vehettek at. Harma-
dik lett Egyed Laura, aki Margaréta jelmezbe 6l-
tozott, masodik lett Steierlein Luca, aki gorkoris
Sindyként még egy rogtdnzétt produkcidval is
meglepte a zsirit, elsd pedig Pdl Kara lett, aki
cowboy lanynak 0ltozott. A versenyek lezajlasat
kovetben jatszottunk, rajzoltunk, beszélgettlink és
természetesen az Osszes fankot megettiik.

Este aztin a tancmulatsagon mozogtuk le a
délutani lakomat, a meghirdetett” batyus balon,
ahol a talpalavalét a Dinamit Egyiittes szolgaltat-
ta. Hajnalig roptuk a tincot, igy unnepeltiik a far-
sangot, mely hagyoményos felfogds szerint a Viz-
kereszt és Hamvazodszerda kozé esé, nagyjabol
masfél hénapot jelenti. A mulatsdgok, az eves-
ivas id6szaka ezzel véget ért ugyan, hiszen kovet-
kezik a bojt, de aztdn Gjra ropjuk a tancot, Locsold
ballal innepeljitk a Hasvétot,

i 17
ZANKAIHirmondé e '

Télvégi leltar a Kertbarat Kornél

A Kertbarat Kor megalakulasakor, 40 évvel
ezelott, a téli idOszak hasznos elttltése vezérelte
az alapitokat. A heti elfoglaltsdg november elsé
hetétdl marcius kizepéig 17-18 kedd estét jelen-
tett, ‘amit zémmel az aktudlis haztaji munkak
szakmai tennivaloi t6ltotiek ki, A Hazafias Nép-
front és a TIT segitett az el6addkat biztositani, de
nagyon sokszor dnképzokor-szertien, 1-1 tag val-
lalta valamilyen téma felvezetését.

Ez évi témavélasztasunkhioz is 50 témajavaslat
kerilt az els6 megbeszélésen a tagsag elé, amibél
aztan szavazattObbség alapjan 17 valtozatos estéli
elfoglaltsig konkretizalodott. Az idei a mésodik
olyan év, amikor nyédron is &sszejéviink a soron
kévetkezd rendezvények megbeszélésére, minden
hénap elsd keddjén. Természetesen részt vesziink

" a masik szervezet rendezvenyem klrandulasokat

is szerveziink. :

' Kezdésnek ‘minden novemberben ‘az elmult
évet  értékelfiik - nivényvédelmi - szempontbél,
Nagy Imre ndvényveédelmi szakmérnok vezeti az
értékelést, és nagyon fontosnak tartja a jovo év
novényvédelmi- megtervezését, a tagsig tovabb-
képzését,

Sajnos egyre nehezebb az egyes témikhoz
kiilsé eléadokat taldlni, ezért amit lehet 6ner6bol
oldunk meg. A kertészeti, gyogyndvényes témdkra
én késziilok fel, és természetesen ha szitkséges,
alkalmanként beugrast is kell véllalni.

Minden évben egészségiigyi témdkra is kivan-
csiak vagyunk, igy az idén is segitséget kértlink
dr. Kirdly Tiinde haziorvostol. Kiilonosen figyel-
tiink - mert rélunk volt sz6 - a férfi betegségekrol
elmondott gyakorlati tandcsokra, de izgalmas volt
az alkohol és az egészség kapcsolatarol elhangzott
megszivlelendo elbadds is. Az Eletméd Klubbal
kézdsen beszéltilk meg a csontok, izilletek karban-
tartasét és a kdvetendd helyes taplalkozast, ¢letvi-
telt is.

Emlékezetes marad Kellerné Papp Agnes be-
mutatdja is, melynek borathoz nagyon jol lehetett
parositani az 6szi gombas ételeket. A bor ajanlas
az ételekhez nagyon fontos, az egeszseges taplal-
kozés miatt is.

Ware Borbdila a Kozép-dunantuli Biokultira
Egyesiilet elndke nagyanydink praktikairdl me-
sélt az OKO-miivelés kapcsdn. Szerencsére egyre
tébben probaljak ezt a termesztésmddot kdvetni.

Sajnalatos modon nem merte véllalni sem a
megyei FVM, sem az Agrarkamara szakembere az
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egyik fontos témat, melynek cimét igy fogalmaz-
tuk meg: A jovd agrdrgazdasdga, avagy fiaink
jivdje. Igyekeztem a mezbgazdasag mai helyzetét
helyetiiik, torténelmi helyzeteknek megfeleloen
bemutatni, ami nagyon komoly vitdkat gerjesztett.

A kertbaratkori borverseny rendszeresen sze-
repel minden évben. Az idén 23 borminta érkezett
be. Molndr Jdnos vezetésével Scher Zsolt egy
szakszer(, partatlan zstrit allitott ssze, akik min-
den borosgazda megelégedésére hoztdk meg don-
téstiket. A borok koziil ketté minta oklevelet, 5
minta bronzérmet kapott, 10 ezflistérmes lett, és 6
minta érte el az aranyérem mindsitést. A legtdbb
pontot, Gsszesen 18,84 borbiralati pontot irtak a
borbiralati lapra, Kiss Ldszlé 2008-as Olaszriz-
lingjéhez, ami igy az idén a Kertbardt Kor bora
kitiintetd cimet is viselheti. Aranyérmes borok:
Mésziros Géza 2008-as Olaszrizling, Resze Tibor
2008:as . Zildvelteleni, Szabd Gergd 2008-as
Chardonnay, Szabd Gergd 2008-as. Cabernet

‘Sanvignon rozé, Bicsi Attila: 2008-as Rizlingszil-
vdni bora. Koszonjik a felejthetetlen izeket,

. Decemberben, a falu kardcsonyon a kertbarat-
kor véllalta a forralt bor f6zését és a gesztenye
siitést, Nagyon kiszonjlik Mészdros Gézdnak,
Cseh Gézdnak, Strausz Janosnak, Bdcsi Attild-
nak és Scher Zsoltnak a kozremiikddést és a gaz-
daknak a felajanlott bort.

©. Nem a keddi rendszeres elfoglalisagon beliili
idében keriilt sor a jégkarnevdlra. A Balaton ja-
nuér 17-re produkélta a megfeleld felszint, és a
parton a forralt borokhoz a kellemes hideget. A
legifjabb és a legidésebb korosztaly is képviseltet-
te magat a helyszinen, vagy a jcg, vagy a gasziro-
némia nytitotta dromoket €lvezte a kissé erds ze-
ne iitemére, Koszonet a 12 fozonek, az étkek ké-
szitbinek, a zslirinek és Németh Borbdlinak a
nagyon akt{v kdzremiikddésért.

Lazitasképpen janudr 24-€n részt vettiink Ba-
latonfiireden, a boriinnepen. Nagyon hasznos, jo
eléaddsokat hallgattunk, és megkéstolhatiuk a
tihanyi borokat. Koszonet érte Varga Zoltin
hegybironak.

Januar 31-én tragikusra fordult egy rofike sor-
sa. Engedett az erészaknak és Albert Feri nagyon
szépen feldolgozta a csapatdval. Az elkészitést az
évoda konyhéjan vallaltak Herczegné Magdika
vezetésével, Nagyon kellemes estét jelentetl 72
embernek, ahol elbeszélgetve élveztik az {zek
gybnydreit, a gazddk boraival és az asszonyok
siiteményeivel egyiitt. '

Még a szezonhoz tartozik egy program, amit
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Péringer Anti pincéjénél élink 4t, megismerkedve
csaladi gazdasagukkal.
Mdrcius 7-én  a Noket
szentgybrgyhegyi kirandulassal,

A befejezés a megyei kertbaratkorokkel egyiitt
egy metszési bemutatd lesz.

Kivanok a nyarra mindenkinek sok eredmeé-
nyes munkat és sok olyan élményt, amir8l érde-
mes lesz beszamolni!

iinnepelfiik  egy

Takdcs Ferenc
Kerthardt Kor vezetd

- A Honismereti Kor februar 20-i sszejovetelén
Sdra Péter tartotta zankai ihletésil verseskonyvei-
nek nagy tetszést aratott bemutat6jat. Versmon-
déssal kzremikddott Csékei Marianna.

HAINAL A BALATONON

K B. EMLEKERE —

Mikor a kékld messzeség
egyre zoldebbre vdlt,

a keleti égbolton

lila felh6k mogott

arany ragyogdsban
ébred a Nap

biborio paldstban...

- Tiindérek ékszere,
csoddlatos tenger,

ennél szebb szinekre
nem nézett meg ember. —

Mikor a Nap feljé

a kékié homalybol,
szényeget terit szét
mélyvirds sugdrbol,
Azutdn a kéket
lildra szinezi,

majd az egész eget
sdrgdval bekeni...
A nagy égi vasznat
azutdn az égrdl
szépen leemeli,

a mozdulatian tora
lassan rdfekteti,
majd az egészet
lednti olajjal,

igy a meleg szinek
egymason dtfolynak,
lassu hulldmzdsban
dsszesimulnak:




19. évfolyam 1. szam

z0ld a kékkel jdtszik,
arany a lildaval...
Néha egy-egy hullam
Jjatékos habokkal
Jehérben cicdzik...

Az egész 16 folott
pdrafitvol lebeg

és a rézsaszini kdprdzatban
- tolem nem is nagyon messze -
mint kisértetek a mesékben,
hdrom hattyi uszik

a pdrds végtelenbe.
- Utdnnuk o visbint,
“opdl, zafir,

meg a smaragd,

mint égi ékszerek

csillognak a vizben...

Miutdn a mindenség .
- Osszinekre bomlott,

az ég'a folddel

ldgyan, észrevétlen

dssze is fonodott.

Mintha tér és id6
Jolyt v_olr_za itt egybe

a csodds szinektsl

megrészegedve...

- Oh, sokszinti vildg
égre-foldre festve,

ki ldtott enndl mdr

nagyobb harménidt

csendben elvegyiifve!?...

MAGYAROK L.

Messzirdl joz‘runk

de hogy honnan,

azt mar elfeledtiik,
Emlékeinket

alig ismerjiik,

mert amikor itten
keresztények lettiink,
mindent, ami régi
boszen elégettiink,
hogy ne emlékezziink,
csak higgyiink, higgyiink
Az idegeneket _
szeressiik, becsiilyiik,
Nyugat békességét
Kelet ellen védjiik.
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Sokat véreztiink,

sokszor feltoltédtiink,

de igazdn egyek

soha nem lehettiink.

Sok hitet felvettiink,

sok reményben éltiink,

de szép magyar nyelviinket

masra nem cseréltiik.

Szegény magyar népiink
rengeteg bajban is

megorizte nékiink...

A régi sok kincsbél
csak ez maradt véliink,
a nagy romldsunkban
ez lehet reményiink.
Multunk is, jévénk is
ebbe van beirva,

csak legven majd olyan,
ki jol is olvassa

és amit olvasott,

azt majd ugy is mondja.
A téves idedkat

ne ezzel szolgdlja.
Egyetlen kincsiinket
olcso vdsdrokon
nehogy elherddlja.

Hedfesk

- 8dra Péternek tisztelettel meghkioszonjiik, a szer-
z0 altal dedikélt, kényvtarunknak ajandékozott
alabbi kiadvanyokat: '

- Sara Péter: A magyar nyely eredetérél méaskép-
pen — magyar-térok rokon szavak, szokapcsolat-
ok. Arculat Bt. Budapest, 1994.

- Sdra Péter: A magyar-t6rok rokonsagrol “A
magyar nyelv eredetérél masképpen” c. konyv
tanulsdgai Ptiski Budapest, 1995.

- Séra Péter: Osi szavaink nyoméban irdni és tura-
ni tajakon — kozds gydkerli szavaink — Piski
Budapest, 1999,

- Sara Péter: A minden titkok kéltdje - Tanulma—
nyok Ady Endrérél — Piiski Budapest, 2000. -
- Sara Péter: A magyar-torok nyelvrokonség bi-
zonyitékai — nyelviink kétiranyt kotodésel

Ptiski Budapest, 2005.

- Sara Péter: Hajnal a Balatonon Pusk1 Budapest,

2008.
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Szomszédolas a Balatonakali
Nyugdijas Klubbal

A Nyugdfjas Klub 2009. évi programja-
ban, a februdri terv szermt Farsang1 mulatsag,
zenés délutdn, fanksiitd verseny szerepelt. A
program valtozott, Klubvezetd Jjavasolta a veze-
t6ségnek, hogy meg kell hivni a Balatonakali
Nyugdijas Klub tagjait a farsangi klubnapra. Az
elmult évben a balatonakali klubvezet6k meghi-
vaséra részt vettlink a jol sikeriilt szomszédolas
programban. J61 éreztiik magunkat és megigér-
tiik, visszahivjuk dket, hasonlé programra.

Ezen kiviil a Fiiredi Szocialis Szolgalta-
tasi Kozpont munkatarsai is bejelentkeztek a
klubban, hogy tajékoztatast tartsanak a hazi se-
gitségnyujtas szervezésével - kapcsolatban. 15
drakor kezd6dott a program, melyen 35 klubtag
vett régzt. Dél Jend elmondta, hogy otthon, sajat
udvarukban finom bogracs: gulydst foztek fele-
ségével ezzel varva a zankai és az akali klub
vendégeit, itt a Miivelddési Hazban. A sziiksé-
ges edényeket, az dvodai konyhardl kélestndz-
tik. A zenérdl Szabd Karoly harmomkas gon-
doskodott.

Az akali klubtagok id6ben érkeztek, 20-
4n 5 személyautoval. Dél Jend klubvezetd iid-
vozolte a vendégeket, kérte, hogy foglaljanak
igy helyet, hogy vegyliljenek el a zankai klub-
tagok korében és ismerkedjenek, bardtkozzanak
ossze. Ekozben megérkeztek a Fliredi Szocidlis

Szolgaltatisi Kzpont munkatérsai is. Dél Jend

bemutatta Sket mindkét klub tagjainak. Loch
Ot klubtag ,, Szitreti vallomdsok” c. verssel
lepte meg a vendégeket.

A Kklubvezetd felkérte a fiiredi hdlgyeket,
elsbnek Ok ismertessék a hazi segitségnyujtas
szervezésével kapcsolatos ismercteket. Viradi
Gézdné, a Szocidlis Kozpont vezetdje elmondta,
hogy Balatonfiireden (ij Szocidlis Komplexum
épiil, a varos kdzpontban Unids forrasbél. Eb-
ben a kdzpontban Gyermekjoléti Szolgélat, csa-
ladsegitd, idéseket ellatd, a jelzbérendszeres hazi
segitségnynjtis és az étkeztetés is helyet kap. A
cél, Hogy a fejlesztés javitsa az emlitett szolgal-
tatdsok szinvonalat. A beruhazas 2010-ben épiil
fel.

" Nagy Tiborné bemutatkozott, O a hézi
gondozis vezetdje, Mivel Zanka a fliredi koz-
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pontu kistérségi régiohoz tartozik, szikséges,
hogy a hazi gondozas jovdbeni feladatairdl taje-
koztassa az id6s, nyugdijas embereket, a klubon
keresztiil. Ismertette az alapveté gondozasi fel-
adatokat., Az ellatds igénylése kérelem benyGjta-
saval torténik. Az ellatasért téritési dijat kell
fizetni, késdbb errd] is tdjékoztatnak.

Dél Jend meghivta dket gulydsra, de 6k
sietve elkdszontek. Vacsora utdn a zankai asz-
szonyok ismert dalokat kezdemenyeztek éne-
kelni, amihez Tdth Béla vezetésével, jo hang—
jukkal és emelkedett hangulattal csatlakoztak.

Ezutan kerlilt sor a fanksiitd verseny ér-
tékelésére. A klubvezetd kérte az asszonyokat,
hogy mutassdk be készitményeiket. Sorba mu-
tattak be az asszonyok, imponaléd talalassal a
killonbdzd formaju, izesitésli fankjaikat. A
klubvezetd felkérte Tdth Béla akali klubtagot
versenybiréi szakértbnek. Téth Béla elmondta,
hogy Akaliban tobb- finksiité versenyt kezde-
ményezett és birdlt el. Nem volt kénnyl a he-
lyezéseket megjeldlni, mivel nem sok kiillonb-
ség, eltérés volt az egyes bemutatott fAnkok ko-
z6tt. Els¢ helyezett Koesis Ervinné, masodik
Koltainé Juhdsz Eva, harmadik helyezett Dél
Jenoné volt. Forgacsfankot is hoztak, elsé he-
lyezett Szabé Pdlné volt, a mdsodik Bird
Gyuldné, de a tobbiek is nagy tapsot kaptak.

Toth Béla megkiszonte a fanksitd asz-
szonyoknak a részvételt és jelezte, hogy most
mar lehet kostolni is, Mosolyogva megjegyezte:
srommel tapasztalta — és nem elészor -, hogy a
két klub asszonyai nem felejtették el a fankstités
oromeit. Majd a balatonakaliak nevében megko-
szonte a meghivast, a vendégséget, remélni me-
11, hogy ezek a talalkozok kozelebb hozzak a két
iidiil6falu lakait, idés embereket,

A zankai klubtagok jokedviien buesuztat-
tak az akaliakat. A farsangi rendezvény 7 Ora
koriil ért véget.

Zanka, 2009. februar 12-én

Lejegyezte: Csanddi Imre Tb . klubvezetd
Csipszer Ldszloné ¢&s Bertalan Arpddné klub-
vezetségl tagok elbeszélése alapjan.
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Rovatvezeto T aradyne dr. Okalyt Erzsébet

U] adatok Zdnka és a vérkiti
filirdohdz tortenete’hez-

_ Az 1640 -es évek Vegen a Nyltra megyei
Felsovecserol a Somogyl Zsuzsannaval kotott
hazassag . tjan Balatonfiiredre keriilt. Ujhelyi
Janos cimerleveles nemes.. SOgorasszonya,
Somogyi Katalin Sebestyen Janos felesége volt,
aki 1653-ban megszerezte Somogyl Mihaly
oroksegebol a Zanka pusztai részt. .

- 1743 januar 28-an U}hely1 Mlhaly és atyjafiai,
-mmt Somogy1 Zsuzsanna orokosei, . Sebesteny
Adamtél kovetelték a Somogy1 Kata (Zsuzsanna
testvere) utani  orokségik  kiad4sat. Sebestyén
Adam nem adta ki a jussukat, felpapnkazva igy
valaszolt: - ug/mond eb ad, eb és mds_ disztelen
§20t is mvondoz‘t adok ezt s azt, koszonjek meg,
sigymond, amit mdr adtam, mert mi sok kiltséggel
és adosdg fizetésével jutottunk a joszdaghoz”.

A késtbbi adasvételekbSl megallapithato,
hogy a fiiredi Ujhelylek mégis- hozzajutottak a
zénkai drokségiikhoz, amelyekhez belsé telkek is
tartoztak. Elhelyezkedésiik talan még ma is
megallapithatd Zanka térképén. Az Ujhelyiek
addsvételei egy atgondolt csaladi dontést
tikroznek: a zankai birtokrészeiket eladtédk, hogy
Fireden megtelepedhessenek és jobban gazdél~
kodhassanak. Dontésitkben szerepet jatszott az is,
hogy a megelhetesuket biztosité szolobirtokaik
Flireden voltak. Ugyanakkor az Ujhelyi lanyok
férjeikkel egyutt zénkai birtokosok lettek.

1772-ben Ujhelyi Mihaly egy belsd telek
Stodrészét, amelyet keletr8! az utca, nyugatrol
nemes Dlskay Adam beépitett telke hatérolt,
eladta sogoranak, nemes Nagy Ferencnek és
hitvesének, U_]helyl Zsuzsannanak.

1775-ben  Ujhelyi Gyodrgy és testvére a
koveskali nemes ifj, Gy6rffy Mihalynak és
hitvesének eladtak a zankai Tizedkertbeli résziiket
harom nemesi telekrészikkel egyiitt. A belsd
telkek kozill a masodikat Gigi helynek nevezték,
keletrdl az utca, nyugatrél Diskay Adam
jobbagytelkei hataroltak. A harmadik, a Lénart
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hely a kozségi kit vagy forras alatt helyezkedett el.

1777-ben  Ujhelyi Mihaly két részletben
megvalt zankai birtokrészétdl. A masodik zankai
birtokrész cserével 6zvegy nemes Nagy Ferencné
Ujhelyi Zsuzsanna, Sziics Martonné Ujhelyi
Erzsébet és nemes Somodi Janosné Ujhelyi Eva
birtokaba kertlt, ezaltal zankai belsd telek tulajdo-
nosai lettek.-

1778-ban Ujhelyl Eva adta el nemes Sziics
Marton és Diskay Adam szomszédsagaban 1év
belsd telkének otodrészét Sifferteker Jakabnak,

‘Az Ujhelyiek birtoktorténetének érdekes
részlete a vérkGti (ma  Zankan) fiird6hoz
kapcsolodo kozbirtokossagi joguk., Aki ugyanis
belsd telekkel rendelkezett; részesiilt a nemesi
kazbirtokossagot illetd kiilsé haszonvételekbdl.
Ilyen kiilsé haszonvétel volt a fiirddhaz is.

. Zanka és Vérkat egyhatod részben a herceg
Esterhdzyak, othatod részben a zankai nemesi
kozbirtokossag - tulajdonaban  volt.  Vérkat
savanyuviz forrdsa a helytorténeti lexikon szerint
elsd izben — név nélkiil — 1778-ban meriil fel,
amikor a csobanci tiszttartd levélben javasolta az
urasagnak fird6: épitését. Kolontari Gyula
kutatasai szerint'‘dzonban a herceg Esterhazy
uradalomnak mér 1740-ben bérleti j6vedelme volt
Zankan a firdéhazbél. -

Az 1770-ben készilt Zala megyel Osszeiras
szerint Zankan élt egy kirurgus (seborvos) is négy
fével és 30 forint keresettel. Mivel ebben az
idében nagyon kevés seborvos volt Zala
megyében, és rendszerint varosokban éltek, a
kirurgus jelenléte Zankan 1770-ben kapcsolatban
lehet a vérkuti fiird6vel, mert a fiirdds (balneator)
feladatait ekkortajt — a fiiredi gyogyfurdon is —
seborvosok vegeztek

1781. méjus 14-én Ujhelyi Ferenc nonemes
hitvesével, Eorsi  Zsuzsannaval egyitt zankal
birtokrészeiket elcserélték fiirediekért. A magyar
nyelvli cserelevél szerint U_jhelyi Ferenc nemes
Gombos Andrasnak és Mihalynak, tovabba nemes
Rusa Janosnak adta egy telek otodrészét (szom-
szédja keletrdl a falu kocsmaja), egy masik
teleknek is 6tddrészét, azonkivill egy fertalytelket,
nyolc darab szantofoldet, 6t darab rétet, ezenkiviil
Jhamut égetd  zsidé hdzban, Kajzer  Jdnos
helyében, korcsmdban, fordd  hdzban,. hamu
hdzban, Bogndr Addm hdzdban és zdnkai helység
hatariban dézmdbul, makkoltatdsbul, haldszasbul,
Jajészasbul” Ujhelyl Ferencet 1lleto jussokat. A
cserelevélben emlitett zinkai ﬁlrdohaz helye
csakis Vérkdton lehetett.
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Olédh Janos 1834-ben irta a zankai filrd6rol:
A’ Zankdra vivé postauton balra, éppen a’ Bala-
ton partian vagyon Vérkiit, egy orvoslo erejii for-
ras ferdShdzakkal, melly nydri napokban olly né-
pesen ldtogattatik, kivalt a’ kdznéptél, mini a’
fiivedi. Vize kesernyés és nem savanyi, a’ kit ol-
dalait pedig és az drkot, mellyen vize elfoly, kive-
cseivel egylitt vérveresre festi, honnan vette Vér-
kut nevezetét is. Van itt a’ koznép szdmdra egy
nagy ferdéhdz sok kddakkal és két killonos
ferdbhdzak 4 kddakkal. Ez a’ ferdd a’ kdszvénye-
seknek, tithozdtt taguaknak, tartos kolikdban szen-
vedéknek igen haszndal.” Olah leirasa valosziniisi-
ti, -hogy Balatonfiiredhez hasonléan Vérkuton is
kiilsn fiirdd volt az urak szdmara és kilon a koz-
nép; a parasztok szamara.

Carl Ludwig Sigmund 1837-ben megjelent
munkéjaban {rt a személyzetnek és a vendégeknek
kellemetlenségeket okozd fiiredi parasztflirdoknek
avérkati forrdshoz tervezett dthelyezésérdl: ;Die
Bauernbiéder,-welche der Badedienerschaft und
den Gsten manche Unannehmlichkeit verursachen,
und auch ihrem Zwecke minder entsprechen, sollen,
einem schon mehrmals erdrteten Plane gemdss, an
die Quelle zu Vérkut bei Zanka iibersetzt werden.”

Eesy Laszlé flird6igazgatd 1873. oktober 16-
an a vérkati fiirdd pusztulasérol tett bejegyzest
napldjaba: -, Utkézben menet a dezoldlt dllapotban
I8vd vérkuti fiirdét is megtekintettitk, melynek ura,
Mihdlovics éppen ma egy hete orvoshidny miatt
négy heti vérhasbetegségben meghalt.”

Lichtneckert Andrds
folevéltaros

" Rovatvezetd: Marosszékyné Csdsza Meria

Istentiszteleti rend falunkban

Evangélikus: vasarnap 8.30. Husvétkor: nagypén-
teken 8.30, huisvétvasdrnap 8.30, husvéthétfén 11
brakor, (gyénés és Grvacsora)

Katolikus: vasirnap és iinnepnap 9 orakor. A
hiisvéti szertartsok ebben az évben Révililépon
lesznek.

Reformdtus: vasarnap 11 OGrakor. Husvétkor:
Hagypéntek: 18.00; Hasvét Vasarnap 11.00 Urva-
csoras; Hasvet Heétf:11.00.

Akiket kiszontiink: Toth Richirdot, Toth Tibor
és Farkas Andrea kisfiat, aki 2009. februar [2-¢n
sziiletett Veszprémben.

19. évfolyam 1. szam

Akitél biicsizunk: 2008, december 16-4n rovid,
stlyos betegség utdn elhunyt Hans-Giinther
Langenbahn. 1999-ben koltoztek feleségével
véglegesen Zankdra. Lichtensteinben éltek, utaza-
saik soran fedezték fel és szerették meg Magyar-
orszAgot, Zankat. Ko6zos elhatdrozdsuk volt, hogy
itt ¢lik le életiiket. A zankai temetSben helyezték
orok nyugalomra december 19-én, katolikus szer-
tartas szerint. 73 évet élt. (Palffyne Szabo Ida em-
1ékezése)

A keresztény/keresztyén egyhazak ebben az
évben kiilonos figyelmet szentelnek a népek
apostola Szent P4l személyiségének, élethtja-
nak, munkdssaganak, az' apostol sziiletésének
2000. évfordul6ja alkalmabol A témdval kap-
csolatban Németh Szaboles evangélikus lelkész
irasat ajanljuk olvaso6ink figyelmébe.

P4l apostol, Szent Pal - ki ahogy ismeri - kii-
16nds személyiség a kereszténység torténetében.
Kiilénlegessége abbol adédik: habar Jézussal, Jé-
zus foldi életében nem taldlkozott P4l személye-
sen, mégis apostolnak, kiildéttnek ™ nevezziik.
Honnan is indult az utja? A kisdzsiai, ma Torokor-
szag terliletén talalhatd, Tarzusz vérosaban sziile-
tett romai polgarjoggal rendelkezs zsidé sziilok-
tol. _'A kor szokasa szerint két neve volt: a zsidd
Saul és a rémai Paulus. Habér egyes sziriai néze-
tek szir szarmazastnak tudjak, azonban az a Pél,
aklt az UJSZOVGtSGgl szentirds lapjairdl ismeriink
részint sajat leveleibdl részint munkatarsa, Lukdcs
evangélista konyvébél az Apostolok Cselekedete-
ibé1, az a Benjamin térzsébdl szarmazd rabbi, aki
Gamalielnél tanult Jeruzsdlemben. Kitanulta pol-
gdri mesterségként a sdtorponyva készitést is. Ra-
dikalis felfogdsa szerint rajongott atyai hagyoma-
nyéért, ezért iilddzte a keresztényeket, akik hirdet-
ték és élték, hogy Krisztusban szabadok az 6sz6-
vetségi vallasi rendelkezések hatdlya aldl. Jelen
volt az elsd keresziény vértan(, Istvan megkGve-
zésénél is. Ulddzte a zsidokbal lett kereszténye-
ket, akik cleinte - torténészek feltételezése szerint
- a zsinagbgikba is jartak. Ilyen tigyben indult
Damaszkuszba, amikor az odavezetd (iton egyszer
csak nagy fényességet latott: leesett a lovardl és
mennyei hangot hallott: Saul, Saul miért iildozol
engem? A feltdmadott Jézus Krisztus sz6lt hozza
igy a fényességbdl. Damaszkuszba érve az ottani
keresztények legnagyobb meglepetésére nem -
doz6ként, hanem a kozosségbe befogadast kérd
megtértiént érkezett. Miutdn megkeresztelték ha-
rom évet toltétt Ardbia pusztajaban, hogy felké-
sziiljon hivatisara, majd elment Jeruzsilembe az
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apostolokhoz, és felajanlotta misszidi munkajat.
Ezt ktvetOen Kisdzsiaba és Eurdpdba indult, hogy
faradhatatlanul hirdesse az evangéliumot, az
oromhirt.  Sok viszontagsagon kellett dtmennie,
sok ildozést kellett szenvednie, de sok sikere és
Ordme is volt a munkélkodasa nyoman kialakuld
hivé kozosségekben, akiket ha tdvol volt levélben
is tanitott, biztatott. Egy alkalommal, amikor ép-

pen Jeruzsalemben jart, azzal gyanutsitottak, hogy-

nem zsidd embert vitt be a templomba. Csetepaté
alakult ki, a romai hatalom beavatkozott, P4l fog-
sdgba eseft, am ekkor is mindenkinek Krisztust
hirdette. A csaszarhoz fellebbezett ligyében, el is
indultak hajéval Rémaba. Utkdzben hajotorést
szenvedett, végll sok viszontagsdg utdn érkezett
meg Romaba. (A hagyomany szerint még Hispa-
niaba, a mai Spanyolorszagba is eljutott.) Roma-
ban halt vértanthalalt. Elete eseményeit az Ujszo-
vetség konyvein kivill még egy II. szézadi irat a
Pal apostol cselekedetei cimmel is feldolgozza.
Jelentbsége abban all, hogy az Ujszovetségi
szentirds legnagyobb részét az 6 nevével fémjel-
zett levelek teszik ki. Ezekben kifejti teoldgiai
nézeteit, amely nézetek kivétel nélkiil minden je-
lenlegi keresztény felekezet teoldgidjanak alapjat

jelentik, és nagy szerepet jatszottak az egyhdaz hit-

torténetének nagy forduldpontjainal is. ValdszinG
sokan ismerik a hires Szeretethimnuszét (1. Kor
13). Példaértékl szdmunkra misszids lelkiilete:
alkalmas és alkalmatlan idében Krisztust hirdetni.
Mert a szd szoros értelmében életbe vagdan fon-
tos, hogy mindenki megismerje Jézust.

Mit irhatnék a
mamirol?

Mit ithatnék a ma-
mirdl? Ami  eloszor
eszembe jut, a sok me-
se. Kiskorunkban, ha
nem tudtunk aludni,
féltink  valami  vélt
szbrnyetegtdl, besurra-
ntunk a teraszos szo-
bajaba, a jo meleg pap-
lanja al4, -s ott aztan hallhattunk annyl me-sét,
amennyit csak akartunk a ztld malacrdl, aki nem
szeretett mosakodni vagy Kamilluszrél, aki el-
ment az esti meséért az anyukdja utdn. Olyan jo-
kat nevettink vele a régi id6k torténetein, meg
szavakon, amikr8l vicces hasonlatok jutottak
esziinkbe. Mesélt a régi szokasokrdl, hagyoma-
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nyokrél, a balokrdl,a régi iskolarél. A szinieléada-
sokrol, melyeknek diszleteit, jelmezeit részletesen
kifejtve, kiszinezve mesélte mindig, igen nagy
lelkesedéssel. Imadott alkotni, festeni, varrni, hi-
mezni. Szerette a szépet, a mesét. Torékeny lelkét
nem tudtdk az évek sem megedzeni, megkeményi-
teni, kislany maradt &, szégyenlds-szdfogadds,
mindig mindent jonak lat6. Ahogy értiink, egyre
komolyabb témakrol, nehéz életének dromeirsl és
fajdalmairdl mesélt. Asszonyéletének virdgzasa-
ban veszitette el férjét, s kislanyat,akit a karjaban
sem tarthatott soha, mert ott halt meg az 6tvenes
évek sanyaril korhazéban korasziilottként, ott és
akkor menthetetleniil. Fiaval egymdst szeretve-
védve éltek tovabb, s ezutan mama lett 6 mind-
orokre. Csaladunk &todik tagjaként maga volt a
nyugalom, a megértés, a kedvesség. S igazi
nagymama volt ¢, siirgétt-forgoft a konyhéban,
kertészkedett, egy idében tarsas-utazgatott, lelkes
Pavakori tagként vagy amigy. Sajnos a kérhazat
nem tudta elkeriilni, jonélianyszor fekiidt bent
sziv- és érrendszeri problémakkal, de mindig erds
maradt. Hatalmas élniakarassal még az elmult
nyari agylagyulasbol is felépult, rétest siitétt a
dédunokaknak, meg a csalad t6bbi tagjdnak. Vé-
ratlanu! romlott fe Gjra az allapota, kérhdzba ke-
rilt, s mikor jhetett volna mdr haza, nem jott

tobbé. Hidnya most kinoz, de mit tehetek? Ha itt.

lenne tjra egészségesen, fajdalmak nélkiil,dertisen
mon-dana, ne sirjatok értem, én nem akartam f3j-

dalmat okozni, mindig csak jét akartam, érdmet

szerezni, benneteket szeretni. Ugye hallod a ké-

szbnetemet, mami? Ugye érzed, hogy szeretlek

mami?




24 L 19. évfolyam 1. szam
LANKAl g mondo

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk a kdzség lakossagat
az 1848/49-es magyar polgdri forradalom
és szabadsdagharc 161. évfordulojanak
megilinnepléscre
¢s a miisort kdvetd temetokerti koszoruzasra.

Idépont: 2009. mdrcius 13. (péntek) 15.30
Helyszin: Zanka, Faluhaz

Program:
Unnepi beszédet mond: Filep Miklds polgarmester
Unnepi miisort adjak: a zdnkai iskolasok

Faluhaz, Iskola
Zanka Kozség
Onkormanyzata

desesk desiesk skekok ok sk heskok ek sk kekesk o skkek

Meghivo

Szeretettel meghivjuk a kézség lakossagat
a Magyar Tenger Népdalkir megalakulasanak
30. évfordulos iinnepi miisordra!

Idépont: 2009. mdrcius 21. (szombat) 15.00 ora
Helyszin: Zanka, Faluhaz

Magyar Tenger Népdalkor
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