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Kedves Z§nkaiak, kedves đjs§golvas·k! 

Ez a sz§mot is megtºltºtt¿k, megint csak 

a bŗs®g zavara volt az, amivel k¿zdeni 

kellett. Bŗs®g a szºvegben, a k®pekben, 

az ºsszefog§sban, egy¿ttl®tben, egy¿tt 

tºltºtt tartalmas szem®lyis®get form§l· 

®s embert pr·b§l· idŗben. 

P®ld§s ºsszefog§ssal elk®sz¿lt az ºnkorm§nyzati pince 

az Iskola utc§ban, ami ezent¼l k¿lºnf®le 

rendezv®nyeket tud majd befogadni. Kis konyh§val, 

vizes blokkal bel¿l is hangulatos, de ð tan¼s²thatom ð 

a Balatonra n®zŗ kinti t®r eg®szen kiv®teles 

atmoszf®r§val rendelkezik. A megnyit·n dr. Ol§h 

K§lm§n polg§rmester fŗzte a kiv§l· cs¿lºkpºrkºltºt, 

Pataki £rci mťvelŗd®sszervezŗ pedig nem csak 

szervezŗk®nt, de fell®pŗk®nt is elk§pr§ztatta az 

egybegyťlteket ®nekhangj§val. 

Az iskol§s ®s ·vod§s gyerekek sz¿leinek 

ºsszefog§s§val, a sz¿lŗi munkakºzºss®gek ®s az 

ºnkorm§nyzat t§mogat§s§val id®n is megval·sult a 

Bring§zz a suliba h®t, amelynek a motorja ð ha szabad 

ezzel a k®pzavarral ®lnem, ®s egyben hazabesz®lnem is 

ð lapunk munkat§rsa, Ringler-Szab· Ir®n volt. Ism®t 

sz§mos kisgyerek pattant reggelente k®tkerekťre 

oviba-suliba menet. Kºszºnet a Polg§rŗrs®gnek is, akik 

biztos²tott§k a R§k·czi ¼ti §tkel®st. 

Figyelm¿kbe aj§nlom a z§nkai fut·klub tºrt®net®t, 

amelynek tagjai, zºm®ben z§nkai nŗk, gondoltak 

egyet, k®sz¿ltek, edzettek, szervezkedtek, ®s az 

Ultrabalatonon kºrbefutott§k a tavat. Csak ¼gy! (Meg 

hadd dicsekedjek is, a lapunk h§zat§j§r·l is volt 

r®sztvevŗ, nem is egy, kil®t¿k kider¿l az ¼js§gb·l.) 

A kºvetkezŗ sz§munk szeptemberben jelenik meg. 

Addig is minden kedves olvas·nknak j· nyarat, j· 

pihen®st, feltºltŗd®st k²v§nunk! 

Mózes Krisztián 

fŗszerkesztŗ  

FŖszerkesztŖi bekºszºnŖ 

Bringázz a suliba! 

Ovis ballagók 

Vollein-kiállítás 
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Közvilágítás-korszerűsítés. Az elnyert p§ly§zatok 

keret®ben megval·sult a telep¿l®si l§mpatestek 

lecser®l®se LED-es egys®gekre. Az ¼j l§mpatestek 

energiatakar®kosak, emellett f®nyerej¿k 

szab§lyozhat· ð ²gy a legkisebb forgalm¼, p®ld§ul 

korahajnali idŗszakokban csºkkenthetŗ a f®nyerŗ, 

ami tov§bbi kºlts®gmegtakar²t§st ®s kisebb 

f®nyszennyez®st is jelent. 

Helyi építési szabályzat és településképi rendelet. 

A jogszab§lyok ®rtelm®ben 2027-re az 

ºnkorm§nyzatnak friss²tenie kell a H£SZ-t ®s a Tkr-t, 

azaz a helyi ®p²t®si szab§lyzatot ®s a telep¿l®sk®p-

v®delmi rendeletet. Ehhez kapcsol·d·an az 

ºnkorm§nyzat v§rja a lakoss§g ®s a 

nyaral·tulajdonosok ®szrev®teleit, errŗl bŗvebben a 

polg§rmester kºzlem®ny®ben olvashatnak. 

Lakossági fórum. Nagy ®rdeklŗd®s mellett zajlott le 

§prilis 24-®n a lakoss§gi f·rum, ahol dr. Ol§h K§lm§n 

polg§rmester bemutatta az ºnkorm§nyzat 

mťkºd®s®t, a z§nkai beruh§z§sokat, a kedvezm®nyes 

telkek helyzet®t, valamint a z§nkai kºzºss®gi 

kezdem®nyez®seket, ezeken t¼l pedig v§laszolt a 

hallgat·s§g k®rd®seire. A bŗ m§sf®l ·r§s f·rum 

visszan®zhetŗ a www.zanka.hu honlapon kereszt¿l. 

Egyesületi támogatás. Az ºnkorm§nyzat a 2026-os 

®vre a kºzºss®g®p²t®s c®ljaira a z§nkai klubokat 

ºsszefog· Z§nk§®rt Kultur§lis ®s Kºzºss®gi Egyes¿let 

sz§m§ra 4 milli· forint t§mogat§st ²t®lt meg, amelyet 

az egyes¿let ®s a klubok tºbbek kºzºtt 

buszkºlts®gre, bel®pŗjegyekre, elŗad·i d²jakra, 

dekor§ci·s ®s nyersanyagkºlts®gre ford²thatnak. 

Áramszünet. Kºszºnj¿k a lakoss§gnak ®s a helyi 

v§llalkoz§soknak a t¿relmet ®s egy¿ttmťkºd®st az 

E.Onnak pedig a pontos munkav®gz®st a m§jusi n®gy 

§ramsz¿netes nap alatt. Az §ramszolg§ltat· ezen idŗ 

alatt v®gezte el az Erdŗalja utc§hoz kapcsol·d· 

bekºt®seket, az ¼jonnan kialak²tand· 

transzform§tor§llom§s elŗk®sz²t®s®t. 

Virágosítás. Az ºnkorm§nyzat megb²z§s§b·l, 

szerzŗd®ses munka keret®ben a Bor·ka Kert®szet 

munkat§rsai v®gezt®k a R§k·czi ¼ti vir§g§gy§sok 

vir§gos²t§s§t. Azonban arr·l sz§moltak be, hogy tºbb 

frissen ki¿ltetett pal§nt§nak l§ba k®lt. Tov§bb§ az 

¿ltet®si munk§latok sor§n az §gy§sokban sz§mos 

esetben kutya¿r¿l®ket tal§ltak a munkat§rsak. K®rj¿k 

¥nºket, hogy a kuty§kat ne fŗ¼t melletti keskeny 

s§vban futtass§k, illetve a dolgukat ne ott 

v®geztess®k. Ha m®gis ²gy esik, k®rj¿k, 

gondoskodjanak az ¿r¿l®k begyťjt®s®rŗl. K®rj¿k, 

vigy§zzanak kºzºs ®rt®keinkre, vigy§zzunk a 

vir§gokra is! 

Bővülő menü a konyhán. Van lehetŗs®g az ·voda 

konyh§j§n B men¿t rendelni, amely mindennap 

r§ntott h¼s (csirke vagy sert®s), kºrettel, 

savany¼s§ggal ®s az A men¿ben is szereplŗ levessel. 

Szőlőkártevő. A szŗlŗt k§ros²t· aranysz²nť 

s§rgas§got okoz· fitoplazm§t (Grapevine 

flavescencedor®e phytoplasma) terjesztŗ amerikai 

szŗlŗkab·ca elleni v®dekez®sre h²v fel a megyei 

korm§nyhivatal. K®r¿nk minden ingatlantulajdonost, 

ha ak§r egy szŗlŗtŗk®je, vagy vadszŗlŗje van, akkor is 

gondoskodjon a kºtelezŗ v®dekez®srŗl.  

Az aranysz²nť s§rgas§g napjaink legs¼lyosabb 

szŗlŗbetegs®ge, j§rv§nyszerť terjed®se jelentŗs 

gazdas§gi k§rokat okoz a szŗlŗ¿ltetv®nyben. 

Jelenlegi ismereteink szerint a betegs®g nem 

gy·gy²that·, a v®dekez®s egyetlen hat§sos m·dja a 

megelŗz®s. 

Errŗl tov§bbi t§j®koztat§st Z§nka honlapj§n tal§lnak, 

az al§bbi oldalon: https://zanka.hu/vedekezesi-

felhivas-2-14253/. 

 

  

 Önkormányzati hírek 

¥ N K O R M Ć N Y Z A T 

http://www.zanka.hu/
https://zanka.hu/vedekezesi-felhivas-2-14253/
https://zanka.hu/vedekezesi-felhivas-2-14253/
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Magyarorsz§gon az elh²z§s 

n®pbetegs®g. A magyar f®rfiak 77 

sz§zal®ka, kºr¿lbel¿l 3,5 milli· fŗ, a 

nŗknek pedig 60 sz§zal®ka, mintegy 3 

milli· fŗ, vagyis az orsz§g kilenc ®s f®l 

mill·s ºsszlakoss§g§b·l mintegy 6,5 

milli· ember, azaz a felnŗtt lakoss§g 

tºbb mint k®tharmada t¼ls¼lyos, vagy elh²zott. A 

tendencia sajnos a fiatalabb gener§ci·kat is ®rinti ð 

minden negyedik-ºtºdik magyar iskol§s t¼ls¼lyos 

vagy elh²zott, ®s a kºz®piskol§sok kºr®ben is jelentŗs 

a s¼lyos elh²z§ssal k¿zdŗk ar§nya. Ezzel a hazai 

mutat·k az egyik legrosszabbak az Eur·pai Uni·ban 

®s az OECD orsz§gok rangsor§ban. 

A BMI (Body Mass Index) vagy TTI (testtºmegindex) a 

kilogrammban megadott testtºmeg ®s a m®terben 

megadott testmagass§g n®gyzet®nek h§nyadosa. A 

kateg·ri§k a kºvetkezŗk: sov§nys§g <18,5; ide§lis 

tests¼ly 18,5ð24,9; t¼ls¼ly 25ð29,9; elh²z§s 30ð39; 

s¼lyos elh²z§s >39 kg/m2.  

Az ®lelmiszeripar ®s konyhatechnol·gia §ltal 

elŗ§ll²tott, kºnnyen em®szthetŗ, j·l felsz²v·d· 

®lelmiszerek alacsony rost- ®s bŗs®ges sz®nhidr§t- ®s 

zs²rtartalma, valamint az elfogyasztott ®tel 

mennyis®g®nek, az ®tkez®sek gyakoris§g§nak 

nºveked®se, a csipeget®s, nassol§s, az ¼gynevezett 

ă¿res kal·riabevitelekó, p®ld§ul cukros ¿d²tŗk mellett 

a fejlett vil§gban a motoriz§ci· ®s egy®b modern 

technol·gi§k hozz§j§rulnak az emberek mindennapi 

mozg§s§nak a beszťk¿l®s®hez, valamint a 

sportol§sra sz§nt idŗ sem elegendŗ. Ċgy jºn l®tre az 

elh²z§s egyik legfontosabb oka, az energiabevitelhez 

(elfogyasztott ®tel mennyis®ge ®s minŗs®ge ð t¼lzott 

t§pl§l®kbevitel) viszony²tott csºkkent lead§s 

(testmozg§s ð mozg§sszeg®ny ®letm·d). Az elh²z§s 

h§tter®ben genetikai t®nyezŗk szerepe is felmer¿l, 

hiszen az ember tºrzsfejlŗd®se sor§n a j®gkorszakot 

azok az ŗsemberek ®lt®k t¼l, akik genetikailag 

elh²z§sra voltak hajlamosak (kev®s ®lelem mellett is 

k®pesek voltak szigetelŗ zs²rr®teget termelni). 

Sz§mos, az ®tv§gyat ®s az anyagcser®t befoly§sol· 

g®nter¿letet azonos²tottak m§r, melyek elt®r®sei 

mind-mind elh²z§shoz vezethetnek. Endokrinol·giai 

betegs®gek is okozhatnak elh²z§st (p®ld§ul 

pajzsmirigy-betegs®g). Ugyan²gy sz§mos gy·gyszer, 

nagyr®szt pszichi§triai gy·gyszerek, 

hormonk®sz²tm®nyek is okozhatnak elh²z§st. 

ćltal§noss§gban elmondhat·, hogy az elh²z§snak is, 

mint a betegs®gek nagy r®sz®nek ºsszetett okai 

vannak, §ltal§ban tºbb ok egy¿ttes fenn§ll§sa eset®n 

lesz valaki elh²zott. 

Elh²z§s eset®n nagy mennyis®gť zs²r rak·dik le a 

szervezetben, melynek a t§panyag- ®s 

oxig®nell§t§s§®rt ugyanaz a szervezet felel, mint a 

v®konyabb emberekn®l. Ez a megnºvekedett ig®ny 

megterheli a sz²vet, az ®rrendszert ®s hossz¼ t§von 

magas v®rnyom§st, sz²vel®gtelens®get, 

®relz§r·d§sokat (tromb·zist), valamint sz²v- ®s agyi 

infarktust (sztr·kot) is okozhat. Emellett a t¼ls¼lyos 

emberekn®l jelentŗsen megnŗ az es®lye a 2-es t²pus¼ 

cukorbetegs®g, zs²ranyagcsere-zavarok (magas 

koleszterinszint), a k¿lºnf®le r§kos betegs®gek 

(vastagb®l, v®gb®l, hasny§lmirigy, mell, m§j, 

petef®szek, m®h, prosztata, epeh·lyag, vese, 

pajzsmirigy, ®s k¿lºnbºzŗ v®rk®pzŗ rendszeri 

daganatok, mint leuk®mia, non-Hodgkin limf·ma, 

myeloma multiplex), mozg§sszervi betegs®gek 

(porckop§sok), l®gzŗszervi betegs®gek, vese- ®s 

m§jel®gtelens®g (zs²rm§j), valamint ºn®rt®kel®si 

zavarok, depresszi· kialakul§s§nak. A der®kkºrfogat 

m®r®s®vel kºvetkeztethet¿nk a hasi (visceralis) zs²r 

mennyis®g®re, ami a 2-es t²pus¼ cukorbetegs®g, 

valamint a sz²v- ®s ®rrendszeri megbeteged®sek, ²gy 

az ezek miatt bekºvetkezŗ korai hal§loz§s fŗ 

kock§zati t®nyezŗje: f®rfiakn§l 101, nŗkn®l 87 centi 

feletti ®rt®k sz§m²t k·rosnak. 

Az elh²z§s kezel®se ºsszetett feladat. Mivel 

§ltal§noss§gban a t¼lzott energiabevitel ®s a 

csºkkent mozg§s felelŗs javar®szben a betegs®g 

kialakul§s§®rt, ²gy e kettŗ harmonikus egyens¼lya 

elengedhetetlen. Az emberek nagy r®sz®nek a j·l 

ismert 160-180 gramm sz®nhidr§t ®s 1400-1500 

kilokal·ria tartalm¼ napi ®tkez®s aj§nlott. 

E G £ S Z S £ G 

Elhízás – diéta – fogyás  
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Nyilv§nval·an ez f¿gg az ember testm®ret®tŗl, napi 

mozg§s§t·l ®s egy®b fontos t®nyezŗktŗl. Emellett 

rendszeres, heti legal§bb h§romszor 45 perc 

testmozg§s is javallott. Tapasztalatb·l mondhatom, 

hogy ez t¼ls¼ly mellett nagyon neh®z. Az ember 

szeret enni, ha ®hes t¿relmetlen, ®dess®g ut§n 

s·v§rog, ha mozog fullad, ºmlik r·la a v²z, f§j 

mindene, lusta. Nem besz®lve arr·l, hogy a 

k²nkeservesen leadott kil·k pillanatok alatt 

tºbbszºrºsen visszat®rnek. Akik ismernek, 

®szrevett®k, hogy siker¿lt 18 kg-ot lefogynom. 

(Elgondolkodtat·, hogy egy kºzel 20 kil·s zs§kot 

cipeltem az ºlembenê). Sok ®ves sikertelen 

pr·b§lkoz§s ut§n dºntºttem ¼gy, hogy tekintettel 

arra, hogy az elh²z§s BNO k·ddal rendelkezŗ 

betegs®g, ami a fent le²rt betegs®gek egyik fŗ 

okoz·ja, megpr·b§lom a rendelkez®sre §ll· 

legkorszerťbb gy·gyszeres seg²ts®get (hat·anyag: 

tirzepatid). Heti egy alkalommal, (hasonl·an az 

inzulin alkalmaz§s§hoz haszn§latos eszkºzzel) bŗr al§ 

kell adni a gy·gyszert, ami az ®tv®gyszab§lyoz§s 

szempontj§b·l fontos agyter¿letekre hat, valamint 

szab§lyozza a cukor- ®s zs²ranyagcser®t. 

Mindezeknek kºszºnhetŗen az ®hs®g®rzet 

csºkken®se, ®tv§gytalans§g ®s a zs²rrakt§rak 

el®get®se kºvetkezik be. Megv§ltozik az ember 

viszonyul§sa az ®tkez®shez, a tests¼ly csºkken®s®nek 

kºszºnhetŗen pedig m§r nem okoz k²nszenved®st a 

testmozg§s. V®nykºteles gy·gyszer, azaz orvosi 

konzult§ci· ®s tov§bbi t§j®koztat§s mindenk®ppen 

megelŗzi a gy·gyszer haszn§lat§t. 

Az eg®szs®gtudatos magatart§s ð b§r t§rsadalmi-

gazdas§gi helyzettŗl is f¿ggŗ egy®ni v§laszt§s ð 

jelentŗsen ®rinti a nemzeti erŗforr§sok 

fenntarthat·s§g§t. Az egy®nek az eg®szs®gtudatos 

magatart§ssal a saj§t, valamint a t§rsadalom tºbbi 

tagj§nak j·l®t®re is pozit²v hat§ssal lehetnek. Ennek 

egyik eleme az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s ®s a 

rendszeres testmozg§s, valamint az olvas·k 

tekintet®ben ez a cikk is ezt k²v§nja szolg§lni. 

dr. Oláh Kálmán, h§ziorvos 

KÖZLEMÉNY 

Az ¼j telep¿l®srendez®si terv megalkot§s§r·l 

Tisztelt Lakoss§g! 

A magyar ®p²t®szetrŗl sz·l· 2023. ®vi C. tºrv®ny 

®rtelm®ben 2027. j¼lius 1-ig hat§lyba kell l®ptetni 

az ¼j ð hat§lyos jogi kºrnyezetnek megfelelŗ ð 

telep¿l®sfejleszt®si tervet ®s telep¿l®srendez®si 

tervet. Ez azt jelenti, hogy a jelenleg hat§lyos helyi 

®p²t®si szab§lyzatot (H£SZ) ®s a telep¿l®sk®p 

v®delm®rŗl sz·l· rendeletet (Tkr.) egy ¼jonnan 

alkotott helyi rendelet fogja felv§ltani. A k®pviselŗ-

test¿let a telep¿l®stervezŗ §raj§nlat§t elfogadta, 

²gy a napokban meg is indulhat a tervez®si munka. 

Az ºnkorm§nyzat term®szetesen le fogja folytatni 

az elk®sz¿lt tervekre vonatkoz· helyi partners®gi 

egyeztet®st, amelynek keret®ben lakoss§gi 

f·rumot fog tartani ®s amely egyeztet®s sor§n 

lehetŗs®g lesz a konkr®t tervekkel kapcsolatos 

lakoss§gi k®r®sek megfogalmaz§s§ra.  

A mostani felh²v§s c®lja, hogy az ºnkorm§nyzat 

m§r a tervez®s sor§n is megismerhesse az ¼j H£SZ 

®s Tkr-rel kapcsolatos lakoss§gi v®lem®nyeket, 

elk®pzel®seket, ®szrev®teleket, hogy min®l 

pontosabb tervezŗi utas²t§st tudjon 

megfogalmazni a telep¿l®stervezŗ ir§ny§ba. A 

m·dos²t§ssal ®rintett hat§lyos jogszab§lyokat itt 

tal§lj§k: 

HÉSZ és Tkr. a mellékletekkel: 

https://or.njt.hu/eli/427636/r/2019/10 

https://or.njt.hu/eli/427636/r/2018/3 

K®rem a lakoss§got, hogy ha idej¿k engedi 

forgass§k ezeket a jogszab§lyokat, n®zegess®k a 

t®rk®peket ®s seg²ts®k tan§csaikkal a k®pviselŗ-

test¿let munk§j§t. Alkossuk meg kºzºsen azt a 

jogszab§lyt, amely a kºvetkezŗ ®vtizedre meg 

fogja hat§rozni a telep¿l®s¿nk arculat§t. 

Megkeres®seiket a hivatal@zankaph.hu e-mail 

c²mre vagy a 8251 Z§nka, Iskola utca 11. sz§m alatti 

postac²m¿nkre v§rjuk. 

Minden lakoss§gi megkeres®st elŗre is kºszºn¿nk! 

Tisztelettel: 

dr. Ol§h K§lm§n  

polg§rmester 

 

 

E G £ S Z S £ G 
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A j· idŗvel egyre tºbben indulunk 

¼tnak, ak§r belfºldre, ak§r k¿lfºldre, 

n®h§ny napos pihen®sre vagy akt²v 

kikapcsol·d§sra. Az ®tkez®s nem csak 

alapvetŗ sz¿ks®glet, hanem a 

komfort®rzet, az ®lvezeti ®rt®k, az ¼j 

®lm®nyek r®sze is. N®h§ny hasznos tan§cs 

betart§s§val az utaz§s idŗtartama ®s a nyaral§s, 

pihen®s ideje alatt is elker¿lhetj¿k a kellemetlen 

t¿neteket.  

Aut·ban, buszon, vonaton vagy rep¿lŗn utazva kºzºs 

t®nyezŗ a hosszan tart· ¿l®s, ami az em®szt®st is 

lass²thatja, a b®lmťkºd®s kiss® megv§ltozhat. Nagy 

seg²ts®g, ha elŗre felm®rj¿k nagyj§b·l mit ®s hol 

fogunk tudni enni, mit visz¿nk magunkkal. Olyan 

®lelmiszerek legyenek ezek, amiket b§rhol elŗ tudunk 

venni, megfelelŗ ®tkez®si helysz²n hi§ny§ban. 

Szor²tkozzunk a sz§raz ®lelmiszerekre, ker¿lj¿k 

ny§ron a gyorsan roml· alapanyagokat! A szendvics 

j· ¼tit§rs lehet, de melegben ®rdemes azt az elsŗ 

napban vagy n®h§ny ·r§ban elfogyasztani. J· 

v§laszt§s egy alma, narancs, m¿zliszelet, keksz, 

feh®rje vagy energiaszelet, olajos magok, ²zes²tett 

p®k§ru, aszalt gy¿mºlcs. A leggyorsabb opci· utaz§s 

kºzben sok esetben egy p®k§ru, ²gy n®mi 

rostbevitelnek ·ri§si szerepe lehet. 

Egy m§sik fontos t®nyezŗ a megfelelŗ 

folyad®kfogyaszt§s, k¿lºnºsen rep¿l®s eset®n, hiszen 

a sz§raz levegŗ jobban nºveli a dehidrat§lts§got, de 

hossz¼ aut·- vagy busz¼t sor§n is sokan isznak 

kevesebbet a sz¿ks®gesn®l, a limit§lt 

mosd·haszn§lati lehetŗs®g miatt. Ettŗl f¿ggetlen¿l 

n®h§ny kortyot ®rdemes fogyasztani 20-25 

percenk®nt, hogy elker¿lj¿k a probl®m§kat.  

A puffad§s kialakul§s§ban a stressz, a mozg§shi§ny 

®s a rendszertelen ®tkez®s is szerepet j§tszik. Utaz§s 

elŗtt c®lszerť ker¿lni a nagy adag, zs²ros vagy 

puffaszt· ®teleket, a sz®nsavas italokat ®s a t¼l sok 

cukrot vagy ®des²tŗszert. Meg§ll§skor n®h§ny perc 

s®ta stimul§lhatja a b®lmťkºd®st, enyh²theti a 

t¿neteket. 

Az ă®rz®kenyebb b®lrendszerreló rendelkezŗk ne 

fogyasszanak az ¼t sor§n egyszerre nagyobb adag 

®telt, mert hevesebb hasi reakci·t okozhat, fŗleg, ha 

magas zs²r- ®s sz®nhidr§ttartalm¼, vagy forr· az ®tel. 

Rep¿lŗ¼t sor§n az idŗz·nav§lt§s a szervezet biol·giai 

folyamat§t is megzavarhatja. A cirkadi§n ritmus 

felborul§sa ak§r napokig tart· sz®kreked®st is 

okozhat. Seg²thet, ha az utaz§s elŗtti napokban 

fokozatosan kºzel²tj¿k az alv§si ®s ®tkez®si 

idŗpontokat a c®lorsz§g ritmus§hoz.  

Aki tapasztalt m§r m§s orsz§g ®teleinek fogyaszt§sa 

ut§n kellemetlens®get (hasmen®s, h§ny§s, 

hasf§jdalom), akkor utaz§s elŗtt 5-7 nappal ®rdemes 

egy probiotikumk¼r§t kezdeni. Hasznos elŗre 

t§j®koz·dni az adott orsz§g ®tkez®si szok§sair·l, a 

tisztas§g§r·l, ®s adott esetben elker¿lni az utcai 

§rusokat, piacokon nem megfelelŗen t§rolt, nem friss 

®lelmiszerek megv§s§rl§s§t, a csapv²z iv§s§t, az 

italokban a j®gkock§t, a csek®ly forgalm¼ vend®gl§t· 

helyeket. Senkit nem szeretn®k lebesz®lni arr·l, hogy 

kipr·b§lja a helyi ®teleket, ²zeket, de ®rdemes ezeket 

elŗszºr kis mennyis®gben, egy adagot m§sokkal 

megosztva fogyasztani, ugyanis az elt®rŗ ²zek, 

fťszerek a b®lfl·r§ra is hat§ssal vannak.  

Egy fertŗz®s nagyon komoly is tud lenni, ²gy minden 

esetben erŗsen aj§nlott felszerel®s a m§r bev§lt 

hasfog·, l§zcsillap²t·, gºrcsold·, sz®ntabletta, 

probiotikum, ®s n®mi kºnnyen em®szthetŗ 

®lelmiszer, p®ld§ul ban§n, keksz, ropi, ®s palackozott 

§sv§nyv²z.  

Az utaz§si em®szt®si panaszok jelentŗs r®sze nem 

fertŗz®sbŗl, hanem a szervezet ritmus§nak hirtelen 

megv§ltoz§s§b·l ered, de az®rt jobb felk®sz¿ltnek ®s 

elŗvigy§zatosnak lenni, hogy ºnfeledt lehessen a 

pihen®s.  

Bartalos Zsófia 

dietetikus  

E G £ S Z S £ G 

Utazási étkezési kisokos 
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Mozgalmasra sikeredett a tavasz 

iskol§nkban, ahol sz§mos, sz²nes 

program ®s tanulm§nyi verseny v§rt a 

di§kokra. 

Változatos programok. A L§z§r Ervin 

Program keret®ben egy rendk²v¿li 

ºsszmťv®szeti produkci·n vehettek r®szt a 6. ®s 7. 

oszt§lyos tanul·k §prilis 14-®n. T·th L§szl· 

ăHomokba rajzolt hangokó c²mť elŗad§sa sor§n 

Muszorgszkij klasszikus remekmťve, az Egy ki§ll²t§s 

k®pei kelt ®letre a Faluh§z sz²npad§n, nem 

mindennapi form§ban. Az elŗad§s sor§n egy mťv®sz 

®lŗben, a sz²npadon alkotott homokrajzokkal 

illusztr§lta a zenei t®teleket. A gyerekeket szemmel 

l§that·an lenyťgºzte a technika. A komolyzene ®s a 

k®pzŗmťv®szet tal§lkoz§sa nemcsak egy tananyag 

volt, hanem val·di, maradand· ®lm®ny.  

ćprilis kºzep®n a MESZK (Magyar Eg®szs®g¿gyi 

Szakdolgoz·i Kamara) Veszpr®m V§rmegyei Ter¿leti 

Szervezete j·volt§b·l egy k¿lºnleges, interakt²v 

bemutat·n vehettek r®szt felsŗ tagozatosaink. A k®t 

megh²vott elŗad·, Jeles T²mea szakk®pz®si referens 

®s koll®g§ja §ltal nyerhettek bepillant§st az 

eg®szs®g¿gyi szakma mindennapjaiba. Az elŗad·k az 

§pol·i hivat§s sz®ps®geire ®s fontoss§g§ra h²vt§k fel 

a di§kok figyelm®t. 

Iskol§nk §prilis 30-§n rendezte meg a hagyom§nyos 

N®met Nemzetis®gi Napj§t. A rendezv®ny egy ¿nnepi 

mťsorral vette kezdet®t, amelyben megelevenedett a 

m¼lt, hangs¼lyozva a gyºkerek ®s az identit§s 

fontoss§g§t. Az iskola k·rusa dallamos ®nekekkel, a 

6. oszt§lyosok versekkel, a 3. oszt§lyosok pedig 

t§ncelŗad§ssal l®ptek fel. A nyolcadikos tanul·k a 

t§nchoz kapcsol·d· gondolataikat osztott§k meg a 

kºzºns®ggel. A megnyit· ut§n kezdet®t vette a j§t®k. 

A 7. ®s 8. oszt§lyos di§kok h®t izgalmas §llom§son 

v§rt§k a kisebbekbŗl alak²tott csapatokat. A 

v§ltozatos feladatok kºzºtt minden koroszt§ly 

megtal§lta a sz§m§ra a megfelelŗbbet. D®lut§n 

k®zmťves foglalkoz§sok keret®ben a gyerekek 

gyºnyºrť ker§mi§kat festettek ®s sz®lcsengŗket 

k®sz²tettek.  

Int®zm®ny¿nk id®n is csatlakozott az orsz§gos 

Fenntarthat·s§gi t®mah®t programjaihoz. A felsŗsºk 

egy komplex, h®toldalas feladatlappal ¿nnepelt®k a 

Fºld, illetve a madarak ®s f§k napj§t.  

A t®mah®t legfontosabb di§kprogramjai keret®ben 

az 5-6. oszt§lyosok technika ·r§n k®sz²tettek 

figyelemfelh²v· posztereket. A v²z vil§gnapja 

alkalm§b·l az iskola tanul·i rajzokat k®sz²tettek. A 7. 

oszt§lyosok a Hat§rtalanul program keret®ben, a 

tanulm§nyi kir§ndul§suk alatt is kiemelten ¿gyeltek 

az ºkol·giai l§bnyomuk csºkkent®s®re. 

A ăBesz·lsz vagy J·t sz·lsz?" egy orsz§gos kreat²v 

di§kp§ly§zat, melynek c®lja az erŗszakmentes jºvŗ 

®p²t®se, valamint a cyberbullying ®s a zaklat§s 

visszaszor²t§sa volt. A p§ly§zaton a di§kok 

kisfilmekkel, rajzokkal ®s egy®b kreat²v alkot§sokkal 

h²vt§k fel a figyelmet a kedvess®g ®s a pozit²v 

kommunik§ci· erej®re. A Bozzay dr§maszakkºre 

kisfilmet k®sz²tett, mely kiemelt dics®retben r®szes¿lt. 

Az alkot·knak ez¼ton is gratul§lunk! (A p§ly§zatra 

bek¿ldºtt vide· megtekinthetŗ iskol§nk Facebook-

oldal§n.) 

M§jus 26-§n iskol§nk 4., 5. ®s 6. oszt§lyos tanul·i egy 

rendk²v¿li ®s j· hangulat¼ ²r·-olvas· tal§lkoz·n 

vehettek r®szt Fiala Borcsa ²r·nŗvel. Az ²r·nŗ mes®lt 

a gyerekkor§r·l, majd bemutatta a kºnyveit, 

legfŗk®pp a nemr®g megjelent Gyilkoss§g a 

k®pt§rban ifj¼s§gi nyomoz·s kºnyv®t. Biztatta a 

di§kokat, hogy ŗk maguk is b§tran pr·b§lkozzanak 

meg az ²r§ssal.  

M§jus 27-®n rendhagy· ¼jra®lesztŗ tanfolyamon 

vehettek r®szt iskol§nk tanul·i. A gyakorlatias 

elŗad§st Dr. Ol§h K§lm§n h§ziorvos tartotta. 

Di§kjaink megtanult§k, hogyan kell helyesen 

seg²ts®get k®rni, ®s mi a teendŗ vesz®lyhelyzet vagy 

baleset eset®n. A k®pz®s legizgalmasabb r®sze a 

bemutat·eszkºzºk kipr·b§l§sa volt, ahol mindenki 

akt²van tesztelhette a tanultakat. H§l§san kºszºnj¿k 

Dr. Ol§h K§lm§nnak ezt a n®lk¿lºzhetetlen, 

®letmentŗ tud§st! 

O K T A T Ć S 

Esem®nyd¼s tavasz 

iskol§nkban 
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A hŗsºk napja alkalm§b·l m§jus 29-®n 

megeml®kez®st tartottak a 2. vil§gh§bor¼s hŗsºk 

eml®kmťv®n®l. Az ¿nneps®gen tisztelettel 

eml®keztek meg azokr·l, akik ®let¿ket §ldozt§k 

haz§juk®rt. A mťsor sor§n verset mondott Szab· 

Izabella, Kom§rcsevics Szilvia ®s Gºdry Maja. 

Felk®sz²tŗ tan§ruk Stumpfn® Vass Violetta volt. J¼nius 

1-j®n zeneter§pi§s foglalkoz§son vettek r®szt az elsŗ 

oszt§lyosok, F¿lemile Judit zeneterapeuta 

kºzremťkºd®s®vel. A di§kok k¿lºnf®le hangszereket 

pr·b§lhattak ki, melyek seg²ts®g®vel olyan izgalmas 

folyamatokat jelen²tettek meg, mint a kis patak 

d¿bºrgŗ ·ce§nn§ v§l§sa, vagy a term®szet 

®bredez®se napfelkelt®tŗl eg®szen a naplement®ig. 

Az elsŗsºk rendk²v¿li m·don ®lvezt®k a foglalkoz§st. 

J¼nius 1. ®s 5. kºzºtt rendezte meg a Bring§zz a suliba 

hetet Ringler-Szab· Ir®n a sz¿lŗi munkakºzºss®g ®s 

az ºnkorm§nyzat t§mogat§s§val, amelybe iskol§nk 

tanul·inak h§romnegyede kapcsol·dott be. A 

program z§r§sak®nt ezen a h®ten biciklivel, rollerrel 

vagy gyalog ®rkezŗ tanul·k aj§nd®kot is kaptak. 

A tan®v v®ge sem fog esem®nytelen¿l eltelni: n®met 

nyelvbŗl kimeneti vizsga v§r a 4., 6. ®s 8. 

oszt§lyosokra. Oszt§lykir§ndul§sok, D¥K-nap, 

p§lyaorient§ci·s nap ®s ballag§si elŗk®sz¿letek, majd 

a ballag§s teszik sz²nesebb® a tan®v utols· k®t het®t. 

Zene. M§jus 18-§n a Nivegy-vºlgyi Alapfok¼ 

Mťv®szeti Iskola lelkes zenepedag·gusai ®s 

tehets®ges di§kjai l§togattak el int®zm®ny¿nkbe, 

hogy egy interakt²v hangszerbemutat· keret®ben 

kºzelebb hozz§k a zene vil§g§t a gyerekekhez. 

Bemutatt§k a hangszerek soksz²nťs®g®t, majd a 

gyerekek saj§t maguk is k®zbe vehett®k ®s 

kipr·b§lhatt§k a zongor§t, a harmonik§t ®s a git§rt.  

Dallamokkal telt meg a Bozzay suli j¼nius 2-§n is. A 

zeneiskola nyolc zongoristanºvend®ke adott sz§mot 

az elm¼lt tan®vben megszerzett tud§s§r·l. Minden 

di§k rendk²v¿l ¿gyesen ®s felk®sz¿lten teljes²tette a 

kºvetelm®nyeket. Gratul§lunk a nºvend®keknek ®s 

felk®sz²tŗj¿knek, Szŗk®n® Nyizsny§nszky 

Eleon·r§nak a sz®p eredm®nyekhez! 

Kirándulások. Iskol§nk ebben a tan®vben is 

sikeresen elnyerte a Bethlen G§bor Alapkezelŗ Zrt. 

§ltal ki²rt Hat§rtalanul a hetedikesekkel p§ly§zatot 

4.202.599 Ft ®rt®kben (HAT-KP-1-2025/1-001117). A 

program keret®n bel¿l hetedikeseink Kriszti ®s £va 

n®ni k²s®ret®ben csod§latos 5 napot tºlthettek 

Erd®lyben. Az utaz§s a ăGyergy·sz®k: ahol a jelen ®s a 

m¼lt tal§lkozikó c²met viselte, amely sor§n olyan 

ter¿leteket kerestek fel, ahol a magyaron k²v¿l m§s 

sz·t nem hallottak, ez§ltal megismert®k azt a t®nyt, 

hogy a magyars§g hat§rai nem ®rnek v®get 

Magyarorsz§g hat§rain§l. A sz®p, kºzºs ®lm®nyeken 

kereszt¿l nemcsak ¼j dolgokat tanultak a di§kok, 

hanem az oszt§ly is egys®gbe kov§csol·dott. 

Nagyv§rad, Gyergy·szentmikl·s, Borsz®k, Orotva, 

Gyergy·ditr·, Gyergy·remete, Eszenyŗ, 

Gyergy·sz§rhegy, Gyilkos-t·, B®k§s-szoros, 

Ny§r§dszereda, Ny§r§d, Marosv§s§rhely ®rtin®s®vel 

utaztak, ºsszesen 1800 kilom®tert tettek meg busszal. 

Felejthetetlen ®lm®nyekkel gazdagodtak. A 

Hat§rtalanul programhoz kapcsol·d·an m§jus 8-§n a 

hetedikesek kir§ndul§st tettek a v§rpalotai Trianon 

M¼zeumba.  J¼nius 4-®n az ºsszetartoz§s napja 

programjak®nt sokoldal¼ ®s ®rdekes besz§mol·t 

tartottak az ºtnapos erd®lyi kir§ndul§sukr·l, az ott 

®lŗ magyar di§kokkal val· ®rt®kes 

tapasztalatcser®rŗl.  

M§jus 6-§n a kehidakust§nyi De§k-k¼ri§t tekintett®k 

meg a nyolcadik oszt§lyosok a Nemzeti 

Eml®kezetpedag·giai Program keret®n bel¿l. 

Betekint®st nyerhettek De§k Ferenc, a ăhaza bºlcseó 

®let®be, megtudhatt§k, hogyan ®lt a reformkor egyik 

legmeghat§roz·bb politikusa. 

M§jus 20-ai vers¿nnepi mťsorunkban tanul·ink 

sokf®lek®ppen kºzel²tett®k meg a kºlt®szet vil§g§t, 

sokf®le alkot§s sz¿letett. Verseket mondtak, de 

k®sz¿ltek vide·k, kºzv®lem®nykutat§sok, 

prezent§ci·k, versillusztr§ci·k, sz²ndarab. Minden 

munka azt mutatta, hogy a vers nem csup§n a 

kºnyvek lapjain l®tezik, hanem benn¿nk, kºr¿lºtt¿nk, 

a gondolatainkban ®s a mindennapjainkban is. 

Kºszºnj¿k mindenkinek a munk§j§t, kreativit§s§t ®s 

b§tors§g§t, amellyel megmutatta saj§t kapcsolat§t a 

versek vil§g§val. A programot Stumpfn® Vass Violetta 

tan§rnŗ rendezte ®s szervezte. 

O K T A T Ć S 



 

ZÁNKAI HÍRMONDÓ   9 

2026. június – 36. évfolyam 3. szám 

 

J¼nius 3-§n mozid®lut§nt szerveztek a 6. oszt§lyosok, 

a Birkakrimi c. filmet n®zt®k meg a Balaton Moziban 

Kriszti n®ni ®s Julcsi n®ni k²s®ret®ben.  

Felajánlás. ćprilisban meglepet®s ®rte iskol§nkat. 

Tºrºk Gyula, a z§nkai k®pviselŗ-test¿let tagja ¼gy 

dºntºtt, hogy egyhavi tiszteletd²j§t felaj§nlja az iskola 

§ltal tervezett vizesblokkok korszerťs²t®s®hez. Az 

adom§nyt a Sz¿lŗi Munkakºzºss®g nev®ben Boros-

Szuper Szilvia vette §t. Kºszºnj¿k Tºrºk Gyula 

k®pviselŗ ¼rnak a t§mogat§s§t. 

Tanulmányi versenyek. A Herman Ott· 

term®szetismereti verseny orsz§gos dºntŗj®be 

beker¿lt di§kok kiemelkedŗ eredm®nnyel 

teljes²tettek: Nyirŗ N·ra (5. oszt§ly) 6. helyez®s, 

Ruppert Zsombor (5.) 9. helyez®s, Kom§rcsevics 

Szilvia (6.) 10. helyez®s, Szalai Erik (5.) 12. helyez®s. 

Felk®sz²tŗj¿k Moln§r Katalin volt.  

Az eg®sz tan®v folyam§n zajl·, n®gyfordul·s 

internetes Orsz§gos Honismereti Tanulm§nyi 

Versenyre iskol§nk 9 tanul·ja jelentkezett, mind a 

n®gy feladatsort azonban csak 7 tanul·nk oldotta 

meg. Csod§latos eredm®nyek sz¿lettek: B§n·-Weisz 

Zsombor M§ty§s (6. oszt§ly) orsz§gos 1. hely, Filep 

Botond Mikl·s (6.) orsz§gos 1. hely, N®meth Julianna 

(6.) orsz§gos 21. hely, B§n·-Weisz Benedek Csaba (8.) 

orsz§gos 1. hely, Sz§sz Attila (8.) orsz§gos 7. hely, 

Csong§r Kende (8.) orsz§gos 16. hely, Dobosi Gergely 

(8.) orsz§gos 29. hely. Felk®sz²tŗj¿k Szŗk®n® 

Nyizsny§nszky Eleon·ra volt.  

Lelkes felsŗs tanul·ink az idei tan®vben imm§r 

m§sodik alkalommal m®rettett®k meg n®met 

nyelvtud§sukat a n®pszerť HEBE n®met 

projektversenyen, amelynek kºzponti t®m§ja ez¼ttal 

Sv§jc volt. A versenyfeladatok megold§sa nemcsak 

biztos nyelvi ismereteket, hanem alapos 

kutat·munk§t, kreativit§st ®s kitart§st is ig®nyelt a 

r®sztvevŗktŗl. A tanul·k az orsz§gismereti feladatok 

mellett saj§t t§rsasj§t®kot k®sz²tettek, valamint 

ăGipfelió-t, vagyis sv§jci croissant-t is s¿tºttek. A 

csapatok lelkesed®se, kitart· ®s alapos munk§ja 

meghozta gy¿mºlcs®t: tanul·ink kiemelkedŗ 

eredm®nyeket ®rtek el a versenyen. B¿szk®k vagyunk 

r§juk, ®s gratul§lunk minden r®sztvevŗnek a sz®p 

teljes²tm®nyhez! A1 csoportos ð 5. oszt§ly: 8. 

helyezett: Nyirŗ N·ra Sarolta, Szabados Zamira, 

Varga Dorina; 9. helyezett: Horv§th Natasa Lejla, 

Leszkovits Ol²via; 13. helyezett: Nagy Mil§n, Ruppert 

Zsombor; 20. helyezett: Kov§cs Mil§n, Linha 

Benjamin. 6. oszt§ly: 4. helyezett: Gyºrgy Luca Bella, 

Moln§r Hanga; 6. helyezett: Gºdry Maja, 

Kom§rcsevics Szilvia Vikt·ria, Resze Zsanna; 7. 

helyezett: Kartaly Lili§na, Vass Nat§lia; 9. helyezett: 

Gyºrkºs Annabella, N®meth Julianna. A2 csoportos ð 

7. oszt§ly: 8. helyez®s: Kruczler M²ra Norina, Szab· 

Izabella; 13. helyez®s: Boros-Szuper Bonif§c, Kis-Gali 

Alexander, Nagy Bendeg¼z; 13. helyez®s: Doma 

Levente, R®dling Benedek J§nos, Szab· Gyula Timur; 

8. oszt§ly: 17. helyez®s: B§n·-Weisz Benedek Csaba, 

Sz§sz Attila. Felk®sz²tŗik B§csi Krisztina, P§lmai Di§na 

®s Siposn® B§nyai Ildik· voltak. Gratul§lunk minden 

r®sztvevŗnek a sz®p teljes²tm®nyhez! 

Sport. ćprilis kºzep®n rendezte meg iskol§nk a 

labdar¼g· h§zibajnoks§got. Az als·sok mezŗny®ben 

a Re§l, a Barca ®s a Nemtom nevť csapatok n®ztek 

farkasszemet egym§ssal. A torn§t v®g¿l ·ri§si 

izgalmak kºzepette a Re§l nyerte meg, miut§n az 

utols· percben siker¿lt betal§lniuk a Barca h§l·j§ba. 

A Nemtom csapat a harmadik helyen v®gzett. A 

felsŗsºk mezŗny®ben a Prim·k, ®s a Kancsalok v²vtak 

meg egym§ssal. Itt m§r nemcsak az erŗ, hanem a 

taktika is domin§lt. Remek k¿zdelemben 

a Prim·k csapata ker¿lt ki gyŗztesen, ²gy ŗk §llhattak 

a dobog· legfelsŗ fok§ra. 

M§jus 4-®n rendezt®k a Kis Iskol§k Atl®tika 

Di§kolimpia Kºrzeti Dºntŗj®t Tihanyban, amelyen 

id®n is k®pviseltette mag§t iskol§nk 15 di§kkal. 

Sportol·ink egy®ni ºsszetett, 600 ®s 800 m®teres 

s²kfut§s versenysz§mban m®rett®k meg magukat. A 

l§nyok 600 m®teres s²kfut§s versenysz§m§ban 

Horv§th Natasa (5. oszt§ly) 2. lett, ²gy teljes²tm®nye 

alapj§n tov§bbjutott a megyei dºntŗbe. 800 m®teres 

s²kfut§sban Nagy Johanna (8.) a harmadik helyet 

szerezte meg. A fi¼kn§l R®dling Benedek (7.) ®s Linha 

Benj§min (5.) egy®ni ºsszetettben elsŗ helyez®st ®rt 

el, ²gy ŗk is tov§bbjutottak a megyei dºntŗbe, Boros-

Szuper Bonif§c (7.) a harmadik helyen v®gzett.  

O K T A T Ć S 
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A versenyen r®sztvevŗ ºsszes sportol· 

teljes²tm®ny®hez ez¼ton is gratul§lunk! 

B§n·-Weisz 

Benedek Csaba 

L·czy Lajos Gimn§zium, B.f¿red, 

informatika tagozat 

Csong§r Kende T§ncsics Mih§ly Technikum, 

Veszpr®m, faipari technikus 

Dobosi 

Gergely 

L·czy Lajos Gimn§zium, B.f¿red, 

informatika tagozat 

Green Anna 

Kamilla 

L·czy Lajos Gimn§zium, 

Balatonf¿red, n®met emelt szint 

Hegyi Barbara Bats§nyi J§nos Gimn§zium, 

Tapolca, angol emelt szint 

Inhof Zorka Szent Benedek Gimn§zium, 

Balatonf¿red, angol tagozat 

Kilin Gina T§ncsics Mih§ly Technikum, 

Veszpr®m, kozmetikus 

Nagy Johanna 

Petra 

Bats§nyi J§nos Gimn§zium, 

Tapolca, angol emelt szint 

Sz§sz Attila Bats§nyi J§nos Gimn§zium, 

Tapolca, angol emelt szint 

Szerecsen 

Norbert  

Veszpr®mi SZC T§ncsics Mih§ly 

Technikum, festŗ-m§zol· 

Vikor Ilka Everest Alap²tv§nyi Gimn§zium, 

Budapest, angol-francia tagozat 

Vince Bori Szent Benedek Technikum, 

Balatonf¿red, sporttechnikum  

Filepné Kovács Julianna 

rovatvezetŗ 

ćprilis 11-®n, a magyar kºlt®szet napj§n ·r§nk®nt 

kºvett®k egym§st a versek a kºnyvt§r Facebook-

oldal§n. ćprilisban az elsŗ oszt§lyosok Janikovszky 

£va: Bertalan ®s Barnab§s c. mes®j®t hallgathatt§k 

meg pap²rsz²nh§zas elŗad§son. M§jus kºzep®n is a 

kºnyvt§rba l§togattak, amikor a Micsoda mad§r ez! 

c²mť interakt²v mese ut§n mindenki elk®sz²thette a 

saj§t madar§t. A Madarak ®s f§k napj§hoz 

kapcsol·d·an mesed®lut§n volt m§jus 8-§n. F®sťs 

£va Cinege Miki c²mť mes®j®t hallgathatt§k meg a 

gyerekek, ăseg²tettekó a cineg®knek megtiszt²tani az 

almaf§t. A mese ut§n k®sz²thettek ablakd²szeket ®s 

mad§rk§kat is.  

Janikovszky £va sz¿let®s®nek 100. ®vfordul·ja 

alkalm§b·l rajzp§ly§zatot hirdetett a kºnyvt§r, 

amelyre ·vod§sok ®s iskol§sok is k®sz²tettek 

alkot§sokat. A rajzp§ly§zaton r®sztvevŗ ovisok: Borda 

Benjamin, Kiss Bogl§rka Julianna, Kiss Em²lia Hanna, 

Nagy Luca, Ringler Barna Tam§s, Zs®dŗ Vencel. 

Iskol§sok: Baracskay Ida, M·r· Ida, Nyirŗ Erzs®bet 

Ilona, Ringler Elizabet, Antal Emma, Bogn§r R·za, 

B¼s-N®meth Karolin, Lakatos Emma, Nyirŗ Emma 

R·za, Nyirŗ M§ria Fl·ra, Kov§cs Lilien. 

A kºzs®gi kºnyvt§r szervez®s®ben k®t program is volt 

az iskol§ban: m§jus 26-§n Fiala Borcsa ²r·nŗ 

l§togatott az iskol§ba ®s tartott egy vid§m hangulat¼ 

²r·-olvas· tal§lkoz·t a 4., 5. ®s 6. oszt§lyos 

tanul·knak. J¼nius elsej®n, F¿lemile Judit 

zeneterapeuta kºzremťkºd®s®vel zeneter§pi§s 

foglalkoz§son vettek r®szt az iskola elsŗ oszt§lyosai. 

J¼nius elej®n ker¿lt sor a kºnyvt§r §ltal meghirdetett 

olvas·p§ly§zat eredm®nyhirdet®s®re. Az iskola 34 

tanul·ja jelentkezett a versenyre. A m§sodikosoknak 

Kert®sz Erzsi Gºrºngyºs đti Iskola ð Hell·, Fels®g!, a 

harmadikosoknak Berg Judit A holl· gyťrťje, a 4. ®s 

5. oszt§lyosoknak Berg Judit-Kert®sz Erzsi: A n®gy 

mad§r titka, m²g a 6. ®s 7. oszt§lyosoknak Fiala Borcsa 

Balatoni nyomoz§s c²mť kºnyv®t kellett elolvasnia, ®s 

megoldania a hozz§tartoz· feladatlapot. 

Eredmények. M§sodikosok: 1. Madar§sz Marcell, 2. 

Moln§r Dominik, Nagy Barnab§s, 3. Szab· Szil§rd. 

Harmadikosok: 1. Gyŗri Dorka, 2. Lakatos Emma, 3. 

Nyikos Zo®. 4-5. oszt§lyosok: 1. Nagy Mil§n, 2. Ol§h 

Emese, 3. Nyirŗ N·ra Sarolta. 6-7. oszt§lyosok: 1. 

Boros-Szuper Bonif§c, Kis-Gali Alexander, 2. 

Kom§rcsevics Szilvia Vikt·ria, 3. Nyikos Noel. 

J¼nius 20-§n Soma ®s Dºme rejtelmes utaz§sai 

c²mmel interakt²v mesekºnyv bemutat· lesz 

Mogyor·si M§rk ²r·val. A kºnyvt§r h²reit, valamint 

kºnyvaj§nl·kat megtal§lhatj§k a kºnyvt§r Facebook 

oldal§n: https://www.facebook.com/zankakonyvtar.  

Filepné Kovács Julianna 

kºnyvt§ros 

I S K O L A   /   K ¥ N Y V T Ć R 

Programok ®s p§ly§zatok a 

kºnyvt§rban 

https://www.facebook.com/zankakonyvtar
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A tavaszi sz¿net ut§n Horv§th Kata Anna, aki egy 

lelkes, seg²tŗ sz¿lŗ ®s f®nyk®p®sz is egyben, nagy 

ºrºm¿nkre id®n is v§llalta az ·vod§b·l ballag· 

gyerekek tabl·k®p®nek elk®sz²t®s®t, valamint az 

any§k napi fot·z§st is. Imm§r harmadik alkalommal 

k®sz¿lt a ballag· ·vod§sokr·l tabl·. Ez¼ton is 

kºszºnj¿k ºnzetlen seg²ts®g®t. 

A tavasz folyam§n folytat·dtak az ·vod§sok §ltal 

l§togatott foglalkoz§sok. N®pt§nc, ovisp·ni, hittan, 

tavaszt·l ism®t ovifoci valamit az ¼sz§s nagyon sok 

gyermeket megmozgatott.    

A kora tavaszi idŗszakban vette kezdet®t a 

k®sz¿lŗd®s ism®t a nemzetis®gi hagyom§nyok 

§pol§s§val kapcsolatban. ćprilis 24-®n a Veszpr®m 

megyei N®met Nemzetis®gi Ďvod§k XII. tal§lkoz·j§ra 

Bakonyj§k·n ker¿lt sor. A Nemzetis®gi ¥nkorm§ny-

zat finansz²roz§sa seg²ts®g®vel 25 gyermekkel 

vett¿nk r®szt a fell®p®sen ®s azt kºvetŗ progra-

mokon. Id®n is sok ®lm®nnyel, sikerrel gazdagodtunk.  

M§jus elsŗ vas§rnapj§t kºvetŗen, az idei ®vben 

imm§r m§sodik alkalommal az ·vod§ban any§k napi 

mťsort szervezt¿nk. K®t egym§st kºvetŗ d®lut§non 

kis mťsorral, csoportonk®nt kºszºntºtt®k a gyerekek 

az ®desany§kat. Dalokkal, versekkel, aj§nd®kkal ®s 

s¿tem®nnyel kºszºntºtt®k a gyerekek a 

nagymam§kat, ®desany§kat. A visszajelz®sek alapj§n 

nagy sikerrel. 

P¿nkºsd elŗtt m§jusf§t §ll²tottunk az ·voda udvar§n. 

A m§jusfa beszerz®s®ben Kercselics Bal§zs seg²tett, 

akinek ez¼ton is kºszºnj¿k gyors ºnzetlens®g®t. 

A kºrnyezettudatos nevel®s r®szek®nt, a tavalyi 

®vben ®p²tett magas§gy§sokban eg®sz komoly 

vetem®nyest alak²tottunk ki a csoportokkal. Az 

¿ltet®s, pal§nt§z§s ®s a nºv®nyek gondoz§sa 

nemcsak feladatot, hanem term®st is adott, amit a 

gyerekekkel kºzºsen boldogan fogyasztottunk el.  

M§jus utols· p®ntek®n el®rkezett az ®vz§r·, a 

ballag§s ideje. Az ¿nneps®g a hagyom§nyos n®met 

t§nccal ®s egy n®met dalos mťsorral kezdŗdºtt a 

kºz®psŗ ®s nagycsoportos gyerekek elŗad§s§ban. 

Ebben az ®vben a Micimack· csoportosok 

Vajasp§nk· mes®j®t, a Sziv§rv§ny csoportosok pedig 

egy lib§s j§t®kot dramatiz§ltak. Legyetek r§juk 

nagyon b¿szk®k, igaz§n ¿gyesek ®s b§trak voltak!  

Az idei ®vben 11 nagycsoportos gyermektŗl vett¿nk 

kºnnyes b¼cs¼t. Feh®r Dominik, Cz®g®ny M§rta, K·k-

Zatkalik Lana, Kiss Bogl§rka Julianna, Kiss Em²lia 

Hanna, Kar§di Kolos, Kov§cs Dºme Tam§s, Nagy 

Natasa Lara, Csap· Barnab§s, Ruppert Zal§n ®s 

Sz®chenyi Kriszti§n Mari§n kezdi meg szeptembertŗl 

az iskol§t. Sok sikert, j· utat k²v§nunk nekik a 

tov§bbiakban! Nagyon fognak nek¿nk hi§nyozni.  

A ballag§st Vass Gyula b§csi felv®tele ºrºk²tette meg 

kinccs® t®ve az ut·kor sz§m§ra. A teraszd²sz²t®s, a 

bºlcsŗd®s teraszra k®sz²tett fot·ki§ll²t§s, valamint a 

ballag§si tabl· k¿lºnºsen hozz§j§rult a meghitt 

hangulat megteremt®s®hez. Ez¼ton is h§l§san 

kºszºnj¿k a sz¿lŗk seg²ts®g®t, a s¿tem®nyeket, 

gy¿mºlcsºt, innival·t, a szervez®sben val· r®szv®telt 

®s az aj§nd®kokat is, amit kºzºsen a gyerekekkel 

k®sz²tettek sz§munkra.  

Id®n is megrendezte a ăBring§zz az oviba!ó hetet 

Csap· Katalin ®s Ringler-Szab· Ir®n. Reggelenk®nt 

seg²tŗk®sz ®desany§k v§rt§k kitart·an az ·voda elŗtt 

a j§rmťvekkel ®rkezŗ ovisokat. A kis f¿zetbe lelkesen 

gyťjtºgethetik a gyerekek a matric§kat, amit 

p®nteken apr· aj§nd®kokra lehetett bev§ltani. 

Kºszºnj¿k a szervez®st ®s v§rjuk jºvŗre is a folytat§st.  

Id®n is lesznek kir§ndul§sok a gyerekek nagy 

ºrºm®re. A tavalyi ®vben Monoszl·n tett k®zmťves 

foglalkoz§st is megism®telj¿k, almafa k®sz²t®se lesz a 

feladat. Ezt majd ny§r kºzep®n G§l Kriszta n®ni 

tťzzom§ncozza nek¿nk sz²nesre, ²gy a gyerekek 

aj§nd®ka lesz belŗle. Tov§bbi kir§ndul§sok v§rnak 

r§nk R®vf¿lºpºn ®s a parton.  

Ez¼ton ®rtes²tek mindenkit, hogy az ·voda ny§ri 

karbantart§si munk§latai 2025. j¼nius 22-j¼lius 17-ig 

tartanak. Ebben az idŗszakban a szentantalfai ·voda 

v§rja a gyerekeket.  

Az ·vodai konyha j¼nius 20-t·l j¼lius 3-ig z§rva tart. 

Ebben a k®t h®tben a szoci§lis ®tkez®s biztos²t§s§t a 

r®vf¿lºpi ·voda konyh§ja l§tja el r®sz¿nkre. J¼lius 6-

t·l konyh§nk a szokott m·don szeretettel v§rja 

tov§bb az ®tkezŗket.  

K²v§nok mindenkinek j· nyarat, j· pihen®st az 

int®zm®ny minden dolgoz·ja nev®ben: 

Simonné Mohos Éva, ·vodavezetŗ 

č V O D A 

Any§k napj§t·l a ballag§sig 
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M§jus elej®n ism®t kºzºss®g¿nk ºsszefog§s§nak 

sz®p p®ld§j§t l§thattuk a maj§lison megrendezett 

j·t®konys§gi s¿tem®nyv§s§ron. A lakosok §ltal 

felaj§nlott s¿tem®nyek ®rt®kes²t®s®bŗl befolyt 

ºsszeget Ill®s Andr§s t§mogat§s§ra aj§nlottuk fel. Az 

adom§nyt dr. Nemes Andrea ®s dr. Ol§h K§lm§n 

szem®lyesen adta §t. Ez¼ton is h§l§san kºszºnj¿k 

mindazok seg²ts®g®t, akik felaj§nl§ssal, v§s§rl§ssal 

vagy t§mogat·i jegy megv§lt§s§val hozz§j§rultak a 

kezdem®nyez®s siker®hez. 

A maj§lis eg®sz d®lut§n sz²nes programokkal v§rta az 

®rdeklŗdŗket. Az ºrºmfŗz®s, a m§jusfa§ll²t§s, a 

sz²npadi fell®pŗk, a zenei mťsorok ®s a csal§dokat 

megsz·l²t· k²s®rŗprogramok minden koroszt§ly 

sz§m§ra kellemes kikapcsol·d§st biztos²tottak. Az 

esem®ny ism®t bebizony²totta, hogy Z§nka 

kºzºss®ge nyitott, ºsszetart· ®s akt²van r®szt vesz 

telep¿l®s¿nk kultur§lis ®let®ben. 

A Faluh§z k®t k¿lºnleges kultur§lis esem®nynek is 

helyet adott. Megny²lt Vollein Ferenc Balaton-d²jas 

festŗmťv®sz ăSz²nek az ®gbŗló c²mť ki§ll²t§sa, amely 

a mťv®sz egyedi l§t§sm·dj§t ®s a Balatonhoz kºtŗdŗ 

alkot§sait mutatta be az ®rdeklŗdŗknek. Emellett 

nagy ®rdeklŗd®s mellett zajlott F¿lºp Zolt§nn® Enikŗ 

ăA boldogs§g 7 titkaó c²mť ºnismereti elŗad§sa, 

amely a belsŗ harm·nia, az ºnismeret ®s a pozit²v 

®letszeml®let k®rd®seit j§rta kºr¿l.  

M§jus v®g®n a gyermekek® volt a fŗszerep. A 

gyermeknap a Boldogs§gkeresŗk ð R·zsakir§lyfi 

b§belŗad§ssal kezdŗdºtt, majd a hagyom§nyos 

m§jusfa-kit§ncol§s, a lufihajtogat§s, a csill§m-

tetov§l§s, a m·kavonat ®s a l®gv§r v§rta a csal§dokat. 

Kºzºss®g¿nk m®lt· m·don eml®kezett meg a Hŗsºk 

Napj§r·l is. A hŗsºk eml®kmťv®n®l tartott 

¿nneps®gen a Veszpr®mi L®gierŗ Zenekar, a Magyar 

Tenger N®pdalkºr, Kamondi Tam§s alpolg§rmester 

¿nnepi besz®de, valamint a Bozzai P§l ćltal§nos 

Iskola tanul·inak versmond§sa j§rult hozz§ az 

eml®kez®s m®lt·s§gteljes hangulat§hoz. 

J¼nius elej®n ¿nnep®lyes keretek kºzºtt avattuk fel a 

Tak§cs Feri b§csi eml®k®re fel¼j²tott pinc®t. Az 

alkalom nem csup§n egy ®p¿let meg¼jul§s§r·l sz·lt, 

hanem a helyi hagyom§nyok, eml®kek ®s kºzºss®gi 

®rt®kek megŗrz®s®rŗl is. A r®sztvevŗk pincepºrkºlt, 

h§zi szºrpºk ®s friss²tŗk mellett id®zhett®k fel a m¼lt 

tºrt®neteit, mikºzben egy¿tt ¿nnepelt®k a telep¿l®s 

egy kedves eml®khely®nek ¼jj§sz¿let®s®t. 

A ny§ri szezon hivatalos nyit§ny§t a z§nkai Retr· 

Strandnyit· jelentette. A rendezv®ny K®rcz Tibor ă£let 

a z§nkai j®genó c²mť fot·ki§ll²t§s§nak megnyit·j§val 

kezdŗdºtt, amely a Balaton k¿lºnleges, ritk§n l§that· 

t®li arc§t mutatta be. A t§rlat megnyit·j§n 

kºzremťkºdºtt a Magyar Tenger N®pdalkºr, a 

ki§ll²t§st pedig Dallos Zsuzsa ¼js§g²r· aj§nlotta a 

kºzºns®g figyelm®be. Az est folytat§s§ban a helyi 

kºzremťkºdŗkkel megval·sult retr· divat- ®s 

®letm·dbemutat· id®zte fel a r®gi balatoni nyarak 

hangulat§t, amelynek z§r§sak®nt a Limb· Hint· is 

nagy sikert aratott. A j· hangulatr·l ezt kºvetŗen a 

Summer Band ®lŗ koncertje gondoskodott. A retr· 

®telek, a kºzremťkºdŗ b¿f®k k²n§lata ®s a strand 

k¿lºnleges atmoszf®r§ja m®lt· m·don ind²totta el a 

2026-os ny§ri szezont Z§nk§n. 

Ezen a ny§ron is ºsszegyťl¿nk Szent Iv§n ®jjel®n a 

T§jh§zban, a Fon· szervez®s®ben, ahol t§nch§z ®s 

tťzugr§s v§rja az ®rdeklŗdŗket. 

Id®n is megrendez®sre ker¿l a Z§nkai Hal§sz- ®s 

Bornapok rendezv®nysorozata, amely v§ltozatos 

programokkal v§rja a l§togat·kat. J¼lius 25ð26-§n a 

Hal§sznapok® lesz a fŗszerep, ahol helyi kºzºss®gek, 

egyes¿letek ®s n®pi hagyom§nyokat §pol· fell®pŗk 

gondoskodnak a j· hangulatr·l. A programsorozat 

egyik kiemelt esem®nye Palya Bea koncertje lesz. A 

Hal§sznapok esem®nyei a strand parkol·j§ban 

fel§ll²tott sz²npadon kapnak helyet. 

J¼lius 28. ®s 31. kºzºtt a Bornapok veszik §t a 

fŗszerepet, ahol minden este 19 ·r§t·l ®lŗzenei 

mťsorok v§rj§k az ®rdeklŗdŗket, amelyeket a strand 

parkol·j§ban kialak²tott rendezv®nyt®ren tal§lnak 

majd. A Bornapok z§r·estj®n az LGT Eml®kzenekar 

koncertje v§rja a kºzºns®get. 

Augusztus 1-j®n ®s 2-§n csal§di napokkal folytat·dik 

a programsorozat. A strand sz²npad§n ®s az 

anim§ci·s t®rben sz²nes programokkal, kºzºs 

®lm®nyekkel ®s kikapcsol·d§si lehetŗs®gekkel v§rj§k 

a csal§dokat. 

Pataki Éva, mťvelŗd®sszervezŗ  

Tavaszi ®s ny§ri programok a 

Faluh§zban 

F A L U H Ć Z 
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Magyar Tenger Népdalkör. Tavaly m§rciusban 

vettem §t a N®pdalkºr vezet®s®t Albertn® M§ri§t·l, 

aki kilenc ®vig l§tta el ezt a feladatot. Amikor 

bel®ptem a k·rusba Kocsisn® Ila n®ni volt a vezetŗnk, 

®s §lmomban sem gondoltam volna, hogy egyszer 

majd az ŗ nyomdokaikba l®phetek. 43 ®vesen a 47 

®ves P§vakºr ¼tj§t egyengetni ·ri§si megtiszteltet®s! 

A kºzelm¼ltban megjelent ¼js§gcikkeket j·r®szt 

Szab·n® Erik§nak kºszºnhetj¿k, §m j¼niust·l ŗt 

tehermentes²tj¿k, ²gy am²g a kºvetkezŗ 

kr·nik§sunkat keress¿k, ®n ragadtam ătollató, hogy 

besz§moljak a N®pdalkºr fell®p®seirŗl, terveirŗl.  

M§jus elsej®n zenei k²s®rŗ n®lk¿l, mindºssze egy 

elŗre felvett zongorak²s®rettel ®nekelt¿nk a 

Maj§lison. Ez el®g nagy kih²v§s volt, de sok 

gyakorl§ssal v®g¿l sikeresen ugrottuk meg az 

akad§lyt. M§jus 8-§n Vollein Ferenc 

ki§ll²t§smegnyit·j§t sz²nes²tett¿k tavaszi ®s balatoni 

dalokkal. M§snap Lesencetomajra utaztunk, ahol a 

lesenceistv§ndi, kiscsŗszi, nyir§di, kolont§ri ®s a 

vend®gl§t· lesencetomaji n®pdalkºrºkkel l®pt¿nk 

fel. Miut§n mindenki bemutatta mťsor§t, bŗs®gesen 

megvend®geltek minket, majd kºzºsen ®nekelt¿nk 

j·l ismert n®pdalokat. Az ott megismert k·rusokat 

visszainvit§ltuk a z§nkai Hal§sznapokra, rem®lj¿k, 

hogy min®l tºbben eleget tudnak tenni a 

megh²v§sunknak. 

A Hŗsºk napj§n hazafias dalokat ®nekelt¿nk, de 

fell®pt¿nk j¼nius 13-§n a z§nkai strand 

szezonnyit·j§n is. Tov§bb§, nagy ºrºm¿nkre 

megh²v§st kaptunk a balatonakali Szent Iv§n-®ji 

programra is, melyet j¼nius 27-®n este tartanak. 

Nem unatkozunk, pr·b§lunk, k®sz¿l¿nk 

f§radhatatlanul. Ez®rt nagy kºszºnet illeti R§bakºzi 

Rita mťv®szeti vezetŗnket ®s S§ri Attila zenei 

k²s®rŗnket, de az ¥nkorm§nyzat anyagi 

t§mogat§s§ra is igen nagy sz¿ks®g¿nk van terveink 

megval·s²t§s§hoz. 

A kºzelm¼ltban N®pdalkºr¿nk v®gre ¼j f®rfi tagokkal 

is bŗv¿lt, de tov§bbra is v§rjuk a lelkes, ®nekelni 

szeretŗ dalost§rsak csatlakoz§s§t! Horny§k Krisztina  

Futóklub, azaz P=£TER tºrt®nete. Ami·ta csak 

Z§nk§n ®lek, n®zem tisztelettel ®s s·v§rogva a 

fut·kat, akik ®vrŗl-®vre §thaladva a falun kºrbefutj§k 

a Balatont. Nem §lomnak, ink§bb teljes ŗr¿lts®gnek 

tťnt a gondolat, hogy egyszer ®n is kºzt¿k lehetek. 

Soha nem futottam rendszeresen, ®s soha nem 

®lveztem igaz§n ezt a sportot. Azt§n m®gis 

elmes®ltem tºbb z§nkai bar§tnak, akik legnagyobb 

meglepet®semre lelkesen t§mogatt§k az ºtletet ®s 

elkezdtem csapatot toborozni. Hamar ºssze§llt a 

kezdŗcsapat 13 k¿lºnleges ®s elk®pesztŗen b§tor 

hºlgy r®szv®tel®vel. Sokan soha nem futottak ezelŗtt, 

n®h§nyan ®vekkel ezelŗtt, gyermekeik sz¿let®se elŗtt 

vettek r®szt fut·versenyen, volt, aki rendszeresen 

futott, de soha nem m®rt t§vot vagy temp·t. A 

szem®lyes tal§lkoz§sok alkalm§val kºzºsen 

hat§roztuk meg a csapat kereteit, v§lasztottunk 

nevet, a P=£TERT ®s v§ltunk val·di kºzºss®gg®, 

amely megtart·, t§mogat· ®s biztons§gos 

kºrnyezetet teremtett mindannyiunk sz§m§ra. 

Nagyon k¿lºnbºzŗ ®letkºr¿lm®nnyel, kond²ci·val ®s 

motiv§ci·val indultunk, ®s mindenki maga v§lasztotta 

meg a saj§t kih²v§s§t (t§vot ®s temp·t). Egy c®l 

lebegett a szem¿nk elŗtt, hogy ha tºrik, ha szakad, 

kºrbefutjuk a Balatont. Az sem baj, ha v®g¿l nem 

f®r¿nk bele az Ultrabalaton §ltal enged®lyezett 

idŗkeretbe, az a fontos, hogy egy¿tt megcsin§ljuk!  

Legal§bb n®gyszer gondoltam a felk®sz¿l®s 8 

h·napj§ban, hogy nem norm§lis, aki ezt kital§lta, de 

nem adtam fel, mert mindig kaptam t§mogat§st. Volt 

mindenkin®l izoml§z, izomgºrcs, kisebb-nagyobb 

s®r¿l®sek, egy®b betegs®gek, de mindig §tlend²tett¿k 

egym§st a neh®zs®geken. Voltak csapattagok, akik 

k¿lºnbºzŗ okokb·l nem tudt§k vagy nem akart§k 

folytatni a felk®sz¿l®st, de mindig jºttek helyett¿k 

lelkes ¼j tagok, akik ¼jra ®s ¼jra hozz§tettek valamit 

ehhez a hihetetlen, f§raszt·, felemelŗ, emberpr·b§l· 

felk®sz¿l®shez. 

A verseny elŗtt p§r h®ttel ºssze§llt a v®gleges csapat 

13 fut·, 13 t§mogat· csal§d, 2 aut·s k²s®rŗ, 3 biciklis 

k²s®rŗ ®s nem volt k®rd®s, hogy megcsin§ljuk... 

Be®rt¿nk a c®lba! Messze nem utols·k®nt, minden 

csapattag a legjobb egy®ni idej®vel, a verseny 

csaknem 25 ·r§j§ban egym§st biztatva, t§mogatva. 

K L U B £ L E T 

Klubh²rek 
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Elk®pesztŗ ®lm®ny volt. Nem lehetek el®g h§l§s, hogy 

§t®lhettem ezt, ezekkel a csod§latos emberekkel.  

M§r erre a teljes²tm®nyre is nagyon b¿szke voltam, 

mindannyian azok voltunk, de nem §lltunk meg itt. 

M§r a felk®sz¿l®s alatt is tºbben felvetett®k, hogy 

szeretn®k a fut§sunkat j·t®kony c®lra aj§nlani. Abban 

maradtunk, ha m§r be®rt¿nk a c®lba, amikor 

megcsin§ltuk, akkor §llunk be egy sz§munkra fontos 

¿gy mºg®. Szerett¿k volna Ill®s Andr§st ®s csal§dj§t 

t§mogatni, ez®rt §rver®sre bocs§jtottuk az §ltalunk 

futott kilom®tereket. Az eredm®ny minden 

elk®pzel®s¿nket fel¿lm¼lta. Nagyon sokan 

t§mogatt§k a kezdem®nyez®s¿nket, amit ez¼ton is 

sz²vbŗl kºszºn¿nk!  

Sokat adott ez az idŗszak. Nemcsak megszerett¿k a 

fut§st ®s a testmozg§s a mindennapjaink r®sz®v® v§lt, 

hanem olyan mint§t adtunk gyermekeinknek, amit 

kºnnyeden ®s lelkesen lehet kºvetni. Ezeken fel¿l 

pedig megtapasztalhattuk, hogy ®rdemes §lmokat 

szŗni, azokat c®lokk§ form§lni, a megval·s²t§sukhoz 

t§rsakat keresni, a teljes²tm®ny¿nkkel egy j· ¿gy 

mell® §llni, mert ezek az apr· h®tkºznapi csod§k 

szeretetteliv® ®s sz²ness® var§zsolj§k az ®let¿nket. 

Dr. Antaln® dr. Angeli N·ra, Antal Eszter, Bir· Barbara, 

Farkas-Scher No®mi, Frantal-Doma Rita, Hajasn® 

Vincze T²mea, Heissmann ćgnes, Kov§cs Kata, 

Maubec Roz§lia, Pap Dorka, Ringler-Szab· Ir®n, T·th 

M²ra, Veres Zsuzsanna. 

Olvasóklub. Egy ®ves lett a Z§nkai Olvas·klub. A 

sz¿let®snapot Szab· Ircsi csod§s szavalat§val ®s 

Angeli N·ri kedves meglepet®s®vel ¿nnepelt¿k a 

jelenl®vŗ tagok kºr®ben. Az elm¼lt ®v minden 

h·napj§ban egy-egy sz®pirodalmi szºveg 

elolvas§s§val lett¿nk gazdagabbak kºzt¿k Kr¼dy 

Gyula, Jean-Paul Sartre, Oscar Wilde, Hermann Hesse, 

Szab· Magda, Doris Lessing, Csingiz Ajtmatov 

izgalmas reg®nyeivel, novell§ival, no meg egy csod§s, 

t§mogat· kºzºss®ggel, ahov§ mindig j· meg®rkezni 

®s nagyon j·kat lehet besz®lgetni. 

J¼niusban az idei nyarat irodalmi piknikkel 

kºszºntºtt¿k, amelyhez a Pagoda B¿f® biztos²tott 

kellemes kºrnyezetet ®s finom, hideg limon§d®t, amit 

ez¼ton is nagyon kºszºn¿nk! 

A tov§bbiakban is v§runk mindenkit nagy szeretettel, 

ak§r csak a ny§ri h·napokra is. Csatlakozzatok b§tran! 

Jelentkez®s: zankaiolvasoklub@gmail.com. 

Id®n is ¦d¿lŗºvezet rovatunkba gyťjtºtt¿k azokat az 

inform§ci·kat, amik a Z§nk§n ¿d¿lŗknek ®s a 

nyaral·tulajdonosoknak hasznosak lehetnek. 

Hulladékszállítás. H®tfŗnk®nt viszik el a szemetet, 

de a kisj§rmťvel kiszolg§lt utc§kba p®nteken t®r be a 

kuk§saut·. A szelekt²v hullad®k idŗpontja az idei ®vre 

v§ltozott, minden h·nap 3. cs¿tºrtºk®n viszik el 

embl®m§zott, 120 literes zs§kban ð a zs§k a 

balatonf¿redi Asz·fŗi ¼ti hullad®klerak·ban vehetŗ 

§t, de a nagym®retť §tl§tsz· zs§kban kik®sz²tett 

szelekt²v hullad®kot, illetve a kilap²tott nagyobb 

dobozokat is elviszik. Haszn§lt olajat flakonban az 

·voda h§ts· bej§rat§n§l lehet leadni, ¿veghullad®kot 

pedig a 71-es ¼t melletti gyťjtŗed®nybe kell dobni (a 

R§k·czi ¼t sark§t·l 100 m®ter Balatonf¿red fel®). 

Programok. A ny§ri programk²n§latot lapunk utols· 

oldal§n, illetve az Aktualit§sok rovatban tal§lj§k. 

Telep¿l®s¿nkºn mťkºdik posta, védőnő, orvosi és 

állatorvosi rendelő. A nyitvatart§si idŗkrŗl ®s 

¿gyeleti lehetŗs®gekrŗl a www.zanka.hu oldalon, az 

Eg®szs®g¿gy f¿l alatt inform§l·dhatnak.  

A tavasszal meg¼jult gyógyszertár a kor§bbi 

®vekhez k®pest bŗvebb nyitvatart§ssal, h®tkºznap 8 

®s 18, szombaton 8 ®s 14 ·ra kºzºtt v§rja a 

betegeket. 

Az ºnkorm§nyzatban h®tfŗn ®s szerd§n 8-11 ®s 13-

15 ·ra kºzºtt, p®nteken 8-12-ig van ¿gyf®lfogad§s. 

A strand j¼nius 20. ®s augusztus 30. kºzºtt fizetŗs, 8 

®s 19 ·ra kºzºtt. 

Rendszeresen friss¿lŗ kºnyvk²n§lattal §ll fel¼j²tott 

könyvtárunk a rendelkez®s¿kre. Kedden ®s 

cs¿tºrtºkºn 12-16 ·r§ig, p®nteken 13-18 ·r§ig a Fŗ 

utca 14-ben. 

J¼lius 6-t·l van lehetŗs®g ebédrendelésre az ·voda 

konyh§j§n, ami t§borok, §lland· lakosok ®s itt 

nyaral·k ell§t§s§t is v§llalja. Az aktu§lis ®tlap el®rhetŗ 

a www.zankaovi.hu oldalon, a megrendel®st e-

mailben adhatj§k le: ovoda@zanka.hu. đjdons§g, 

hogy B men¿ keret®ben r§ntott csirke vagy sert®sh¼s 

is v§laszthat· b§rmely nap, az adott napi levessel ®s 

savany¼s§ggal. A k®tfog§sos men¿ §ra 1800 Ft. 

K L U B £ L E T   -   ¦ D ¦ L ŕ ¥ V E Z E T 

¦d¿lŖºvezet 

tudnival·k az ¿d¿lŖknek 

http://www.zanka.hu/
http://www.zankaovi.hu/
mailto:ovoda@zanka.hu
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K®t csomagautomata mťkºdik a telep¿l®sen, 

ExpressOne az ºnkorm§nyzat oldal§ban ®s GLS a 

LaZ§nka §b®c® mellett.  

đjra ¿zemel bankautomata (ATM) a telep¿l®s 

belter¿let®n, a LaZ§nka §b®c® elŗter®ben. 

A vasútállomáson megszťnt a jegykiad§s, viszont 

jegyautomat§t telep²tettek, amely az ®rkezŗ 

vonatokat, ®s azok esetleges k®s®s®t is mutatja. 

2025 okt·bere ·ta az ºnkorm§nyzatnak van hivatalos 

Facebook-oldala, 1.800 kºvetŗvel, ahol az aktu§lis 

h²reket, inform§ci·kat tal§lhatj§k meg. Kºvess®k 

oldalunkat, hogy ne maradjanak le semmirŗl: 

www.facebook.com/zanka.balaton.  

Tűzgyújtási tilalom. K®rj¿k ¥nºket, hogy mielŗtt 

tťzrak§ssal j§r· szabadt®ri s¿t®s-fŗz®st tervezn®nek, 

ellenŗrizz®k, hogy nincs-e tťzgy¼jt§si tilalom. Sajnos 

az elm¼lt csapad®kszeg®ny idŗszak miatt erre j· es®ly 

mutatkozik ð lapz§rt§nkkor is ®rv®nyes. 

Istentiszteleti rend. Evang®likus vas§rnap 8.30, 

reform§tus vas§rnap 11 ·ra, katolikus: szombaton 

19.15. Az esetleges elt®rŗ idŗpont a templomban, 

valamint a hirdetŗt§bl§n ker¿l kihirdet®sre. 

Katolikus egyház. Katolikus templomunk 2026. 

augusztus 8-§n, szombaton, a 19.15-kor kezdŗdŗ 

szentmise keret®ben ¿nnepli felszentel®s®nek 40. 

®vfordul·j§t. Ezen jeles alkalomra szeretettel v§rjuk a 

kedves h²veket, falunkbelieket, nyaral· vend®geket!  

Szeretn®nk egy ki§ll²t§st is rendezni, ehhez k®rn®nk 

f®nyk®pes seg²ts®get. Minden ºtletet sz²vesen 

vesz¿nk, melyeket a szombati szentmis®k ut§ni 

megbesz®l®sen gyťjt¿nk. J· P§sztor egyh§zkºzs®g 

Református egyház. P¿nkºsdvas§rnap kºszºntºtt¿k 

az ¼rvacsor§s istentisztelet v®g®n Gondos G§bort, aki 

imm§ron 25 ®ve vezeti a Z§nkai Reform§tus 

Egyh§zkºzs®get. Az ¿nneplŗ gy¿lekezet 

szeretetvend®gs®get is tartott a templom elŗtt. 

G§bor nem puszt§n Z§nk§n, hanem Badacsonyban, 

Balatonakalin ®s Szepezden is v®gzi szolg§lat§t. De 

nem csup§n lelkip§sztor, hanem f®rj ®s apa. 

Legidŗsebb fia, D§vid elsŗ ®ves rezidens a veszpr®mi 

korh§zban: sz¿l®sz-nŗgy·gy§sz lesz, D§niel 

mechanikai m®rnºk, Luca ð aki id®n ®retts®gizik ð, 

R®ka ®s Gergŗ pedig m§r itt sz¿lettek Z§nk§n. R®gi 

§lma egy gy¿lekezeti h§z, ennek munk§latair·l 

hamarosan lapunkban is besz§molunk. Kºszºnj¿k 

G§bor, hogy itt vagy ®s imm§r negyed ®vsz§zada 

nyitva tartod mindannyiunk elŗtt Isten h§z§t.  

Ringler-Szab· Ir®n 

Szeretettel kºszºntj¿k kºzs®g¿nk leg¼jabb lak·j§t: 

Franyó-Szuper Krisztiánt, Frany·-Szuper Nikolett ®s 

Frany· Kriszt§n kisfi§t, aki 2026. §prilis 29-®n 

sz¿letett. 

J· eg®szs®get k²v§nunk a csal§dnak! 

ăK¿zdºttem ®rtetek, sz²vvel ®s erŗvel, 

De mint a b¿szke f§k, v®g¿l ledŗltem. 

Most sz²vbŗl k®rem tŗletek, 

Szeress®tek egym§st, 

Mert ®n m§r nem leszek.ó 

Nagy Imre (1950-2026) nºv®nyv®dŗ szakm®rnºk 

1990 ·ta ®lt csal§dj§val Z§nk§n. Hosszas betegs®g 

ut§n 2026. m§jus 4-®n az a sz²v, mely szerette az 

®letet, csal§dj§t, munk§j§t hirtelen meg§llt. B¼cs¼zik 

tŗle csal§dja, minden kedves, kºzeli ®s t§voli rokona, 

r®gi j· ismerŗse, bar§tai, volt munkat§rsai. 

B¼cs¼zunk, de sz²v¿nkben ºrºkk® ®l! 

Mórocz Marianna (1967-2026) Mariann 

gyermek®veit Z§nk§n tºltºtte szeretŗ sz¿lei kºr®ben. 

ćltal§nos iskol§ba Z§nk§ra, majd R®vf¿lºpre j§rt. 

Tanulm§nyai befejez®se ut§n hossz¼ ®veken §t az 

ERD£RT ¦d¿lŗben ®s a vend®gl§t§sban dolgozott. 

Kedves mosoly§ra, bar§ts§gos term®szet®re sokan 

ma is eml®keznek. Mindig volt az emberekhez egy j· 

szava ®s sokszor j·kedvre der²tett m§sokat. Az ut·bbi 

®vekben Tapolc§n ®lt. Unok§ja sz¿let®se nagy 

ºrºmmel tºltºtte el. 58 ®ves kor§ban, v§ratlan 

betegs®g kºvetkezt®ben hirtelen elhunyt. Nyugodj 

b®k®ben, Mariann! 

Bácsi Krisztina, rovatvezetŗ  

Egyh§zaink h²rei 

Akik t§voztaké 

Akik ®rkezteké 

¦ D ¦ L ŕ ¥ V E Z E T   -   H A R A N G S Z č 
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Az ember ŗsidŗktŗl kezdve sz²vesen telepedett a 

vizek mell®. Ez a leteleped®s term®szetesen szorosan 

ºsszef¿gg ŗsr®gi foglalkoz§s§val, a hal§szattal is. A 

v²z adott alkalmat az elsŗ kºzleked®sre, a k®sŗbbi 

fejlŗd®s sor§n pedig az §ru tov§bb²t§s§ra, 

kicser®l®s®re is. 

Ismeretes elŗtt¿nk, hogy a r·maiak idej®ben ®l®nk 

haj·z§s folyt a t· viz®n, ®s term®szetesen hal§sztak is 

a t·ban. A balatoni hal§szatr·l az elsŗ ²r§sos h²rad§s 

m®gis a tihanyi alap²t·lev®lben bukkan fel 1055-ben, 

amikor is az ap§ts§gnak t²z hal§szcsal§dot 

adom§nyoztak (k®sŗbbi meg§llap²t§sok szerint t²z 

hal§sz kellett az ºregh§l· h¼z§s§hoz). Az oklev®l 

megeml®kezik a Sz§nt·dhoz kºzel esŗ hal§sz- ®s 

n§das helyekrŗl, s a Sz®kvejsze, Potvejsze nevek egy 

bizonyos m·dra, a rekesztŗ hal§szatra vagy a 

rekeszt®s egyik eszkºze, a vejsze haszn§lat§ra 

utalnak. 

1466-b·l maradt fenn egy, a balatoni hal§szattal 

kapcsolatos feljegyz®s, miszerint ebben az ®vben a 

nagy sz§razs§g kºvetkezt®ben a Fertŗ t· csaknem 

teljesen kisz§radt, ²gy a soproniak k®nytelenek voltak 

a halat a Balatonb·l sz§ll²tani. 

Az elsŗ n®prajzi ®rt®kť le²r§s a balatoni hal§szatr·l 

B®l M§ty§st·l sz§rmazik, aki a n®pi hal§szatr·l 1725-

1735 t§j§n a kºvetkezŗket ²rta: ăA h¼z·h§l·nak egyik 

sz§rny§t a parthoz erŗs²tik, a m§sikat ladikkal viszik 

befel®, ®s m®g a v²zben eleresztv®n, a kºr beker²t®se 

ut§n ¼jra a kiindul§si partr®szre h¼zz§k ki a 

zs§km§nyul ejtett halakkaló. Ezeket a hal§sz· helyeket 

a n®p vony· n®ven ismerte. Z§nk§n az ¼jratelep²t®s 

ut§n kºzbirtokoss§gi ter¿leten k®t vony· alakult ki; 

az egyik a V®rk¼t elej®n (a mai Balaton utca elŗtti 

r®szen), a m§sik a Hat§rsz®len (a mai Zen Garden 

elŗtti partr®szen). A mag§nhal§szat azonban korl§tok 

kºz® volt szor²tva, mert kevesen rendelkeztek 

v²zjoggal. Tov§bb id®zve B®l M§ty§st, ăakik pedig 

nem alkalmazhatj§k ezt a hal§sz· m·dszert, azok ²v§s 

idej®n a csuk§kat szigonnyal v®gzik ki. De a 

hal§szatnak ez a szok§sa r®szint csak a szeg®ny 

emberek®.ó 

A szabad hal§sz· vizek tulajdonba v®tele a Balaton 

partj§n m§r a 11. sz§zad kºzep®n megkezdŗdºtt. A 

12. sz§zad elsŗ ®vtizedeiben m§r ºn§ll· hal§szfalvak 

is voltak az ®szaki t·parton (Tihany, Akali, Szepezd), 

de Z§nka nem tartozott kºz®j¿k, mivel nem fek¿dt 

kºzvetlen¿l a t·parton. Z§nk§n jelentŗsebb 

hal§szatr·l csak a 18. sz§zadi ¼jratelep²t®s ut§n 

besz®lhet¿nk. A hal§szat ekkor a t§pl§l®kszerz®sen 

k²v¿l a birtokhasznos²t§s legc®lszerťbb m·dja is volt, 

mivel a fºldmťvel®s szempontj§b·l kev®s hasznot 

jelentŗ Als·-Tusakos, V®rk¼t, Szeghegye ®s a 

Hat§rsz®l kop§r, kºves partvid®k®n kialakult, halban 

gazdag hal§sz·helyek (vony·k) a j· halfog§sb·l 

ad·d·an komolyabb ®rt®ket jelentettek. 

A hal§szott halak kºz¿l a sil§nyabb tºmeghalak, 

kºzºtt¿k k¿lºnºsen a garda ®s a keszeg ®rdemel 

eml²t®st. Nagy tºmeg¿kn®l fogva ezek voltak a 

balatoni hal§sz ¼gynevezett keny®rhalai. 

Mindenesetre meg§llap²thatjuk, hogy a z§nkaiak fŗ 

foglalkoz§sa a fºldmťvel®s, §llatteny®szt®s, 

k®zmťvess®g kºr®re terjedt, ®s hal§szattal nemigen 

foglalkoztak, m§r csak az®rt sem, mert a falu 

viszonylag rºvid partvonallal rendelkezett. A mai 

z§nkai strand partvonala m®g a szepezdi hat§rhoz 

tartozott, a k®sŗbbi §llom§s elŗtti vony· n§dassal 

gyakran benŗtt ®s elŗnytelen volt, egyed¿l a V®rk¼t 

elŗtti vony· ®s a hat§rsz®li vony· volt Z§nk§n 

hal§szatra haszn§lhat·. A hat§rsz®li vony· viszont oly 

kicsiny volt, hogy h¼z·h§l·val megh¼zni a tºrv®nyek 

szerint nem lehetett, hacsak a hal§szati jog b®rlŗje 

nem h¼zatott a szomsz®dos akali partszakaszhoz 

tartoz· s§gpusztai vony· b®rlŗj®vel, akivel azt§n a 

fog§son osztozkodnia kellett. 

A hal§szat joga a Balaton partj§n r®gen a partbirtokos 

fºldtulajdonosok® volt, akik ehhez kir§lyi 

adom§nyoz§ssal jutottak. A hal§szati jogot 

megkaphatta a p¿spºk, a k§ptalan, szerzetesrend, ®s 

vil§gi birtokos; jogi ®s term®szetes szem®ly egyar§nt. 

A kºz®pkorban Z§nka urai a Gyulaffyak, ®s ŗk 

rendelkeztek a hal§szati joggal. A 17. sz§zad v®g®n 

Z§nka ®s ²gy a hal§szati jog is az Esterh§zy csal§d 

tulajdon§ba ker¿lt. Amikor a 18. sz§zad kºzep®n 

hosszas vita ut§n tiszt§z·dott, hogy a z§nkai hat§r 

ºthatod r®sze m§r nem az Esterh§zyak®, hanem 

k¿lºnbºzŗ fºldesurak®, kºzbirtokoss§got alak²tva 

gyakorolt§k a hal§szati jogot. Hal§szati joggal 

Hal§szat Z§nk§n 

I. r®sz 
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rendelkeztek az ®szaki part m§s telep¿l®seinek 

kºzbirtokoss§gai is, tºbbek kºzºtt Als·ºrsºn, 

F¿reden, Rendesen, Edericsen. 

Hab§r az 1736-os leteleped®st megval·s²t· 

ămegsz§ll§si szerzŗd®só nem eml²t Z§nk§n hal§szattal 

kapcsolatos jogokat, tºbb korabeli inform§ci· 

megerŗs²ti, hogy az ¼rb®resek hal§szhattak, de a 

fºldesuraknak a v²zjog alapj§n h§nyadot kellett adni. 

A jobb§gyfelszabad²t§s gyakorlati v®grehajt§s§t 

biztos²t· 1862-ben lez§rt ¼rb®ri birtokrendez®s ut§n 

a v²zjog a parti fºldek ¼j tulajdonosait illette. Az 1885-

ben elfogadott, ¼gynevezett v²zjogi tºrv®ny 

vil§gosan kimondta, hogy a vizek partja ®s medre a 

parti birtokos tulajdona ®s a parti birtok 

elv§laszthatatlan r®sze. Az 1888. ®vi hal§szati tºrv®ny 

szerint pedig a hal§szat joga ăa fºldtulajdon 

elv§laszthatatlan tartoz®k§t k®pezi s a meder 

tulajdonos§t illetió. Hogy m®lys®gben ez a jog 

meddig terjedt, a t· kºzep®ig, vagy rºvidebb 

szakaszra, Z§nk§n fel sem mer¿lhetett, mivel a 

k¿lter¿leti hat§rok meg-hosszabb²tott vonalai, a 

hat§rvonalak a t· viz®ben a partt·l mintegy 2 

kilom®ter t§vols§gban kijelºlt t®rk®pi pontban 

tal§lkoztak. A tagos²t§sok ut§n az ¼j tulajdonosok 

sz§m§ra kijelºlt parti ingatlanok hat§rai is ehhez a 

t®rk®pi ponthoz tartottak, ²gy a ny²lt v²zen 

hozz§vetŗlegesen egyenlŗ sz§r¼ h§romszºget 

alkotva meghat§rozott, a fºldtulajdonosokhoz 

tartoz· v²zfel¿letet jelºltek ki, amely azt§n a v²zjog 

alapj§t k®pezte. Az ¼rb®ri birtokrendez®s ut§n 

nemcsak a parttulajdonos mag§nszem®lyek, de a 

kºzbirtokoss§g is ð amelynek a v®rk¼ti vony·n§l 

partmenti ăkocsmatelkeó volt ð rendelkezett 

v²zjoggal. Logikusnak is tťnt, hogy a hal§szati jog 

csak a partkºzeli v²zfel¿letekre terjedt ki, ahol a 

h§l·val tºrt®nŗ hal§szatra ny²lt lehetŗs®g. A jog 

gyakorl§s§nak k®sŗbbi tºrt®net®re m®g visszat®r¿nk. 

A z§nkai ¼rb®res jobb§gy, zsell®r §ltal§ban saj§t 

hal§szeszkºzeivel hal§szott. Hab§r nem ez volt a 

mesters®ge, a fŗ foglalkoz§sa a fºldmťvel®s, §m 

m®gis kitanulta a halfog§s cs²nj§t-b²nj§t, amit azt§n 

idŗnk®nt hasznos²tott is. Hogy milyen hal§szati 

m·dszereket alkalmaztak s ehhez milyen eszkºzºket 

haszn§ltak a z§nkaiak, az ²r§sos forr§sok ®s 

fennmaradt t§rgyi eszkºzºk hi§nyos volta miatt csak 

felt®telezhetj¿k. T§maszkodhatunk azonban a m¼lt 

n®prajzi felt§r· munk§ira. 

Jank· J§nos n®prajztud·s 19. sz§zad v®gi n®prajzi 

kutat§sai alapj§n meg§llap²totta, hogy r®gebben ăa 

hal§szat, mint n®pfoglalkoz§s, itt harmad- vagy 

negyedjellegť, s aki hal§szott is, az is elsŗsorban 

fºldmťves vagy szŗlŗsgazda volt, hacsak ®ppen nem 

a teljes vagyontalans§g ťzte a koldus hal§szok 

sor§ba". Z§nk§n teh§t nem ®ltek kifejezetten hal§sz 

foglalkoz§s¼ emberek. Hamis ®s f®lrevezetŗ ez®rt 

azon §ll²t§s, amely Z§nk§t hal§sztelep¿l®sk®nt k²v§nja 

bemutatni ®s bizonyos ăŗsió hal§szhagyom§nyokra 

hivatkozva turisztikai nevezetess®gk®nt 

aposztrof§lni. Hogy a hal§szat a 18. sz§zadi Z§nka 

®let®ben m®gis nagy szerepet j§tszott, azt bizony²tja 

a falu 1783-ban k®sz¿lt t®rk®pe is, melyen a c²mfelirat 

mellett d²sz²tŗ elemk®nt egy v²zben §ll·, sz§kkal 

hal§sz· f®rfialak l§that·. Amint ez a k®p is mutatja, a 

18. sz§zad v®g®n is haszn§lt§k a sz§kot, ezt a k®t-

h§rom m®ter hossz¼ nyelť h§l·t, amellyel a vejsz®s 

hal§szatn§l emelt®k ki a csapd§ba ker¿lt halat. 

M®gis, mivel hal§szott a halfog§s mesters®g®hez 

nemigen ®rtŗ, de gyakorlatias z§nkai ember? R®grŗl 

ismert ®s elterjedt egyszerť hal§szeszkºz volt a vejsze 

®s a varsa, amelyek m§r 11. sz§zad v®gi oklevelekben 

is szerepelnek. Ezek n§db·l vagy vesszŗbŗl k®sz¿ltek, 

egyszerťen elŗ§ll²that·k voltak. 

A vejsze gyakorlatilag egy a v²zfen®khez szil§rdan 

rºgz²tett n§d- vagy ritk§bban vesszŗfal, amit ¼gy 

§ll²tottak fel egym§shoz erŗs²tve, hogy annak 

¼tvesztŗibe a hal bet®ved, de onnan ki¼szni nem tud. 

A varsa szťk ny²l§s§n a hal be¼szik, de a kivezetŗ utat 

m§r nem tal§lja meg. Ezeket az egyszerť 

halcsapd§kat §ltal§ban a n§das helyeken haszn§lt§k. 

A ny²lt v²zi h§l·s hal§szatr·l B®l M§ty§s m§r 

tud·s²tott. A h§l·s hal§szat Z§nk§n is ismert volt, de 

mivel nem volt foglalkoz§sszerť csoportos hal§sz§s, 

a h§l·t a helyi lakosok nemigen haszn§lt§k. 

Folytatjuk. 

Poór Ferenc 
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Legdr§g§bb ny§jas olvas·! V®gre 

le¿ltem a szomsz®dasszonyommal 

megbesz®lni, hogy milyen 

karrierlehetŗs®gek ad·dhatnak itt 

vid®ken. Gyºrgyn® Kati elsŗ pillant§sra 

is hiteles volt, de az interj¼ ut§n azt is 

tudom, mi®rt. Fogadjunk, hogy az 

Olvas· sem tudta, hogy ð pedig Kati pontosan 40 ®ve 

lakik a Naplemente utc§ban ð a Programturizmus.hu 

weboldal§t ®ves szinten 7 milli· feletti egyedi 

felhaszn§l· l§togatja. 

Hogyan kerültetek ide Zánkára?  

P®terrel mind a ketten Ny²regyh§z§n v®gezt¿k a 

fŗiskol§t. Ott nem volt arra lehetŗs®g¿nk, hogy 

ºn§ll· lak§shoz jussunk. P®ter egyik csoportt§rsa 

mondta, hogy ŗk elkºltºznek Z§nk§ra, mert az 

đttºrŗv§rosban kapnak majd szolg§lati lak§st. P®ter 

mindig is szeretett volna a Balatonn§l ®lni, ®s akkor 

titokban ð hogy a sz¿leim ne is tudj§k ð eljºtt ide 

Z§nk§ra, megn®zett mindent, ®s azt mondta nekem, 

hogy kºltºzz¿nk mi is Z§nk§ra.   Akkor m§r megvolt 

a fi¼nk, Marci. Mindketten munk§t kaptunk az 

đttºrŗv§rosban ®s hozz§ egy 25 n®gyzetm®teres 

szolg§lati lak§st a kettes sz§ll·n. Zsuzsi l§nyunk m§r 

ide sz¿letett. V®gtelen¿l boldogok voltunk. Mindent 

fel¿l²rt, hogy itt lehet¿nk a Balatonn§l. P®ter hozta a 

nagyobb §ldozatot, mert neki lett volna a ny²regyh§zi 

fŗiskol§n §ll§sa, de feladta fŗiskolai tan§ri §lmait. A 

fŗiskol§n kºnyvt§r-biol·gia szakot v®geztem, az 

đttºrŗv§rosban ²gy a szakm§mban kezdtem el 

dolgozni, ®s hamarosan §tvettem Csobai L§szl·t·l a 

kºnyvt§r vezet®s®t, aki hazakºltºzºtt B®k®scsab§ra.    

Az Úttörővárosból, hogy kerültetek a Naplemente 

utcába?  

Jºtt a h²r, hogy a faluban a barackos ter¿let®n lehet 

®p²tkezni. Aznap P®ter pont Budapesten volt 

konzult§lni, mert akkor v®gezte ®pp az ELTE-n a 

filoz·fia szakot. M®g aznap le kellett jelenteni, hogy 

®rdekel-e minket ez a lehetŗs®g, vagy sem. 

Kºrbeszaladtam a kettes sz§ll·n a szomsz®dokat, 

hogy mi lenne, ha ®p²ten®nk kºzºsen egy 

t§rsash§zat? Mire P®ter haza®rt, m§r azzal a h²rrel 

v§rtam, hogy ºssze§llt a n®gyes t§rsash§zi csapat, 

hamarosan ®p²tkezni fogunk. Ma m§r l§tszik, hogy ez 

nagyon j· dºnt®s volt, a kezdŗcsapat ma is ºsszetart, 

®s megbonthatatlan bar§ts§gban ®li napjait.  

Mesélnél arról, hogy milyen karriert lehetett itt 

befutni? 

Az đttºrŗv§ros kºnyvt§ra ugyan csak egy int®zm®nyi 

kºnyvt§r volt, de a munk§nknak h²re ment megyei 

szinten. Siker¿lt egy olyan kºnyvt§ri §llom§nyt 

®p²ten¿nk, amivel sok kisebb v§ros kºnyvt§ra sem 

rendelkezett. Majd egy nap megl§togatott a megyei 

kºnyvt§r igazgat·ja ®s a balatonf¿redi ºnkorm§nyzat 

kultur§lis oszt§lyvezetŗje. Mondt§k, hogy nyugd²jba 

megy a f¿redi v§rosi kºnyvt§r igazgat·ja ®s 

megk®rdezt®k, hogy elv§llaln§m-e ezt a poz²ci·t. Ez 

megtisztelŗ feladat ®s elŗrel®p®s volt, mert b§r 

nagyon szerettem a z§nkai kºnyvt§rat, de ismertem a 

hat§rait is. Balatonf¿reden a felk®r®semmel 

egyidŗben adt§k §t az ¼j kºnyvt§rat. Nem voltam 

kºnnyť helyzetben, mert az elŗdºmet ð Rosta 

R·bertn®, Ica mam§t ð minden ottani kºnyvt§ros 

nagyon szerette. Hamar elfogadtak vezetŗnek, ®s a 

Balatonf¿redi V§rosi Kºnyvt§rat is siker¿lt a profi 

kºnyvt§ros csapatunkkal p§r ®v alatt orsz§gos h²rťv® 

tenni. Mi lett¿nk az egyik elsŗ v§llalkoz· kºnyvt§r.  

Mit csináltál másképpen, mint mások?  

Tal§n azt, hogy felismertem, mire lenne sz¿ks®ge az 

olvas·knak, a v§roslak·knak ®s a v§rosba l§togat· 

vend®geknek. Olyan kºnyvt§rat szerettem volna 

l®trehozni, amit nagyon sokan l§togatnak, mert 

sz®les kºrť lakoss§gi ig®nyeket szolg§l ki. Nagy ºrºm 

volt, hogy mindig tele volt a kºnyvt§r olvas·kkal, 

gyerekekkel, csal§dokkal, civil szervezetekkel. Szuper 

csapatunk lett a kºnyvt§rban, mindenki felvette a 

ritmust ®s ®lvezte a kih²v§sokat. A f¿redi lakosok ®s a 

fenntart·ink is elismert®k a munk§nkat.     

Ami tal§n elŗnyºm volt r®gen, ®s rem®lem, az ma is, 

hogy mindig azt n®zem, mire lenne ig®ny, ®s azt, 

hogy lehet kiszolg§lni. Akkor is ®s mai napig is mindig 

a megold§st keresem egy probl®m§ra.  

7 milli· l§togat· a Naplemente utc§ban ï a programturizmus.hu tºrt®nete 

Interj¼ Gyºrgy P®tern® Katalinnal 
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Nyolc év után eljöttél a Lipták Gábor Városi 

Könyvtárból.  

Ennek nagyon sok oka volt, de dºntŗen szem®lyi 

okok vezettek el id§ig. Volt egy olyan fenntart·i k®r®s 

az akkori mťvelŗd®si oszt§lyvezetŗ r®sz®rŗl, ami 

olyan p®nz¿gyi kºtelezetts®gv§llal§sra k®rt meg, amit 

nem v§llaltam el, mert a kºnyvt§rhoz semmi kºze 

nem volt. Ez az elutas²t§s vezetett el a rendk²v¿li 

felmond§sig. A dºnt®semet megkºnny²tette, hogy 

megsz¿ntett®k az int®zm®nyek ºn§ll· gazd§lkod·i 

jogkºr®t, ami egy v§llalkoz·i kºnyvt§rnak l®teleme. 

Nem sz¿lettek meg azok a kultur§lis §gazati 

tºrv®nyek sem, amely®rt KKDSZ szakszervezeti 

megyei vezetŗk®nt sokat harcoltam. Nem volt 

kºnnyť a b¼cs¼, de ma sem dºnten®k m§sk®pp.  

Volt addigra már egy B-terv… 

Igen, mert akkor m§r l®trehoztam az elsŗ c®gemet, 

hogy sz§mlak®pes legyek. Ennek elŗzm®nye az volt, 

hogy Cs§kv§ri ćrp§d, a Balatontourist 

vez®rigazgat·ja ð aki szint®n Z§nk§n ®lt ð szeretett 

volna a balatoni kempingekben egy olyan adatb§zist, 

ami seg²ti naprak®sz program- ®s 

szolg§ltat§sinform§ci·kkal ell§tni a vend®geket. A 

f¿redi kºnyvt§rban jelentett¿k meg a v§ros elsŗ 

turisztikai inform§ci·s kiadv§ny§t, illetve a havi v§rosi 

programaj§nl·t is, ez®rt engem keresett fel, hogy 

ebben tudn§nk-e nekik seg²teni. A kºnyvt§r profilj§ba 

ez nem f®rt bele, ²gy lett belŗlem v§llalkoz· is. Munka 

ut§n est®nk®nt ®p²tettem fel a KINCS adatb§zist (a 

rºvid²t®s felold§sa: kºzhaszn¼ inform§ci·s csatorna ð 

szerk.) a Balatontourist megb²z§s§b·l. Ma is h§l§s 

vagyok ®rte.   

A kºnyvt§rb·l minden ®vben felment¿nk az Utaz§s 

ki§ll²t§sra is, ®s ott megvett¿k az Idegenforgalmi 

Almanachot. Ċgy ker¿ltem kapcsolatba Bucsi Szab· 

Zsolttal, az almanachot kiad· Compalmanach Kiad· 

¿gyvezetŗj®vel, akinek mes®ltem az akkor m§r kºzel 

17 ezer t®telt tartalmaz· balatoni KINCS adatb§zisr·l. 

Ŗ m§r akkor h²vott a kiad·hoz dolgozni, ²gy lettem a 

felmond§som ut§n v§llalkoz· ¿zletkºtŗ. Hozz§m 

tartozott az eg®sz Balaton, ²gy sz®leskºrť ¿zleti 

kapcsolatrendszerem alakult ki ¼gy a t·n§l, mint a 

kºrnyezŗ megy®kben az ºnkorm§nyzatokkal ®s az 

idegenforgalmi v§llalkoz§sokkal. Az Idegenforgalmi 

Almanach javaslatomra felvette az Ir§ny 

Magyarorsz§g! nevet, ®s hamarosan megsz¿letett 

kistestv®re is, az Ir§ny a Balaton! kºtet! Ut·bbiban az 

ºsszes balatoni telep¿l®s le²r§s§t P®ter ²rta meg.  

Mikor és miért indult el a Programturizmus.hu 

portál? 

A kiad·n§l javasoltam, hogy induljunk el egy m§sik 

ir§nyban, k®sz²ts¿nk el egy programturizmus port§lt. 

Ennek l®nyege azt lett volna, hogy ne csak a 

sz§ll§shelyeket list§zzuk, hanem azt is mondjuk meg, 

hogy mi®rt menjenek el oda a vend®gek. Nem voltak 

nyitottak az ºtletemre, de azt mondt§k, hogy 

nyugodtan k®sz²tsem el a programturizmus port§lt. 

Egy nagyon kedves ¿gyfelemmel l®trehoztunk r§ egy 

c®get, ®s elk®sz¿lt az elsŗ programturizmus port§l. 

Ezzel egyidŗben h²vtak meg elŗad·nak egy tihanyi 

konferenci§ra, mert megjelent egy 4 r®szes 

cikksorozatom a Turizmus Panor§ma szaklapban 

tartalomfejleszt®s, tartalomoptimaliz§l§s t®m§ban. 

Ott meghallgattam a tºbbi elŗad·t ®s azonnal 

r§jºttem, hogy nem fog mťkºdni a port§lunk, mert 

nem lett keresŗoptimaliz§lt, azaz nem fogj§k 

megtal§lni az internetes keresŗkben a l§togat·k. 

Hazajºttem Tihanyb·l, ®s elmondtam P®ternek, hogy 

ez a port§lfejleszt®si d²j sajnos a kuk§ba ment, mert 

abb·l egy fill®r bev®tel¿nk sem lesz. A kudarc ut§n 

kezdŗdºtt el a ma is mťkºdŗ Programturizmus port§l 

fejleszt®se, ami a mai napig tart. A port§l jºvŗre lesz 

20 ®ves.   

Azóta mi és hogyan diktálja a tempót?   

Folyamatosan v§ltozik minden. A fejlesztŗi kºrnyezet, 

a l§togat·kat kiszolg§l· internetes algoritmusok, 

maguk a felhaszn§l·k, a gazdas§gi, jogi ®s politikai 

kºrnyezet. Ebben eligazodni ®s v§llalkozni nem kis 

mutatv§ny! Errŗl sz·l most az ®n ®letem, sikeresen 

mťkºdtetni a port§lt. Ehhez adott egy nagyon profi 

®s lelkes szerkesztŗs®gi csapat, ahol tºbben vagyunk 

z§nkaiak. Van egy merŗben ¼j koll®g§nk is, aki a 

mesters®ges intelligencia bolyg·r·l ®rkezett, mi csak 

MiMi-nek h²vjuk. Nem is tudom, hogy voltunk meg 

eddig n®lk¿le. Hogy mit hoz a jºvŗ, azt m®g MiMi 

sem tudja megmondani. Egy biztos, hogy m®g sok 

terv¿nk v§r megval·s²t§sra, j· lenne majd errŗl 

besz§molni neked, ha ¼jra megkereselê 

Ringler-Szabó Irén 
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A paradicsom az egyik legn®pszerťbb 

kerti nºv®ny, melyet sz§mos 

²nycsikland· ®tel alapanyagak®nt 

haszn§lunk fel. Melegkedvelŗ, egy®ves 

nºv®ny, amely eg®sz nºveked®se sor§n 

®rz®keny a hidegre. A 10 ÁC alatti 

hŗm®rs®klet k®sŗi cs²r§z§st ®s lass¼ korai fejlŗd®st 

okoz. A hideg a term®skºtŗd®st ®s a gy¿mºlcs®r®st 

szint®n k§rosan befoly§solja. Hasonl·k®ppen az 

extr®m magas hŗm®rs®klet sem pozit²v hat§s¼: a 35 

ÁC feletti hŗm®rs®klet m§r g§tolja a term®skºtŗd®st 

®s a piros sz²nezetts®get.  

Az optim§lis hŗm®rs®kleti tartom§ny a paradicsom 

eset®ben 18ð27 ÁC. A 27 ÁC feletti hŗm®rs®klet a 

vir§gnºveked®sre m§r k§ros hat§s¼. 

A nºv®nyek lehetnek folytonos nºveked®sťek, azaz 

folytonnºvŗk, ekkor az oldal- (vagy m§s n®ven: 

h·nalj)hajt§sokat elt§vol²tjuk ®s csak a folyamatosan 

nºvekvŗ fŗhajt§s marad meg; illetve lehetnek 

determin§ltak, ekkor a fŗhajt§s cs¼cs§n vir§gzat 

k®pzŗdik, amely lez§rja a nºveked®st, ®s bokorszerť 

fel®p²t®st eredm®nyez.  A determin§lt nºv®nyek 

§ltal§ban hamarabb ®rnek be, mivel amint a vir§gok 

kialakultak, a nºv®ny az ºsszes energi§j§t a 

term®shoz§sra ford²tja. 

A paradicsomokat tºbbf®le talajt²puson lehet 

termeszteni, am²g a v²zelvezet®s j·l mťkºdik ®s a talaj 

fizikai tulajdons§gai megfelelŗk. A nºv®ny le§gaz· 

gyºk®rzetet enged, amely a talaj m®lyebb szintjeit is 

ki tudja haszn§lni, amennyiben talajz§r· r®teget nem 

alak²tanak ki. A gyºk®rzet legnagyobb r®sze azonban 

a talaj termeszt®si szintj®n, vagyis a felsŗ 60 centiben, 

az ºsszes gyºk®rzet 70 sz§zal®ka pedig a talaj felsŗ 

20 centim®ter®ben tal§lhat· meg. A paradicsom 

ig®nyli a j· t§panyag-ell§totts§got. A legjobb term®s 

ez®rt a term®keny talajokon nŗ.  

A szabadfºldºn termesztett paradicsom eset®ben a 

gyomtalan²t§s l®tfontoss§g¼, hogy a nºv®nynek ne 

kelljen versenyeznie a nedvess®g®rt ®s a 

t§panyagok®rt. A polosk§k szeretnek elb¼jni a gazos, 

bokros ter¿leteken. Ha a kertet kºr¿lvevŗ s§vok 

tiszt§k, rºvidre ny²rtak, kevesebb az es®ly arra, hogy 

a polosk§k onnan vonuljanak be a 

paradicsom§gy§sba. A szerves anyagok, mint p®ld§ul 

a komposzt vagy a tr§gya, jav²thatj§k a talaj 

szerkezet®t ®s nºvelhetik a kalcium ®s m§s 

t§panyagok el®rhetŗs®g®t a nºv®nyek sz§m§ra. Az 

eg®szs®ges talaj gazdag mikroorganizmusokban, 

amelyek hozz§j§rulnak a t§panyagcser®hez ®s a 

nºv®nyek t§panyagfelv®tel®hez.  

Leggyakoribb jelens®g a kalciumhi§ny: kezel®s®ben 

elsŗ l®p®s az, hogy kalciummal d¼s²tott mťtr§gy§t 

alkalmazzunk a talajban. V§lasszon olyan mťtr§gy§t, 

amely specifikusan kalciumot tartalmaz, ®s kºvesse 

az utas²t§sokat a megfelelŗ adagol§s ®rdek®ben. A 

mťtr§gy§t sz·rhatja a nºv®nyek kºr¿l vagy 

feloldhatja v²zben, majd ºntºzheti vele a talajt. 

Ahogy a paradicsom ®rni kezd, megjelennek a zºld 

v§ndorpolosk§k ®s az §zsiai m§rv§nyospolosk§k is. 

Ezek a sz¼r·-sz²v· sz§jszervť k§rtevŗk eltorz²tj§k, 

foltoss§ teszik a term®seket, rontva az ²zt ®s az 

eltarthat·s§got.  A polosk§k lass¼ mozg§s¼ak, 

kºnnyen ºsszegyťjthetŗk ð k¿lºnºsen a reggeli 

hťvºs ·r§kban. A begyťjtºtt p®ld§nyokat egy t§l 

szappanos v²zbe dobva §rtalmatlan²thatjuk. 

Bizonyos nºv®nyek illat§t kifejezetten ker¿lik a 

polosk§k. A paradicsom§gy§s sz®l®re ¿ltetett 

levendula, bazsalikom, fokhagyma vagy b§rsonyvir§g 

(b¿dºske) nemcsak mutat·s, de riaszt· hat§s¼ is. Aki 

gyorsabb megold§st keres, p§r csepp ill·olajat 

(menta, rozmaring) elhelyezhet vattapamacsokon a 

nºv®nyek kºzºtt ð ez szint®n seg²thet. 

A paradicsom ig®nyli a folyamatos nedvess®g-

ut§np·tl§st a nºveked®si idŗszak sor§n. A t¼l sok v²z 

azonban a gyºk®rzet elhal§s§t eredm®nyezheti 

levegŗszeg®ny talajok eset®ben, ®s k®sŗi vir§gz§st, 

kev®ss® ®leterŗs vir§gokat ®s gy¿mºlcsºket 

eredm®nyez. A term®skºtŗd®s ut§n ®rt v²zstressz 

felelŗs sz§mos term®shiba megjelen®s®®rt, pl. a 

term®sreped®s®rt. A kev®s ºntºz®s okozta v²zstressz 

szint®n k§ros hat§ssal van a vir§gfakad§sra. A 

cs¼csrothad§s is az alacsony v²zfelv®tel miatt alakul 

ki, ami a kalciumfelv®telre ®s -h§ztart§sra van negat²v 

hat§ssal.  

Pádár Andrea 

 kert®szm®rnºk, Bor·ka kert®szet  

£ N   K I S   K E R T E M 

A paradicsom termeszt®se 
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Idegenforgalmi adó. A 18 ®v felettiek §ltal, 

vend®g®jszak§k ut§n fizetendŗ idegenforgalmi ad· 

2026-ban 600 Ft. 

Vízhálózat-felújítás. J¼nius 10. ®s augusztus 10. 

kºzºtt a R§k·czi ¼t alatti nyom·csºvet fel¼j²tj§k az 

¿zembiztons§g nºvel®se ®rdek®ben. Ezzel egy¿tt 

pedig a v²zm®rŗhelyig a bekºtŗvezet®keket is cser®lik 

az utc§ban, errŗl az ®rintett lak·kat is t§j®koztatja a 

Bakonykarszt. Az ¼ton forgalomkorl§toz§sokra lehet 

sz§m²tani, illetve ideiglenes nyom§scsºkken®s ®s 

v²zhi§ny fell®phet.  

Nyári menetrend. Id®n j¼nius 20-t·l augusztus 30-

§ig ®rv®nyes a ny§ri menetrend a vas¼ton, ism®t 

helyjegykºtelesek t§vols§gi forgalomban a vonatok. 

Bŗv²tett ¿zemidŗvel ®s k²n§lattal v§rja a vas¼t az 

utasokat, gyakorlatilag eg®sz nap (h®tv®g®n ®jjel is) 

k®t·r§nk®nti vonatsťrťs®ggel. H®tv®g®n kºzvetlen 

vonat B®k®scsab§r·l, az Erzs®bet-t§borig Z§honyb·l 

is, mindennap d®lut§n k®t vonatp§r Tan¼hegy n®vvel 

Szombathelyig sz§ll²tja az utasokat. 

Retróhétvége. J¼lius 4-®n ®s 5-®n ism®t a r®gi 

j§rmťvek vesznek majd r®szt a menetrend szerinti 

kºzleked®sben. Lesz Nohab, gŗzmozdony, Szergej, 

Csºrgŗ ®s az id®n 60. ®vfordul·j§t ¿nneplŗ P¼pos 

mozdony. A pontos program ®s inform§ci·k: 

www.mav.hu ®s a Z§nka hivatalos Facebook-oldal§n 

is, az esem®ny elŗtt. 

Kormányablakbusz. J¼nius 29-®n, h®tfŗn 

Korm§nyablakbusz ®rkezik a Faluh§z udvar§ra 11.45 

®s 14.15 kºzºtt, ahol lehetŗs®g ny²lik ¿gyint®z®sre 

szem®lyazonos²t· okm§ny, lakc²migazolv§ny, 

lakc²mbejelent®s, di§kigazolv§ny ®s ¿gyf®lkapu-

regisztr§ci· ¿gyekben. Illet®ket fizetni csak 

bankk§rty§val lehet. 

Pizza. A Z§nKapu terasz§n elindult a Neked fŗztem 

pizzakemenc®je, szerda ®s cs¿tºrtºk kiv®tel®vel 

minden nap 12 ®s 22 ·ra kºzºtt van nyitva az ¼j 

egys®g. 

Zánkaiaktól (nem csak) zánkaiaknak 

A Zánkai Barackosban h®tfŗn, szerd§n, p®nteken ®s 

szombaton 15 ·r§t·l, s§rga- ®s ŗszibarackv§s§r a 

Kºvesk§l fel® vezetŗ ¼t mellett. +36 20 413 5228. 

Dr. Csertán Balázs ¿gyv®d ð ingatlanjog, c®gjog, 

ºrºkl®si jog. Amennyiben ¿gyv®di seg²ts®gre van 

sz¿ks®ge, forduljon hozz§m bizalommal! +36 30 596 

9261. 

Lapiföldek családi farm nyitott kapukkal v§rja 

l§togat·it, k®zmťves term®kekkel. Nyikos D§vid +36 

20 401 8212. 

PuhaPracli Kutyakozmetika Z§nk§n! T¿relmes 

§pol§s kicsiknek ®s nagyoknak, m§rciusi nyit§ssal. 

N§lam a kutyusa j· kezekben van! Idŗpont: +36 

30 863 8256. 

A Zánkai Színistúdió v§r minden felsŗ tagozatos fi¼t 

®s l§nyt a Faluh§zban! Ċrj a 

szinistudio.zanka@gmail.com-ra! Pr·b§ld ki magad! 

Az elsŗ foglalkoz§s ingyenes. 

Szabadidŗ, h®tv®ge, ¿nnep, utaz§s? 

Programturizmus! Legyen el®rhetŗ port§lunkon 

aj§nlataival, mert hat®konyan nºvelheti 

vend®gforgalm§t. www.programturizmus.hu 

Tenger-szem Panzió és Lovasudvar 8 szob§val ®s 

ºsszesen 23 f®rŗhellyel, lovagl§si lehetŗs®ggel, finom 

reggelivel, ¼sz·t·val, borterasszal v§rja kedves 

vend®geit. 

£velŗk ®s egyny§riak, d²sz- ®s haszonnºv®nyek, 

vetŗmagok, a Boróka kertészetben, Pipacs utca 1. 

Nyitva H-P 9-12 ®s 14-17, szombaton 9-13 ·r§ig. 

Rollina elektromosroller-kölcsönző a Villasor 31-

ben 8-18 ·r§ig. +36 30 277 05 45. 

Zánkai LogikaHét j¼nius 29-j¼lius 3. kºzºtt, 

gondolkod§sfejlesztŗ, tehets®ggondoz· napkºzis 

t§bor 9-14 ®ves gyerekeknek a Tenger-szemben. 

www.logIQa.hu  

Szeretn®nk t§mogatni a helyi v§llalkoz§sokat, 

szolg§ltat·kat, termelŗket, ugyanis a lapban ingyenes 

megjelen®si lehetŗs®get biztos²tunk 160 karakter 

erej®ig azoknak, akik Z§nk§n szolg§ltatnak vagy 

termelnek. Ebbe a 160 karakterbe kell belef®rnie az 

el®rhetŗs®gnek ®s minden inform§ci·nak. A 

hirdet®seket a H²rmond· e-mail c²m®re v§rjuk: 

hirmondoszerk@gmail.com.   

A K T U Ć L I S 

http://www.mav.hu/
http://www.programturizmus.hu/
http://www.logiqa.hu/
mailto:hirmondoszerk@gmail.com
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K®pviselŗi k®rdezz-felelek rovatunkban a k®pviselŗk 

kºz¿l sorsoltunk, hogy ki ker¿ljºn sorra: Bir· Gyul§t 

k®rdezt¿k. A rovat c®lja, hogy jobban megismerj¿k 

a telep¿l®s¿nket ir§ny²t· test¿let tagjait, minden 

lapsz§mban m§s k®pviselŗnek tessz¿k fel ð 

nagyj§b·l ð ugyanazokat a k®rd®seket.  

Miért jó zánkainak lenni? 

A Balaton ®szaki partj§nak az egyik legfrekvent§ltabb 

telep¿l®se. Ide sz¿lettem, itt nŗttem fel, ide j§rtam 

iskol§ba, minden ide kºt.  

Mit jelent számodra a képviselői pozíció? 

A falu lakoss§g§nak a bizalm§b·l lettem k®pviselŗ. 

Val·j§ban k®pviselnem kell a falu lak·inak, 

nyaral·sainak az ®rdekeit, egyens¼lyoznom kell az 

ºnkorm§nyzat elv§r§sai, az itt ®lŗk ®s az ide ®rkezŗk 

elv§r§sai kºzºtt. 

Zánka melyik területére, szegmensére kellene 

több figyelmet fordítani? 

A strandra kellene nagyobb figyelmet ford²tani, hogy 

meg§ll²tsuk az elŗzŗ ®vekhez k®pest tapasztalhat· 

l§togat·sz§m-csºkken®st. 

Mi okozza a legnagyobb kihívást? 

A nyaral·sok ®s a helyi lakosok harm·ni§j§nak 

megteremt®se. 

Mik a rövid távú célok, melyek a hosszútávúak? 

Rºvid t§v¼ c®lom, hogy a strand mťkºd®s®t ®s 

szolg§ltat§sait tov§bb jav²tsuk, valamint olyan 

fejleszt®seket val·s²tsunk meg, amelyek nºvelik a 

l§togat·k el®gedetts®g®t. Emellett fontosnak tartom 

a lakoss§ggal val· folyamatos p§rbesz®det ®s a 

felmer¿lŗ probl®m§k gyors kezel®s®t. Hossz¼ t§v¼ 

c®lom, hogy Z§nka m®g vonz·bb telep¿l®ss® v§ljon 

mind az itt ®lŗk, mind az ide l§togat·k sz§m§ra. 

Szeretn®m, ha a strand ®s a telep¿l®s turisztikai 

k²n§lata folyamatosan fejlŗdne, mikºzben 

megŗrizz¿k Z§nka ®rt®keit ®s csal§dias hangulat§t. 

Ha egy jótündér valóra válthatna egy dolgot 

Zánkán, mi kérnél tőle? 

Azt k²v§nn§m, hogy Z§nka strandja ism®t a r®gi 

f®ny®ben t¿ndºkºljºn, ®s ®vrŗl ®vre egyre 

tºbb visszat®rŗ vend®get fogadjon. 

Miért indul ma valaki önkormányzati 

képviselőnek? 

Az®rt indul valaki ºnkorm§nyzati k®pviselŗnek, mert 

fontos sz§m§ra a telep¿l®se jºvŗje, ®s szeretne 

akt²van tenni a fejlŗd®s®rt. 

Változott-e a nézőpontod bizonyos ügyekről, 

hogy bekerültél a testületbe? 

Igen v§ltozott. Jobban belel§tok a falu szerkezeti 

mťkºd®s®be.  

 Mózes Krisztián 

K £ P V I S E L ŕ I   K £ R D E Z Z ï F E L E L E K 
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Franyó-Szuper Krisztián 

Új LED-lámpatestek 

Felújított gyógyszertár 

Elkészültek a virágágyak Hősök napja 

Futóklub 
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