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Kedves Z&8nkai ak, k ed\

Ez a sz8mot i s megt?©l
a brs®g zavara volt
kel l ett. Brs®g a sz?©°:
az ©°sszefog8sban, eg
telt°tt tartal mas sz
®s embert pr-bs8l - idrben.

P®l d8s ©°sszefop8§%shbr mBkR Ps 2
az | skol a ut c8ban, ami
rendezv®nyeket tud majd be
vizes bl okkal beldog hntis2 BHhai

a Bal atonr a n®zr Kint. w
at moszf ®r §val rendel k €12 i8h.
K8l m8n polg8rmester frzte

Pat aki £Erci mtvelrd®sszer:
szervezrk®nt, de fell ®pr k-
egybegytlteket ®nekhangj 8ve
Az i skol 8§8s ®s -vod§8s (
°sszefog8s8val, a sz¢lri

°nkorm8nyzat t 8mogat §s8val
Bring8zz a suli ba hdhta, samel
ezzel a k®pzavarral ®| nem,
Ol apunkkam@m sa;SzBRbngller®n v
Ssz8mos ki sgyerek pattant

ovi-bal i ba menet. K°9sz%net a
biztos2tott8k a R8k-czi Yti

Figyel mgkbe aj8nlom a z8nk

amel ynek tagjai, z°m®ben

egyet, k®sz¢l t ek, edzette
Ultrabal atonon k°rbefutott
hadd dicsekedj ek i s, a | a

r®sr¥tvenem i s egy, kil ®t ¢k

A k°vetkezmiszepteomhkrkkEean k n
Addi g is minden kedves ol v
pi hen®st, felt°ltrd®st Kk?2yveéE

M6zes Krisz
frszerkes
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al att v®gezte el az Erdra

bek°t ®seket, az Yaf onna

transzform8tor 8l 1l om8s el rk6¢
Kozvil-Bgrsasr Agi tedsnyert \Yi8rlyBgaosatzoks? nkor m§nyzat , me
keret ®ben megval  -sult a szel 2p¢g®fRUsnik a | gamp Bt ®dble@k Ker
| ecser ®le®s ee glyssB®ge kr e . Azmu ¥k a it & meqra it®@KyRRBgKK - Cc z | Yat i %
energiatakar ®kosak, emeilrlSgas?t 8§ ®tiny eAzgrptkan arr -
szab8lydzdhwta | egkisebb forgaem¥Wkip®ited el t pal 8§nt §
korahajnal. idrszakokbang¢lcs@tk®eint menk §laatfo’&kny®aor §n
a mi tov8bbi k°l ts®gmegteaskedrb2etng sktut y&s, r ¢d i®keltb t al §1
f®nyszennyez®st is jelentén®ket, hogynea fkruity Srhalt | et

_ ., L s8vban futs §k i1l etve
Hel yi épitési szabalyzat es telepul s e rendel et
_ g Zt ess®k. a m®gqgi s 2

A jogszab8l yok ®¥rtee|m®b 2027
°nkorm8nyzatnak frts®éttca,n|Tekr eSIkIOOI aIQEaé(Z az rg,nl¢,l®<k®r.
azaz a helyi ®p2t ®si sza%§?§(§z%%%? k®s kaoztoeslep?glt@@skke@i)
vedel mi rendel et et . ez Oak casolls-!d-an az
°nkorm8nyzat vVE8rija a Bétaklo& sgni GSakRhoapghénhr s®g
nyaral -tul aj donoesrak | ®sbzrrveevb@tpenl8gaistn, B men ¢t rendel n
pol g8§rmester k°zl em®ny®ben8notlovtaas hahtthsak .( csi r ke vag
LakossagiNafggr ®m.dek !l r d ®s r%glvlag t1/4sz§gjglaé)tt®slgz A mencl
8prii®ns a24 akoss8gi f -rumSzédhdbékadahkevOr Bhr K8l m8nosz2t -
pol g8r mester bemutatta s8zmas 8apkkaozr m&nyzdtoGlrapm&t n
mt k®°d®s®t, a z8nkai ber uhf8l za8vseoskcaetn c ead ckreRleveerpjhegshzptprt a a
tel kek helyzet ®t , val amsntl|l rkabz8nakael | khz° svs@Edgeik e z
kezdem®nyez®sekeddi ge zwe&kledsozta§tnyphi vat al . K®r ¢nk mi nt
hall gat - s8g k®r d®seire. PMa Bk Sm8esdwWwlszrd§drk®rem va
Vi sszan®&alve z g nikoan.lhaupon kegesadaghodj on a k°telezr v®c
Egyesil eti Azinforgkadrams nyozsalZ a aJ@Pegsz?nt s8rgassg n.
®vre a k°z°ss®g®p2t®s c@&ZdirPLt 895, %heai | RTYBBXEEE
osszefog:- Z8§nk8§®rt Kult ur9sZidsd sghsdiKo K8 OFAl EPKLT; | &
sz&mSra 4 milli- forint tI€mhcgdtesdsit 4 S®BL eh&G NKkame?§
az egyes¢l et ®s a k1 Bo kY ?ttohppfe & o, ®dgkez®s e
buszk°lts®gre, bad®prjeygPeks'a,.Z®% ¢
dekor 8ci-s ®s nyersanyagkErlrtrsl®gtroev 8 bobrzcgtigpa®tknoazkt.a p j§ §
Ar ams z iKPestz.° nj ¢ k a Iakoss§g|h:%\/i;:g‘/hto?\gllﬁg/{omzanka'hu
v8ll alkoz8soknak a tg¢rel met ®Ss egyéittmtkeod®st az

E. Onnak pedig a pontos munkav®gz®st a m8jusi n®gy

8r a

msz¢,¢netes nap alatt. Az 8ramszolg8ltat- ezen idr
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Sz8mos, az ®tvs8§gyatf ®Isy 8szo |
g®nter ¢l etet azonos2tottak
mi ndi nd el h2z8shoz vezethet

bet egs®gek i s okozhatnak
Magyarorsz8gon a&ajzs%lle*f‘tleég%s®g) Ugyan2gy s
n®pbete@s®fmgg/ar f®1rff'yark®sz pszichi§triai
sziza:(@ka,d. K églbehé Imo3rik5®srﬁ'||nnI nyg:)rkozﬂatnak
Y Vagy TRl ThRpE e fmoggpat
milli- fr, vagyis az oOrsz l? e(rgc
. _ o mlgt a eteggs %elé nagy r
! mill -s sszl akoss8&8g§8 I mintegy o
mi |l |l i.- embfeerlnratztazlV @sa§< %§Ital§b§n tebb ok e
tobb mint k®klhsavklnyaodsa, wab§SZ%ihalzakip elhzzott.

tendencia sajnos a fiatéalE@q),bZggn%rS%c‘[I@nkanagy n@gﬁrpyii
minden negyddkk magyar i skol §s, zE(“béK“lyosmelynek@s a
vagy el h2zzott, ®s a k°z®p|sko@£ e||§t§sr§®®pr éyéﬁézen

a swWl yos eIh22§sEalzeIk¢adr azail
mutat -k az egyik Iegrobsa;rz glg<ba gagg_Eeumrb-epraeiknlj@r{i' Ez a
he [ a szz2vet, az O®r

®s az OECD orsz8gok rangsorg§ .
magas veOrnyom&gte,] ®gt esd e

A BMI (BoayeMgdgswvagy TTI (eirees tztgrmedoggisrokeax) (@t ro@d - agy i
kil ogrammban megadott teshfamee u®s @s Bt ek deEeN is o
megadott testmagass8g n®gempetr@real®l hfeayadopsdemsAmegrr
kateg-ri 8k a k°vetkezr k: ¢ uskoo/r8me/tse8gs @9l 8 .z5asair & laigsm
tests¥d2y, 98, 3 &2I9s Ay eDBI gk 8peB3Dterinszin€kops abekeelgs

s¥%l yos el h??z8s >39 kg/m (vastagb®l , ve®gb®l , hasny
Az ®l el mi szeripar ®s pety%f@% Zcennol-r%®|ha’ §p|rtoas|ztat
elrgll2tott, k°nnyen em%%&%%@% I,gyj -_I®Sfef(§'|zgvbodZr
®l el mi szer ek®al hcs@gyssd@%gha\nda}t : m'_nt'HOIdEglkk' @mi lai, m
zs2rtartal ma, val ami nt mX?'om?forgglats'quo?)f)_' ®trT('aOIZg§
mennyi s®g®nek, az ®tkez(@5)s_eka gDy§|atS 99??585%’“"3@?69
n°veked®se,t®a,caapegb§s,mgjzel%%gltneelv%r}sé@g (zszr.m§1),
a¢res kal -riabevitel ek©d, zpa®/|a0r§ouk|, cduekgrroess sk(;zdI2 t [kk' amlealkll

a fejlett vil 8gban a motmo®rri®zs§®cviel @5(5 Veegty gtﬁﬁ)lagtrﬁnl
technol -gi 8§k hozz§j8§rulndk"d MY S RY S &S 2m '%%/“ZCUkO'
mozg8§s§nak a besztkcl®s@hgm,' ”‘t®|§ez" wizerl megbet

sportol §8sra sz§gnmt iCary sérﬁ él®eé kndag”att bek®vetkezy
el hz2z8s egyik Iegfontosabb kk§a taz neyreg a}beV|ft<%rIfh'e
(el fogyasztott ®tel 6rt1é/41rz;6|testl(§ I®s®rn];||nrss®§g t k-rost
t 8pl | ®kbevitel) viszonw%toet h2 £89 kkkee'te | Rlsead8s s 2

hg8tter ®ben genetipkaii st Gneylemekrkielmtz e m® z g § s felelrs j o
hiszen az ember t°rzsfejlklid®Pu&uigrsE®ra K j @ypkorszrkot
azok az rsember ek ®l t ®keltethlgedR&l Kt |eennetAXKaemBer e
el hzz8sra voltak hajl amos aknet kiegva®sog @ ze@nehm dmesltl 8 ® 6

k ®pesek vol tak szigetelgijlagalr®Piagett arttead Mgk ni pap
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Nyilv8nval  -an ez f¢ggg az ep KOZLEMENY napi
mozg§sst-l ®s egy®b fontof 4, Yaj telep¢l®srendez@sti
rendszeres, heti l egal §8h _ .
. : Ti sztelt Lakoss§gg!
testmozg8s is javallott. om,
2 [S
hogy ez tw sy mellett foomagyar @pfteszeiy ) d
. ) ®rt el m®ben 2i0g2 7h atj84lyibuas
szeret aen®hes ht¢grel metl et : ; .
h full daz dhat 8l yos jogi kK°ormy, .
s:v§rog, a mozog u a0 telepel ®sfejleszt ®si t¢ S
mi ndene, l ust a. Nem bes|taervet. Ez azt jelenti
kznkeservesen |ead0tt k®[12®5| Szab§|yzat0t (Hft
t°bbsz®°r°sen vVisszat®r nevedel m®r r | sz- | rende|
®szrevett ®k, hogogt si &kong al kotott helyi rendel et f oc
(Elgondol kodtat-, hogy egteéeste¢let a telep¢cl®stergty
cipeltem az °l embené). 2gy0a napokban meg is |
pr-bsl koz§s ut §n d°nt°tteAZ nkynzann@nterm@szeteseEI
az el k®szg¢l t tervekre \
arr a, hogy az el h2zz8§s B
i legyeztet ®st , amel ynek
betegs®g, ami a fent lef¢ \  not fog tartani ®s !
okoz-ja, megpm-em8lledtkez®S | ehetys®g | esz a konkr
l egkorszerthb gy-gyszeres |akoss§gi k®r ®se&. megfogal
tirzepatid). Het i egy allA mostani felh2vgs c®| &z
inzulin alkal maz8s8hoz ha!mgr a tervez®s sorsn isl a
kel l adni a gy-gyszert, ®s -Tktl kapcsol atos | ak8s
szempontj 8b- | fonhat, agypt el k®pzel ®seket, ®szrev
szab8lyozza - ®s cukémrany Pontosabhb tervezri
Mi ndezeknek k°sz°nhet,renmegf°ga|maz”' a t&hypb
cs°kken®se, ®t vggytal ans iné:jgls.gﬁ'ssal rimieti b
el ®get ®se k°vetkezik be. J, o )
viszonyul 8§8sa az ®tkez®she HESZTEkemehkl ekkeh e ®n e
k®sz°nhet rmsSm meedi gokoz kz2r https://or.njt.hu/elil4?2
test mozg8s. Veny k°teles https://or.njt.hu/eli/l4:
konzul t §ci ®s tov8bhbi tf K®rem a | akoss§got, h(n
megelrrzi a gy-gyszer hasz|forgass8k ezeket a jog:
t ®r k ®peket ®s seg2ts®k tan
Az eg®szs®gtudadbs§r magasatestdlet munk§&j §t . Al Kk«
gazdas§gi helyzettrl 8 jogszabglyt, amely a k
jelentrsen ®rint.i a rfogja hat &r ozmk ar cell aetp&tl .®:
fenntarthat -s8g8t. Az €0y Megker es ®sheiikaetta | &z aemaipSh . h
magatart8ssal a saj8t, VvVéc2zmre vagy a 8251 ZSnka bbi
tagj 8nak pozi®t® ehats§ssal postac2m¢gnkre v8rjuk.
egyi k eleme az eg®szs®g Minden |akoss8§gi megker
renglszeres testmoz'g§s,. Tisztelettel
tekintet®ben ez a cikk is 4 i ol §h
dr. Ol 4ahhBai man, pol g8rm
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s ®t a stimul 8l hatj a a b®I n
té¢éneteket .

Az a®r z®kenyebhb b®l rends ze
A j- didrvel egyrel @®%h®H%esShZ ain@dky |aZn k4t sor§n. €
witnak, ak§r bel fol®red t . qertyhepyesgpd hasi |
n®h&ny napos pihe @892 ®paFpr®apRtdysttartal m¥
\kikapcsol -dSsra. AgePlIKez®ssdedh 82K dyrz.-navs
g al apvety sz¢ks®gledyanbd™&M | & megzavarhat |

.v—\/‘/”komfort®rzet, az ®flev|ebzoertui|§Qrat®5k§,az nléijpokig
®l m®nyek r ®s ze i s. N®ho§k”d’zha{1ta.sz%%§;2tth%?§csha az

betart8§s8val az ut az§s ifq)fktoazratt%@aan®Sk°azepyf"jr2||<§Saz
pihen®s ideje alatt iIs phKkEbAlBRbOreskz 83 Kied hedghd £

t¢eneteket .
Ak tapasztalt m8r m8s or s

Aut - ban, buszon, vonat on iagny r?%4”»rer?nel{tlae%vsa@)gl%otzos(I
t ®nyezr a hosszan tart - h¢a!s®‘5§vjdaamiom§‘z, g_ﬁ]@&éb@&&zg@s&
|l ass2thatja, a b®l mt’kod®%gbiS§r®omec9tvi§l41}rﬂkzlﬂra§t- N9, Yy
seg?ts®g, ha elrre feIm@)trg'j(;@korkaqjynji§ba-zl a”@jiottt®sorg9|§

f ogunk tudni enni , mi t V[ii%zzftrh@Qangcptktkalesetotﬁé(ﬁnel
®l edzndr ek | egyenek ezek, §Wh§8kap,§rf3p508k6ntHgl'hn}‘negf
venni , megfelelr ®tkez®®|ielﬁ]pg¥§;éfg rﬂég§\ﬁ§ys§§3raln§s§t

Szor2tkozzunk a sz8raz i@'aqlorﬂibsazneraelir®eg’kockke§rt¢,|ja¢kcs
nySron a gyorsan roml - alhapgnkagokathkfisaemdylbes et
i “tit8&rs | ehet, de me'keigppre-%§@%'f’a9{"e®té"‘lzékeatz, &1 ,Salk
napban vVaangy n®KBban eIfqi,(‘:]y’rasszzotranR'i.S Jm’ennyis®gben,
v8l aszt §s egy al ma, ”arﬁé‘gésth}f&z'fé&fé?ivanlﬁe,ksﬁgf

feh®rje vagy energiaszel gfgqg, O AW 058 br@qqqk_,r§§5e§25tﬁ1é
p®k 8ru, aszalt gy¢é¢melcs. A |l eggyorsabb opci - utaz§g§s

kczben sok esetben egyEOdYyek&r&l Z®sgyagyemwi komoly

rostbevitelnek t.ri 8si szerSeepddenepngrrsen ajsnlott f

hasfog:, |l 8zcsillap2zt ., (

Egy m8&si k font os t®”yperzorbio'ﬁ‘ikmﬁ19fe®§|-rn®mi Ko

folyad®kfogyaszt8s, k¢l °ng|sgq Nmils€sPeér! ®Spc§lsde§tu®n’bahH§SrFe

a sz8raz | evegr jobban n%%%gmyQZQthdrat§|ts§got, 0
S

hossz?Ys vawty: bus z %t sor 8n i S sokan I sznak
kevesebbet a sz¢oks®gelhaeUulaz8si em@s zigPsi panas
mosd-haszngl atattl.ehtttrsi®od©dd d £t®sddd, hanem a szeryv
n®hg§ny kortyot ®rdemes Me@y§yd9zB8588/ P 1 26red, de az
percenk®nt, hogy el ker ¢l j&lK Vd 98zt ®@nsgkadke .1 enni h o
pi hen®s.

A puffad8s kialakul 8s8ban a stressz, a mozg8shi 88ny
®s a rendszertelen ®tkez®s is szerepet | Btaddiad 0syiZs
elrtt c®l szert ker¢lni a nagy adag, zs2rokiefgdyk
puffaszt - ®t el eket , a sz®nsavas italokat ®s a t %l

cukrot vagy ®des?2trszerct. Megs8l | 8skor n®h8ny per
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gy°nye°rt ker 8§mi 8k at fest et
k®sz2tettek.

I nt ®z m®ny ¢ nk i d®n i s csat
F nntarthat-s [ t ®mah ®t r
Mozgal masr a S|keretht t §sgz P

~«¥ | i skol Snkban, aholegé’z§k°""'@m":’d(a'zSes‘ce'adat""‘pID

y4
- ¥ program ®s tanulm§ﬁ | d Velmé%ﬁ"ﬁ@ kg paplst.

W di 8kokr a. A t®mah®t | egfontokaebket®bé®

Valtozatos pragramé@eEr®in 0szt8lyosok technik
‘ Program keret®ben flegyel e gtnyyri vhosziielr @Bk
°sszmtftv®szet.i produkci-na\llgﬁélm@é’k'r®§z{5lé°|6"’? teagh uq -
oszt&8lyos t anu-®nk §prhl19%sksikhyosok a Hat&rtalanul
dHomokba rajzolt hangokot a@# M8 neyiy algigsGnddd Bk al
Muszorgszkij klassBgkuki ®IEImetkedd v@i ah, ! 8bnyomuk cs?°k
k ®pked | t ®l etre a Fal uhf#Bessz-2lnspzadB8aagy detn sz-1|sz”
mi ndennapi Afzoremh§mam®.s sor 8m8&pg|l n8za@as z mel ynek c®I j
®l rben, a sz2npadon al ®pt o®s e, hovmeolkanaijnztok kalcyber
illusztr8lta a zenei t ®t el skehbszdr gty&g e kekeeltt .s z eAmm
| 8t hat -an |l enytg°zte a t&dhlsrHiikanekAekomolay zerkk a®s ®s
k®pzr ntevi®st al 81 koz8sa nenhc2svatk8 kefgfygytedameny aag kedvessd

volt, hanem val - -di, mar adkeaomdnmun®Ikng&ny . erej ®r e. A B
Eprilis kozep®n a MESzkKi(sMaiglymet kPe&gZd®8FSgyimely Kk
Szakdol goz-i Kamara) VesZ2Fr @& Kgr kdlg@yKe i € 2740, it § 9T
Szervezete j-voltghb- | e PP K&lsqdotnll ggled e jmergel regkyiynztyh
bemutat -n vehettek r®szt O d@d BNt agozatosaink. A kot
megh?2vottJedlersasiz?larkk®p z ®s iM81j aifseem2&inssk ol §nk 4., 5. ®s

®s kol | ®g8j a g8l tal nyerdédredik &k, | beplsl | jpht ghsatn g talzh 8
eg®szs®g¢gyi szakma mi ndevnenhaeptjtae kb ar. ® sAzt eFiralda kBaezc s
g§pol - hivat 8§s sz®ps®geirae @yeferkos8&88g8ra ma&jvd 8§ kb ef
a di 8kok figyel m®t. |l egfrk®pp a nemr ®g megj e

| skol §nk-8§&iprielnidez3 @ meg 5®H5§V€ﬁ(§$ﬁds nyomoz- s k°'nj
N®met Nemzeti s®gi Napjst.diA3kekhalezvDAYY ey MROYK 1S
mt sorral vette kezdet ®t , rTélerrgeIayzbeznr§m'3esgaell-evenedett a

myl t hangs¥ yozva a gyMEeue®n2 Brsenahagyenti t 8®I es
fontoss8gs8t. Az iskola kveheatde&al lradnnst ®nskeold Belk,
6 . ®lsydsok versekkel, a eBr adoSsztt §IDyas o Ol PrediKg | m&n
t8ncelradg8ssal | ®pt ek f eDi 8K\ aniynokl c arteigkt casn utl a 8kl - kK h @
t8nchoz kapcsol -d- gondolsatgditls®tgeods k®onti §k ®me gni aa
k©z°ns®ggel. A megnyit - - ubta8lne skeetz de $p@IRRN elt etiei ka® g 18 adBK:
A 7. ®s 8. oszt 8l yos di 8kerku tha®tt - eiszzgka®lzmaks Kk8il pl ro- nb88sl o8n:
v8rt8kisabblkbrl al ak?2todkt2canapaeekatel heAte a tan

v8ltozatos feladat ok kobpfPtt OmEmdeHKSIEmmakt Syt
megtal 8l ta a Sz8m8r a a @eegtfneelnetlrr btbuedt8 st D®I ut 8n
k®z mt ves fogl al koz8sok keret ®ben a gyerekek
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A hrs°®knapj a al kal mg§b --®n 8m§jals ki 29t Hat 8§rtal anul a
megeml ®kez ®s't tartottak 4. 220.2FRtbi9®Etg®ISKhRLM V@ BOAOT1SI1IK ) .

eml ®k mt ve®n®I| . Az cnnemps®ypeamm keset®hebeell het e
eml ®kezt ek me g azokr -1, n®hi Kk kK®E®t gk®benS| depd8k at «
haz8j uk®rt. A mtsor sor 88r dwd rydbetn . &&yred oty zs8B®aED - aho
|l zabel l a, Kom8rcsevics Bzl t vitaadk ek b HPvkirsye | tMaa,j a a me

Fel k®sz2tr tan8ruk Stumpftne® ¢VMaetsekaetol ketaswvektf el ¥ani
1- ®n zeneter 8pi 8s f ogl al ksozz-§s onne nv elt & lelko trt®Reskz,t eaz8§ letl &

oszt8lyosok, Fél emil e hdgygi magyaesgiger apte8t ai ner
k°zremtk°d®s®vel. A di §kdMagkalrdonfs@lg8g HMan ggzmd mmeBlet A
pr-b8l hattak ki, mel yek seg?tsz®g®venle nxlsyakn %Wjz gadd Imac
floyamatokat med emi net tee kK hiamematark oszt §ly i s egys
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M8j us el sej ®n zenei k25®hra,rt§r§(8lzlzglk MY gsczseapat K
nevet p=fTERT ° B8 v%?¥u
el rre felvett zongorakzasmélrlet’teéfe t®anretkelt(;tngkmO aat
Maj 81 i son. Ez el ®¢g nagyk"?h%é}/g]dsngttgtotltte’r,midnedansnogk'
: : yiun
gyakorl 8ssal v®egy,l S|kereser¥ ugr ot t uk m@lg 21(20
. . Nag:yon k¢l °nb©°zr et reélor
akadsgl yt . 8-88j usVol |l ei n motie\ggcnic val indul t K
. ) . o ) ) . lé)n ,baCFPs
ki 8ll2t&8smegnyit- -j 8§t sz nees taetéék§ttay(?% Iv§s§t ?t 1
dal okkal . M&snap Lesencefnogna'ra ultaztunk, ahol a
. , . e ejget.t a,.szemgnk eé,r.tt,
| esencei stvs8§ndi, klscs,rs%&ibenfyltréudl, ﬁgéélloanttonrtl s2
vend®gl 8§t - Iesencetdr@ojti&n@})@@_pdaul kJOr kie
. : . f.®r ¢nk, beIeE az l trabal at
fel Miut8n mindenki bemute%tdt{ rptes%re ,Zbrasllé er:]st%r]s h e
megvend®gel tek minkeetk,eltnanﬁ ?<°zt°se’n %%n ’
i i smert n®pdal okat . A'ze%atlt§®n9e¢gelrsmtgptndQ!Fﬁgnokaatf
visszainvits§ltuk a z8§nkal nﬁ£|l§§3f‘ﬁ‘apé‘1{3rga}’, n?@m_@)PfE‘ﬁ!
hogy min®l tobben elegRf™ pHbEATKI el enMErtamindig
megh2vg§sunknak. mindenki n®I i zoml §znagiyodrac
o K _ h ¢ s®r-|®sek,®eqﬁy®b _betegg@gek
A Hrs _ napj.§1n' aza |as.e89 gg?ta fing. %\k&sl@taeékkecseapaw
feII®pt¢”nk .-§Jn/4n|aus z§1n3ka|kd|0%tnorbzgr}c} okokb - I nem tudt
SZEZSHHyII.S-]T@)W§bb§, Nag¥% ol yh am%r]krae fel k®sz¢l ®st,
megh?2v§8st kapt unk a b@]llfttepﬂggal%- tséfgﬁ, Iavkgink Vi r a

[
: . . J
progr amr a |s,-®rrelglsettejt1/mr|éur;sﬁ1632£<7.a hi hetetlen, f&raszt

Nem unat kozunk, pr - b &fleunkk@sszhiee ®s z ¢ 1 ¢ nk

f§radhatatlanul . Ez®rt nagyekgggynetrdd | gdd mMRStbiak’®
Rita mtv®szet.i vezetrnkety @®p; .S8ni3 (Adhddat - 28881 §¢
k2s®rrnket, de az ¥n|g@g@§pyz®ast nedMY@E] t k®r d®s
t 8mogat 8§s8ra is igen nagge®;¢§ﬁ@g@nkc®\{ebrh!tquevsesizrbk n
megval  -s?t8&8s8hoz. csapattag a | egjobb egy®n
A k°zel m¥%i tban N®pdal k°r ¢creak nve®yr2e5 %jr §i@gddn tagymk&at
i s brvelt, de tov8bbr a i s v8rjuk a |l el kes, ®nekel

szeretr dal ost 8rHsoarknifc8skazt ahaz8s 8t !



Q

H k®pesztr ® m®ny volt. Ne hogy
8§t ® hettem ezt, ezekkel a

M8r erre a teljes2tm®nyre t am,
mi ndannyian azok voltunk, de nem 8l Il tunk meg itt.
M&r a felk®sz¢l ®s al att @& tissphedne | FE8IVE@Eedt tr®W,at Ho¢
szeretn®k a fut8sunkat j -itn&gfkoorny8 cci®lkraat ,aj Ml &nia ABWM
maradtunk, ha m8r be®rthynkr abh- - tddlag d,0nasmd kmak hasz

megaoasgi t uk, akkor 8l lunk MHaleaywékzg@mumknli@dasitonvioszi k
¢gy meg®. Szerette¢egk volnael al R$ spBdmByeel ®Ri s3al §8 ¢
t 8mogatni, ez®rt 8rver ®skeaekpPoastBjt oAtsukelazk t&Ivt anludn
futott kil om®tereket. Al teredm®Pnymi ndiemdem- nap 3.
el k®pzel ®s¢nket fel ¢l m¥u mlal ®mENaoaYgn 120Bkant es &k

t8mogatt8k a ®segn#em®nyaand l§ aleazt¥e nofng riiesd%kt i Ashzu-Iflrad ®k 1l er
sz2vbrl k°sz°ng¢gnk! 8§t , de a nagym®rett 8t | 8§t
Sokat adott ez az idrszakzeNeht3 ak hmelgl sazde®keottt,; ki kl €
fut§st ®s a t ensntanpojzagiSnsk ar @8 @ @kwg| ti,s el viszi k. Has
hanem olyan mint§t adt unkV ogdyde rhnBetkse'i nbkenjeSkr,at &miStl | e
k°nnyeden ®s |l elkesen | emeitg keosy/ehtnimel Egékéngylej 1 ¢
pedig megtapasztalhattuk R8khoggardB@eOme®t €1 mBalaat onf
szrni, azokat c®l okk8 forprpdlghiamokyNeEDVRltogfamRYyUKkEPa
t8rsakat keresni el aeg@el joesdgatong&ny cnkketve az Aktuali

mel | ® §Ilni., me r t ezzek arz|S'BC,[®S¢r%kp°OI%SQT%ka°VG%I%k%gI%k
szeretettelllv® ®s sz nessa®|aat 0§rzvsoos|| Areﬁﬁe@mggé %gg
Dr . AntAanigne® idrN-r a, Antalolé%@q%rt,, B ieMmpe W\ﬁ?sfgﬁekk&d’,rawlluoa,

Fardader No®mDomaFr Bnt al Eéj"@iﬁ§®§¢gy fol alatt infor
Vi ncze T2 me a, Hei ssmann n

Maubec Roz§8I iRii, ngEaeprbDothn
M2 r a, Veres Zsuzsanhnhna

vaﬁszalg@mggy4;attlacrr§bt
ez k®pest brvebb nyit:

®s 18, szombat on 8 ®s 14
Ol vasOEbyb ®es | ett a Z§bnektaeigqule\{as-klub. A

sz&le?@snapotcsﬁzjéls- SIZraNSi"at%kaalrmgnyzatba hPt & n i
Angel i N-ri kedves meglep5et K& I %Enep%ltcf af@|1
jelenl ®vr t agok k°r ®ben. Az' 1/'7'It 2®9p Ilne e

h-napj §bawegy egysz®pirodaIATﬁtf3§/@°'\Hé59 20. ®s augusztu:
el olvasg&ssgval l ette¢nk ga®Sdalgabbragk KkZ2t bk Krwdy

Gyul asPalidarsartre, Oscar Wielndles,zehteersmeannnf Hiess gl r k°ny
S ab- Magda, Dori s Lesskogywtrdsri ngi zr eAjdleM&iee®s ¢ kr
i zgal mas reg®nyeivel, novceslgt8irviallge mogmgg -g@Nt 680085
t 8mogat - k°z°ss®ggel , ahaoavwg abelmdi g j - meg®r kezni

®s nagyon j-kat lehet bes;z/ligel gy, 4n tledetesd®glags - v
J%ni usban az i dei nyarkadnyﬁgjogjra,l MigmiPi Kb &KeEKk, §

k®sz°nt°tt¢k, gaseByh®z bagywasgit ok tel | §t §s8§t is v§IIa
kel l emes k°rnyezetet ®s fgd a@wm, zAhHod lallmnn8d@t , meagnie
ez%ton is nagyon k°sz°n¢mfkali | ben adbhao {8z anekdj dans
A tovs8bbiakban is v&8runk hnoignyd eBn kmetn ¢n akgeyr estzRebreent e t8tnetlo
ak8r csak a ny8ri h-:-nampaorkira Vvs8lac€zsahatakokbgamekybfap,
Jel e®tzkaenzk ai ol vasokl ub@gmaavaoptms8§ggal . A k®tf og8§sos
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K®tcsomagaut ontm&Pai k a t emeecphéaln® skeani, m®a kni°® ki, d @nzci@r et
ExpressOne az °nkorm8nyzB®kal|l&sal Gdbragr ®sedGlgS m&r it
LaZ8nka 8b®c® mel |l et t. 81 ma egy gy ¢l ekezeti hgz,

djra ¢bam&hut o(maTM) a tBRpEBBLPB®EN Iapunkban Is bgs
belter¢let®n, a LaZ8nka §Go§@5’c°®’elr}q9éyr®b%tr1 vagy ®s i

tartod mindannyi un
Avasut alohomesgsztnt a JegRylknlggldegr- V|<5zont y
jegyaut omat §t telep2tettek. amel v az ®r kezr
vonatokat, ®s azok esetl e
2025 okt -bere -ta az °nko 0s
Facebwolodwg! 1.800 k°vetrvel" _
2 i 1. 0
h2reket, inform8ci - kat taIdG§rIeI'} ttﬁlﬁ & g5 o I? Vei<f°§3k®
ol dalunkat, hogy ne mar a jana semmr
www.facebook.com/zanka.baFI af’"t“@’ﬁou|Oer KrFlrsazm;yzmmer Ni kol

riszt n kisfi-®n,
TGzgydjtasK®rnjidlal ¥me ket , g %(t . 3 ®
ttzrak8ssal J§r—frzs®satbatdetr®/re ®,nt
ellenrrizz®&,t hogy%jni &sis Jtl|eag|@%sn;_s®§1aejn0k52v§nunk a cC:z
az el mult csapad®kszeg®ny es ®lI
mut at BKbapk8rt8&8nkkor i s ®r

aKe¢gzdettem ®rtetek, sz2vvel

De mint a b¢gszke f 8k, vegy,l

| stenti szt eElvatnig®Iriekds v a¥osSrin aSpz 2 $bBgph k®rem triletek,
refor m8tus va,s§ka11a¢»|sj]zkhjmb%zaeoress®tek egyms§st,

19..8% esetleges etemplonmbdgfplon®n ¢m&8r nem leszek.?o
val amint a kherdktkt.BblF e tNa&asgrye | mr e2 02BP5v0® Ny sz@K®r n ° k

Katol ielgyh&atolikus templldBMuhR ®lotogcsal 8dj §val Z&nl
auguszBos 8zombat-aoy #&eaAWrA® 2026-®Bnmepus sz2v, mel
szentmise keret®ben ¢nne®ligt e mumH§iHitGdlpinteke . m
®vfordul -j8t. Ezen jeles tdilkalCoonrla8dd 2er gMieNtdieen kgl Ve
kedves h2veket, falunkbel®8ket] nyla B¢y ki denks

Szeretn®nk tegys kriesnlde2ztnsis B%ahh"azl kker ndefn kS22 venkben ©r
f®ny k®pes seg?ts®get. MMadeaoz °tManied n 2e0226)BlaEAnn
vesz¢nk, mel yeket a szogpat me ksReveen ttmiZs8@&kk 8 mt 8hili t °t t

megbesz®l ®s eln  PWisjzttponk .egyh§ak8€ne®g i skol 8ba Z8nk§8r a

Refor migwmAgnkosdvass§rnap | fBU4LO3pyeat  pefejez®se uts§s
1 .

az Yarvacsorsgs istentiszteBRAERTegehe lcloh&e™ s ®&s Ro rvie N A€

i mm&ron 25 ®ve vezeti KedYeskdNOS Rlet BT angt REr 8t s8g

Egyh8zk°zs®get . Az ¢ nM2 pl S em'g@?/k(;qzerkeekz-e'tMindig Vo
szeretetvend®gs®get i s tSa%ratVodt t®S aS OtkSEPITorh - g dyre d
G&§bor nem puszt §n Z§nk§n,®vﬁ‘épi%?n BRAPLd LMy b ®ht - Uno

Bal atonakalin ®s Szepezdefh *MPeleodliltstidrgsglat s of
nem <csup§n |l el ki p§sztor PelPIS®s kKypt ket ®pen KNyuw
Legidrsebb fia, D8svid el sof®KkeRPeesh .r MATdedMs"'a veszpr ®@m
kor h8zban:-nr gsyz-¢d yeSsszz l esz, D8ni elBackrii sztrpopaatve
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A szabad hal §sz- vizek tul
partj8n m8r a 11. sz8zad Kk
12. sz8zad elsr ®vtizedei be
i s voltak az ®szaki t-part
Az ember rsidrktrl kezdvedeszZgakannéml|l eperetlerzbtta k°z
vizek mell ®. Ez a | etel epkePdz®se ttleernmg®@s z eat e ste-np asrztoorno.s a
°sszefeé¢gg rsr®gi foglal kohaggsvezaltr - & haslakszat 18l issz

v2z adott al kal mat az ellsgs zk®l zhleetk¢endk® s r A, h aal 8ks®&sarth be
fejlrd®s sor 8n pedi g akz2 v ¢8lr ua btiorvt8dbkbh? a s§zsn8arsa2, t §s |
Ki cs®m®d ®i s . mi v el a foldmtvel ®s szempo

| smeretes elrtte¢gnk, hogyJSI‘?At%ugﬁ’k?%ej®Vb®rk/‘®l’®n§z
haj -z8s folyt a t- V|z®n,Ha®t ter®nl®skz q§er n ha?%s%?

a t-ban. A balatoni hal§squathragI heltﬁl §es1 ez|y§sos(kHQP¥
m®gi s a tihanyi alap2+tbelnev®lbeann buoknkO nyafel ®er5®5(3t J
ami kor i s az apS§ts8§gnak hat gszpatl §shzaadsaakl sz ¢ | a

adom&nyoztak (k®srbbi melgEz9tatpek skek®°nv%Zeenne ¢garda
hal §sz kellett az ©°reghsgiml 2h®58%s8§hNbEZYY. tAZMegdkilkev@d |
megeml ®kezi k a Sz§nt - ddobkalketzeni eshahé&sssz “gyneve

ng§das helyekrrl, s a SzoeMdejdenesepdtev dedBd | medvVd K ad g
bi zonyos m-dr a, a rekesfzagl ahklogSsat r @ ,v of 8l d mtt vt el
rekeszgty@sk eszk©°ze, a v &PZMEVensass®On gk art®&rreq terjedt.
ut al nak. foglal kozt ak, ms8r csak az
14 6b6 | mar adt fenn egy, Val SELINYY &P "ha Iédszaq yonal

kapcsol atos f el jleegny zaRzs |, ®\A’7fb§e£'rzgdlnsttr3l5]d partvonala m

nagy sz8razs8g k°vetkezt Bébo OtFtbe’rt?1 lt(®s'rct§>{bl nn§|r9|a07m
teljesen kisz8radt, 2gqgy ag?/aprraonniaekn'rkt@)tn@y@t)Se re yt\/e |
a halat a Balatonb- | sz§|ﬁ Irttgatn'i tvonyh- S§Iah ta Ai
a szatra aszn at - .
Az el sty n®praj zi ®rt ®k t ILie(2:§i§r§y blatlathonl hnal/l §shz§qt
B®I M§ty§st-| sz8rmazi k- SazkelrI tn®1pem ae|h§estzeatttr Agégé
1735 t8)8n a k°vetkezrketne2n§tﬁ1/4zgf6\0pt/4z-h§slzonr@3kz®edgoys
sz8rny8t a parthoz er,rs2§ialft09_mgglgléatszlgpllk%:ﬁly Vi
befel® ®s m®g a vFzbekergiB&aEet &Ly 0% k%% nia kell et
ut 8n Yaj 1 a a Kiindul §si parltr®szre_ h1/4zz§k Ik| a
zs§kmEnyul eéjt@zekmalakmaaﬂcg:%%-§?1Ze‘_'f‘§j/e1k%qaka Ba alton P
a n®p vony - n®ven ismerte.d Q Hl(%h %Qoﬁa?r%tewgp££®s
ut 8n k°zbirtokossS§8gi ter &l gtkm rpyﬁ)@§s§/%ny-_J'é;iEntkh‘rf‘tl'(k
az egyY®kk¥t el ej®m (ua cma%l?Ba%PaqzoFta E p_"s_p ’ % 8T
r®szen) , a m8siknaa Hens§ rCdz &y 'p@ ('arto OE’ Jog'_ S GE
el rptatr t r ®szen) . A mags8nha §szaD][ bahznonégﬂ E‘orlulr§ Iok"’?
k°z® vol t szor2tva, merrteng(eevlé zetge reanohre]zal Ik‘s‘eszzt‘r"etk'_ J
vzzjoggal . TovE8bhb aald@kqu)%%:ﬁ@@? I\%st ybé\§%xlk’a Ia izzatl J
nem al kal mazhatm8ks zaitt a :idnl'!ad)%quz\)/%%_m' @er ¢t o sz8§:
i dej ®n a csukS8kat SZigOonOan]ySaqaZVéﬁglgiakUtk$n t5e82t§z )
hal 8szatnak ez a szok§sat_ro@ggl()n§rr®§%§wmgzszE3®§@rr1K;§‘
ember &k ® k ¢ | nb°zr feldesur ak®, Z
gyakorol t 8k a hal 8szati ]



i,
I

rendel keztek az ®s zaki Part ®tm8ezhetl jeplk.] ®I8Maes Kk o
kezbirtokoss§g8gai i s, t°mh®eikaj kP z?ett 8AlLs MUum&k8n r a.
F¢reden, Rendesen, Eder i cysgenk-. JSnos n®prajztud- s 1
Hab§&r azos 17136t el eped®stkutnmetgivsadi- s&ltapj 8n meg8hl ap-
amegsz8Il | 8éniens zeemlz2rtd &s8§nk Bal Bak@szatnmiant Nn®epfoglalkoc

kapcsol atos jogokat, t°bbgylkdjabeéleigt ,i n§d oakBcihal 8s
megerrs2zti, hogy az Yr b@&rlelsdenkt vieas|l ¥ysaaglyatsza k r sdeaz daa
foldesuraknak a v2zjog alaapij &hj &8 nwadyo/to nk eall laentst§ ga dth
A jobb8gyfelszabad?2t §s @95§B§"I'atiZ§“\}<G§d1retheahj§tt§sn§etm
biztos2hen 1186281t Y%rberi HI*KBLELHdEMBEr kg Hamis
a v2zjog a parti foldek-v329%1%lj1d%0m%dSaiamghy e4§nks8ia;
ben el fogadott, vugynev PLRMUt atynei, [ §sgpbalkdgyngglrgms
vil §gosan kimondta, hogy NaVeRsk@EVIYFipiat®Eamedren®d)
pat.i birtokos tulajdona®POfsZt rgof §lanicj Hegy gk hal s

el vl aszthatatlan r®sze. ®dz211®bgegn MRG 1 Sy aM g%y aStZ € Nt &R ¢
szerint pedig og@m haPgdrad djddPah7&®szclt t®rk®pe i s
elvslaszthatatlan tartoz®&klshetkegddsiz? sl £ aBkyg@nt
tulajdonéssHogyl | m®i ys®gbBAl 85,21 gk Grgdmat - . Amint ez
meddig terjlkdzep®ag,t vagy8 rS¢i8Fg&Kp v®I®n s haszns§
szakaszr a, Z8nksgn fel sBHT o rMRth&r ch@sszys el § h
kelter¢leti -hhatsgrmbb? tmeagthal §52@4n81 emel t ® ki a cs

hat 8rvonal ak a t - vi z®b Mm®gias, pamitvte- Il hmil nf8tsezgoyt t 2 a

kil om®@&t&wol s8gban kijelo%lnemit ®ek ®Pitrpomtebagryakor|l at i
tal 8l kozt ak. A tagos?2t8sbE&martt8§n®sazl Yierjiteadt dpnozsei
sz8m8ra kijel©°lt parti i g aal aaonga,haamalayieki sm8eah Hez
t ®r k®pi pont hoz tartottiak,szepggped nerky 2 |Etz e kv 2nz8dabk-, |
hozz8vetrlegesen egyenl regysszz8rrA e nh Serlorngslzl®2gtehtat - k Vv

al kot va meghat°§|rdotzuo|tatj,do;&aog,cgljgt%ze gyakorlatilag egy
tartoz. vzzfel¢letet jelfbiyshk{kinga®al YKkEBHER fe i
al atpj  ®pezte. Az Vat b ®r i g biaritookragn dez®s oYY §shoz
nemcsak a parttul ajdonosymMagdsnsziem®ly kg H8¢ Sved,
k°zbirtokoosmelgy niek a VvOrla¥ih, yony; M&lny2|8s8n a hal

parttmentl éékog*sihartead&eel kggetthem tal 8§l a meg. Ez
vizjoggal. Logikusnak 'shélt@éapdhgokgayt Brhal §padtha b
csak a partk°zel:i v22fel¢lre]zt2eL<r thGerer?§|-ksi’ aalh§osl
hgl -val tort®nry hal 8szatr a ¥|yz ﬁt Ieke%rfgog. rAI jTog
gyakorl 8s8nak k®sr bbi t°rtt,u nest(éroettrﬁ®g V|§sszatr®ar<;§1 Z
mi v el nem volt foglal koz§8s
A z8nkai Yar b ®r e s j obb8gy,, h§pe{|§>rhe§|l ial18hadns okaindt
hal 8szeszk®zeivel hal 8szott. Hab§gr nem ez Fvoollytta%j
mestera®de foglalkozg§g®an a f°l dmtvel ®s
m®gis kitanulta-bdnh8tfo@adstcaznigdt Poor Fere
idrnk®nt hasznos2tott i s. Hogy mi |l yen hal 8szati
m- dszereket alkalmaztak s ehhez milyen eszk©°z%ket
haszn8l tak a z8nkai ak, az 2r 8so0s forr 8sok ®s

fennmaradt t8rgyi eszk?®z°k hi8nyos volta miatt csak



Legdr 8g8bb ny8j as t 8orlsvaassh-8!z atv®gMier e P®t er ha

l e¢gl tem a szomsz®@as amonyhomgmal®ssze8l |t a n
s megbesz®l ni , hodwyamar omsialnye®p 2t kezni fogunk.

karrierlehetrs®gek naggodhpt ndkez ®ctyvapat ma i
., vi d®ken. Gy°rgyn® Kat megbsesnt pathahaBsbar 8t s §¢

g 4%'5 hiteles volt, dgeagi Aditesii’sUt SRoG¢t miFye

t udom, mi ®r t . FoggdiHYpKki» hogy az

Ol : Otp e di ti Khad g t 40

vas sem dpledl g, gyp"”zo%?Pohrv@Ss k°nyvt8ra uc
| aki k a Napl edae nPtreo gu taarg bu rg)zmuts u |t K
webol dal §t ®v es szinten 7ny\r/m§[i O,lf<e’l eqetl muyned§|

. szinten. Si ker ¢l t eg)9
felhaszng8l - | 8togatj a. _
®p2teng¢nk, amivel sok klse

Hogyan kerultetek ide Z&nrkednrdae? kezett . Majd egy nap
P®terrel mind a ketten N?/f‘?/ég&‘?m??§rjav@@e%tgﬂlaat_or”
friskol §t. Ott nem voItk‘é'rtr‘ér§I|ér§et°rssz_®fg§¢|nykv,ez_ﬁBé;l/e-
°nsgl | - l ak§shoz jussunk.Me@dt e gyikdi csHHo? it §rksan

mondt a, hogy rKk el kol to MREK®rzkezts®ky, hepgpzte L3 spd A3
dttorrvsrosban kapnak majM®94dI 82§ &I1 &t if &lakdsdsty  ®petedr
mindigeitetszoenl na a Bal al3B¥8N BRHFENIRAM K%Yy VvE 8rat
titoBhagy a sz¢l eidnelnje titsaiti§ddgistk 1 s- Bal atonf ¢rec
Zg§nks&ra, megn®zett mindef9Y dd b&Ht afld Bkt a8thekZe m¥i F
hogy kol tozze¢nkAkmkiori smszs dkesydpl ¢ helyzetben, OmRodt aa

a fiw%nk, Marci. MindketBReRerduBstd mppmmamsotpani K
dttorrvsr omsdzasn epy h25 neyIeImetefestte. Ha{“aek'e'®
szolgs8lati laks8st a kett &2l @2onfefedys VALios|ignkumky

ide sz¢letett. Vegtel englK°BYVdFJPR FSRPERAMNKKRAL O SY
felc¢cl2rt, hogy itt lehetd®ONd - BMi al{hhgnk P&t E9YH &2
nagyobb 8l dozatot, mert nMikti cseitntalvtodInamés knég P p e,y hri
friskokB8ma, 8de feladta ffj'l’élk@tﬁabmé;a”ééfi§ﬁ1é”ratiém, Ami |
friskol§n-biko°|n-ygvita§rszakotO|vv®dgse_zktneanp<,’ 4Z ysrosl ak-kna
dtterrvsrosban 29y a szakmE@Péwnekezddieyane!kony vt ¢

dol gozni , ®s hamar osan §t|‘(@?trte%rqu-]?‘?badmiLt§Sﬁhg§/bh ag
k°nyvt8r vezet ®s ®t , aki t'gazz®a|keosl tkooZrot’t { al.}@,lg@%cgsiaq%r@qq.y
Az Uttoérévarosbol, hogy kwealitl,t eh e ytaemhNempVi @ime nae k° ny
ut cadba? gyerekekkel, csal 8dokkal, (
Jett a h2r, hogy a falub&8@RabHPhcih&EL Lt r oK% Yoht §reh
®p2tkezni . Aznap P®t er r|c.56r{“tus'[Bu@?jsap®e|s"teezntevfbllfithg
konzult&lni, mert akkwor alve@gelzdifel " bk s edLitsgmer t ®k
filoz-fia szakot. M®g azmap ltal Bal e¢ét hypP enl & mize nmra® g k
®r dek elmi nket ez a |l ehebhog®g mi nvdaiggy agemn®zem, mi r
Ker besazml| adtkettes sz8Il | -mogay s$rbmsz®dekat g8l ni . AkKk

hogy mi |l enne, h a ®p2aem®mlo| dk8°sz° kerr eseegny egy Ppr
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Nyol c év ut an el jottel lai sltiepsttavk®r 64 ber aZArlors§ny a
Kéonyvtlar bo °sszes balatoni telep¢l ®s |
Ennek nagyon sok oka volMi,kode éd° mtiréen s znedm®Ityiel i
okok vezettek el id8ig. Vmpdrtt &lg% ol yan fenntart . i k¢
az akkori mtvelrd®si 0s zzt §<Iiyavde,zne§t|,r j%@%%@rl!ilam, aﬁné’,g
ol yan p®nzg¢gyi k°te|ezettisrnvy§blalna’l §k5®s‘5‘22kt®§(fnl{"eé]|v élén)l
nem v&8llaltam el , mer t aEnknoerkyvlt@ﬁf/‘Qées%'?mi |ke°tzte V C

nen volt. Ez az elutas?t&s gypgehelyedt ailtndkiyke!
fel mond8si g. A dont®Semeﬁodrﬂ/egnlfio@r”tyzntneeﬁjteerrekhcbgyoda
megsz¢ntett ®k az int®zm®ﬁy0et[<ta°kn§5k- 043%4 &M ed - iqe
jogker ®t , ami egy V§||a|h96gbdﬂ‘§rﬁ‘y¥®§£f‘§“§eﬂn®%?|%m%
Nem sz¢lettek me g azok EdQy ‘ﬁlélgty‘brn§'kie%vegsga(;zgaytfielemn
t°rv®nyelameleynm®r t KKDSZ @@@é(ts’ze®ge%qaq(i®szé’|t az el s

megyei vezetr k®nt SOkatEzhzaerlcoéé;ﬁimdrb'ﬂ%thV\Ptlék me g
kennyt a b¥Ycs¥%, de ma 5e”P(odnofnetree’\’r%irgnfi%snke(@d%pelent eg)
Vol t addigrdem&r.. egy B ci kksorozatom a Turi zmus

l gen, mert akkor m§r I®tP@hB§iamf%jZIeesizst,r®sc’®gé|‘?1étt,a|
hogy sz&8mlak®pes |egyek. CkhdneRe &gl Infethtyted ™ zay &% Pi
hogy Cs8kvsri crpsd, "8 °tBaMathaeyuppd fog mtk
vez®ri gdagat sjza nt ®dsZ&€n&eB88Mw|/tet t keresroptimabj 88
volna a balatoni kempinge®ke%inlelglyniol §an idd L' Peiiest | !
ami segz2parak ®snza pr®griagai°ttem Tihanyb- -1, ®s el
szolgs8ltatg&sinformsci- -kkalz & PPFrAi8! GeivletrsyZaig®kietd? i
feredi konyvisrban jelendRRtl;kedweg 14! @rrBeVv RE&len
turisztikai informgci-s kkicZdh/giytstt €lj 13 dayd Sa MPLF 8T
programajsnl -t is, ez®rt! ®inlges? i@ fes M ReMai hggpi
ebben t-edn&kkki .seAg2ktennyvt 890 PVYESi 1 jsba

ez nem f®rt bele, 2gy | etAz bted rrhiemé sy 8Hd @y &kmmzdi ktsal jMa

ut 8n est ®nk®nt ®p2tettemFpraﬁath§\laCr§ vasd ¢ tob, 8z syt n d e
roevid2t®sk thastrdBmsianf ordngci §t6§ﬁf9|'<8f" kiszol g§l

sze)y&. Bal atontouri st megbrﬁgg§l§k§balfe|l\/lhaasizsn§rp§lk§s a ga

vagyok @rte. k°rnyezet. Ebben eligazodn
A k°nyvtS8rb-| mi nden ®vbenot eV §dgent (Ekrak Srak 8emst
ki g8llz2t8g8sra 1is, ®s ot t mé gV et e i aa pdaretg&Eintf.orHlah en
Al manachot . Cgy ker¢ltem®&alpeksbéat bae Buaesit rSsz@gi- ¢ S
Zsol ttal, az al manachot kigadai @& mp a&lama neagcyh e rardb e n
icgyvezetrj ®vel, aki nek mee®Itteem ®gz sakkdrel mrgelnTial

leze®telt tartalmaz- bal Mi dmek KhNCSubkdaiNe$zi sr -tdu.dot
R m8r akkor h2vott a ki adedhdazg dno®lgkoizlne., Hagy | mitt e mo
fel mond8som wut8n v§8lIl al ksoezm t aadl et kifetgrmon lamiz S8 mEgy
tartozott az eg®sz Bal attemyv: i Aalgy vSrz®Imegkarlt sZz8et a
kapcsol atrendszerem al akwletszBimolagly mekied,8lha mijmrta a
k°r nyneezggy ®k ben az ©°nkorm8nyzatokkal ®s RiZng$zabé | r
i degenforgal mi v8ll alkoz8sokkal. Az | degenforgal mi
Al manach javasl at omr a felvette az ' r8§ny
Magyaror sz§8g! nevet, ®s hamarosan megsz¢l etett



a pol osk &8k onnan vonul
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A paradicsom az egyBkahpggog®bseé®ibletr s®g®t a
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7

»n°v®ny, amel y eg®SZLenggyeakkeorq3beb Soél§é1ns®g a ka
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folytonn°vrk, -dkkgry a8 s klhdawlpgas z gyt jotkheeltornk® s e n a
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tiszt 8k, revidre ny?2rtak, kevesebb az es®ly arra, I
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mozdonyA pont os program form8ci - k:
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regisztrgci - igyekben. Www. do@Kk &2 i zet ni csak
bankkg8rty8§val | ehe Szeret n®nk t§mogatni a h
PizAaZ8nKapu teraszg8n el 8u|gt|§|tai\l Eed’ r c[rgerznlrket,
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K@viselrif ek ®t @&kzzovatunkBagl at k ®p viiodeg/lamiat os an f
koz¢l sorsoltunk, Biagy Ghrie ke 2k K nZ & mklasSa®rats®kheaintg W

k®r dezt ¢k. A rovat c®|j:i1_|, hogy _j,ob__bean, megllsmerj¢,I

a telep¢l ®s¢egnket i rg8ny?2t g ?%ytLPte%Jn,teargj\élall”to,raml %
. ankan, mi kérnél t 61 e?

| apsz8mban m§ s k®pvi el rnek tessz¢k fel

S
nagyjoligylanazokat a k®rd@Rseke&btygnnsgm, hogy Z8nka
4 ®ny ®ben t¢endokoeljon, ®s
t°vh sszat®rr vend®get foga

Mi ért joO6 zankainak | enni

A Bal aton ®szaki partjs8nak az egylk l egfrekvent 8l ta

telep¢l ®se. Il de szg,letteM,i,éf_{t ,rndué fnéa1, Y%Iealﬁi§r

i skol §ba, minden ide kot .K€pviseldnek?

Mit jelent széamodra a pA\/z|®rt ondpolz|Vcai|(')a'?ki *nkor m§i
ont os sz8m8ra a telep¢l ®

A falu | akoss8g8nak a blalaﬂ%n\éa)nltdrertltean fke® pl vri ds@es| §r. t
Val - j 8ban k®pvisel nem kel l a falu Il ak-inak,

nyaral -sainak az ®rdekeiy",5‘|teegayoetﬂtslﬂléyzoézp ' © lgelt?'zon
°nkor m8§nyzat el v8r8sai, &zogiyttbeéfle,rrlylé)séla? |t(§’<§t®|ll?é£

1 (o] o
elvergsai kezett. l gen v8ltozott. Jobban bel

Zadnka melyik terUIetére,mt,ggggar%é@p?ére kel l ene

. , . o
tobb figyelmet forditani M6z e&KEi szt i a

A strandra kellene nagyobb _fiavelmet ford2ftani_ hog
meg8l Il 2tsuk az elrzr ®vekh rat -
| 8t ogatcsPAX&Kmn®st .

Mi okozza a | egnagyobb _.

A nyaral  -sok ®s a hel yi k
megter emt ®s e .

Mi k a roéovid tavu cél ok, mel

R°vid t8gv¥% c®l om, hogy a

szol g8l tatgsait tovsgbb j aj yan
fejleszt ®seket val - s2tsunk k a
| 8t ogat -k el ®gedett s®g®t . | Lrtom
a | akoss8ggal val - folyam a
fel mer ¢l ®m§kr opyor s kezel ®s

c®l om, hogy Z8nka m®g vonz on

mi nd az i tt ®lr k, mi nd az ide | 8togat- -k sz8&8m8r a.
Szeret n®m, h a a strand ®s a tel ep¢l ®s turisztikai
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I HALASZ s \
\BORNAPOKj
ZANKAN %

' — BOR ¢ ZENE ¢« ZANKA — —

Nyari esték, jo borok,

kozossegi elmenyek a Balaton partjén! _ =

BORNAPOK —=

2026.07.25.

e Felvonulas

2026.07.28.

¢ Novelzone Zenekar

 Polgarmesteri megnyito
» Bokafogo Tancegyiittes * Dogs N’ Roses
* Magyar Tenger Tancegyuttes
e Folk Fitness

* Magyar Tenger Apraja-Nagyja

2026.07.29.

e Nekunk Cseh Tamas — zenés est

e [szka Banda koncert tanchazzal e Velvet Harmony

e Sajcz Gabor harmonikaestje

e DJ Cink

2026.07.30.
‘ 2026.07.26. e Bak-Elit Zenekar

y o Hadfi Kozépkori Vandorjatszoteér o CultGat Zenekar
a strandon
o Latvanyhalaszléfozés a Jegesmedve
, Biifé kozremikodésével
: o J6 ebédhez sz6l a nota -
/ 4 harmonikazik Nyari Laci
e Pannonia Citerazenekar
= e Magyar Tenger Népdalkor
Ve és meghivott vendegei o | GT Emlékzenekar
y e Mohacs 500 Emlékbor-bemutato
o Palya Bea és Olah Krisztian du6
(A Hadfi Kézépkori Vandorjatszoteér

HELYSZIN: £ .
Y a strand teriiletén varja
Strand parkol6 szinpad a litogatékat.)

e Budai Project

2026.07.31.

e Essense Collective Zenekar

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!



